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A toutes les femumes et
hommes quii se battent powr
survivre.

Pouwr mav mere, movw amie,
ma confidente quir v touwjoury
éte lov pour mori.

A tous ces Anges qui
veillent sur nous !

A mav famille !



PROLOGUE

La violence.

La violence peut prendre plusieurs
formes. Présente dans toutes les classes
sociales et religieuses, elle apparait sous
forme physique ou psychologique et peut
amener a lirréversible. Quand on parle
d’intimidation, d’harcélement au travail, de
violence conjugale... c’est la violence qui se
dévoile.

Elle est autour de nous! Et la
plupart des gens ne s’en rende pas compte
car les victimes s’en cachent ou ne se
I’avouent pas car n’en sont pas conscientes !

(est pour cela, que je tenais a faire
part de mon témoignage. Que cette part
d’ombre tombe enfin.

Pouvoir aider  les gens a
comprendre !



Nous il a fallu ce jour, Ce Geste pour
que nous en prenions enfin compte... le

mercredi 8 décembre 1999...



PARTIE 1

QUAND NOTRE VIE A BASCULE



1. [AFUITE

Vendredis 10 Décembre
1999

Ce matinv lay, le vendredi
10 décembre; jai la lourde de
tache de veiller cv ce que papa
paute bienw aw trovaili Dés que
lav voitwre disparait de wow
champs de vision, je wme
précipite dansy lao chambre de
mes pawrenty ow plutét celle de
mao meére;, depuis Ce geste il'y av
deuwy jowrs. Mo mere saute duw
Ut, shabille ew vitesse et sort les



valises. Puisy nouws allons voir
mow fréve qui déjeune dans lov
cuisine cowr c’est Uhewre pour lni
daller aw college. Ma mere
Vembrasse et i dit de rentrer
directement cheg notre grand-
mere o lav finv des cours.

Une fois pauty, jaide mov
mere o remplir les bagages, le
strict minimuuwnw : des habity de
rechange et lesy affaires décole.
Nous enfilons nosy manteauy,
nos bottes puis attrapons noy
valises. La porte se referme
dervriere nouws, ma mere touwrne

lav cle.

owy;, ce jowr est awrive; le
jouwr ow toute notre vie w
basculé; ce jour, ce vendredi 10
décembre 1999.



Nous  descendons  les
escaliers  de Uimmeunble,
directionn  lao  voitture.  Ow
emborque noy affaires et nous
divigeons cheg mov grand-mere
quir habite o quelques coing de
rue. Cav fait bigawre, tout drdle
de quitter ww endroit dong
lequel jai passé 18 ans.

Mais surtoud.

De quitter mow pére.

Ce pére; pouwr qui j éprouve
de lo pewr depuis Ce geste. Je
ne saisy pas s nous reviendrons
cheg nous. Plein de sentimenty
mwembrasent: la colere, la
tristesse ...LCamowr, iy, a éte
mis de cote !



2. UNE COHABITATION DIFFICILE

Ow sinstalle tant biev que
mal avec mes grands parenty et
mow oncle quir habitent dans le
méme  appawrtement. Mow
grond- pére dovt dans sav propre
chambre, je dormiraiv donc
dany le Uit avec ma grand-
mere; tandis que ma meére et
mow freve dormivont dans le
clic dac dw salow.

Je pervse v lav téte de moww
pere quand b rentreraw oo lav
maisow ce sor | Je ne sais méme
plus s maw meve av laisse wn mot,



mais celaw wa pay dimportance;
i doit bien senv douter...

Lo vie o siv dansg cet
appartement est plutét difficile;
law  cohabitation est tendue:
Finalement wmo grand -meére
décréte que ce west pas
concevable quunw enfont dorme
awvec sov  wmere. Il dort
finalement sur wnv matelas powr
terre dany lao chambre de notre
oncle. Ew y persant, i était
Jjeune; wovait i pas besoin de
sentir notre mere proche de
i ?! IV se retrowe avec uw
howune W dwne
cinquantaine d'ornnées. Rester
aupres de notre meére wétait
pas préferable ? Mais non, o
faut présevver les apparences ?
Quelles apparences ? Celle

quune wmeére ne doit  pas



partager sonw Uit avec sonw enfant
de 14ans, cor b est trop grand ?
Ow av besoin de se reconstruive,
de rester souder, de se tenir les
coudes ! Ow est wne famille
détruite ! Ow doit réapprendire
a vivre. A vivire normalement !
Oon doit se faire aux
habitudes des autires, nous ne
somumes pas cheg nous ! Onw ne
choisit pas le progranmume
telévisuel, onw regawrde ce qui
apparait suwr Uécraw sons le
moindre owis. Jai  parfois
Vimpressionn que  Uonw  est
rwisible, comme des fontdmes
deambulont et cherchoant lewwr
place .Mow grand-pére dirige
la television dw salon toandis
que mov grond-meére celle de sav
chambre. Chacunw wmene de
mainw de fer sa télécommande.



Ma grand-meérve fait quand
meéme exception et nous permet
de choisir dany sav chambre le
programme; le samedi et
dimanche matin cowr elle wav
rievw v suivre !

Faire les devoiry est aussi
wv casse-téte avec wwv oncle quis
ne foit que pawler. O av trouvé
une tactique, celle de s'enfermer

*k%

Quand  je retowrne o
ycée le lundi mating je ne suis
déjov plus law méme: Quatre jours
sont déjov  passés, o nWa pay
reparle avec mo mere et mow
freve, de Ce geste. Peut étre
essaie-t-on de ne pasy y
repevser... Pourtant aw fond de
moti, ww poids appuie suwr mow



cewr. Jessaie de ne pasy me
laisser  submerger et je me
raccroche av mes cours. IU faut
que je prowve av moi-méme, ov
ma mere; cv mow fréve que Uow
peut se relever.

Une de wmes  amies
maborde deés qwelle me voit.
tle fait une dréle de téte et me
débite :

—Ah te voilev ! J'ai appelé chesg
toi vendredi soiv |

Je o regoarde avec des
gronds yeur ronds; a-t-elle dit
v mow pereque je weétais poas
allée e cours ?

—Que Wi astw dit? b
demandais-je evv criont.

—Rieny jai demoandé si tw étais
lov | Tow pére mvar dit que now. IU
mav questionne pouwrquot



jappelais, je Wi ai parle de
devoirs. C'est tout !
—Oouf; tw ne i as pas dit que je
weétnis pas allé e cours ?!
—Now !
—Et  comment étnit-il  aw
teléphone ?
—Normal !
tt je contiwe ew i
racontont notre exil chez ma
grand-mere sany rentrer dang
Par contre, je raconte tout
@ wne autre amie quir vik une
histoire simidaire  dansg sov
fomille : entre méme gens ow ses
comprend | Ew effet mow amie ov
ww pére quis boit sans awrét et av
le poing facile. Sa mere; sow
freve et elle-méme vivent dany
l terrewr. Ily courbent tout le
tempsy Uéchine, baissant le



regawd, powr ne pas le faire
demowrer doansy la  violence.
Powrtant pendant une semaine;
s vont revivre; respiver cow sovw
pére se feraw opérer. Mais la
routine  reviendvrar et iy
reprendront lewry réles
respectifs : celuw dw bowrreaw et
des soumis.



3. RETOUR EN ENFER

L routine s'est pew o pew
parenty. Nows essayons de nous
dovwner ww  semblant  de
normalite maisy vivre conune
celaw west pas normal. Onw wav
pas notre place et on ne nous
laisse pas nous installer. Ow sait
bien que Cest provisoire. Avec les
couwrs, lebus, je wai pas le temps
de réflechir. LUadage est
travuport enw commumy, mawrche;
cours et dodo-

Les vacances de Noel
avancent o grand pas et je dois



finir mow permis de conduire
que j ai v pew laissé en plan Je
voulaisy économiser wwv  pew
dargent cor le forfait ne
comprenail pas assez d'heures
de conduite maisy avec lesy cours,
trovailler west impossible.
Hewrewsement, je trouwve
uw trovail de caissiere pour le
temps des vacances. Cet argent
servirav cv finir de payer mow
permis. Le trovail est épuisant,
Jje dois passer plusiewrs heures
debout avec pew de pauses. Il
fout sowoir gérer lUevwie de
boire et daller auwx toilettes !
Monw oncle wemmene et vient
me chercher tous les soirs, mor
frere venait quelque fois selow
Vhumewr de celwi-cii IU fout
dire que je faisy beaucoup

d’hewres et pratiquement toutes



les fermetures de 22h.  Je rentre
permet de ne pas penser. Méme
pendant mow somumeid, mow
trovail me powrswit o toutes
heuwres lv nuit, mes
travusformont en sommaumbule.
Mav grmxd/ meére wme raconte
que je massois sur le bovd dw Lit
et passe les outicles swr le
scanner.

Depuis notre déport, nous
woawons pas revw mow pére. Pouwr
aller v mow owvét de bus, mow
chemin menmene
Vappawrtement. Mais cowume i
paut 6t le mativy powr aller ounv
trovail; je ne risque pas de le
croiser. Je jette quand méme unw
coup d'eil; espérant le voir ow
pas !? Cowr law derniére image de
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