
Olivier Meyer

Le Protocole des Sages de Thulé
Programme de développement personnel nietzschéen 
avec des citations de Nietzsche.

Traduction Henri Albert

1



Autres ouvrages d’Olivier Meyer :

Nietzsche (Guide des citations), éditions Pardès (2005)

Homère (Guide des citations), éditions Pardès (2011)

Nietzsche Hyperboréen ou l’école du surhomme, essai, 
éditions du Lore (2011)

Lumières noires, roman, éditions Edilivre (2011)

Aristéas, recueil de poésie libre, éditions Casa Cartii de 
Stiinta (2012)

Le Roi Veneur, nouvelle philosophique, éditions du Lore 
(2014)

Skaldi, contes de mythologie nordique, éditions du Lore 
(2016)

Bragi, contes de mythologie nordique, éditions du Lore 
(2016)

Conversation avec l’éclair, pamphlet, éditions Bookelis 
(2016)

Baldr au Helheim, roman, éditions Alexipharmaque 
(2019)

2



Bienvenue dans le Protocole des Sages 
de Thulé, programme de 
développement personnel nietzschéen.

Le Protocole a pour objectif d’upgrader
votre mental pour gagner en puissance 
dans tous les domaines. Quel que soit 
votre objectif, professionnel, étudiant, 
privé, sentimental, sportif, c’est le 
mental qui à la fin fera toujours la 
différence.

Le Protocole est volontairement 
simplifié à l’extrême pour plus 
d’efficacité. Il est le fruit d’une longue 
étude de la philosophie nietzschéenne 
et de sa praxis. Suivez les étapes avec 
méthode et je vous garantis que vous 
ne serez plus le même homme. 
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Première étape

La prise de conscience :

Primo, lire le discours « Les trois 
métamorphoses » dans « Ainsi parlait 
Zarathoustra » sur les métamorphoses 
de l’esprit (1). Vous êtes un chameau, 
vous portez le fardeau de vos 
angoisses, de vos traumas, de vos 
habitudes, de vos tocs, de vos routines. 

Secundo, faire le « Test du 
Surhomme » de la Nietzsche Académie
(2). Vous êtes moyen. Sortez de votre 
zone de confort. Ne vous contentez pas 
de la moyenne. Sortez du troupeau. 

Les documents (1) et (2) sont dans les 
annexes à la fin de l’ouvrage.
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Deuxième étape 

La transformation : 

Devenir un lion. Se libérer du fardeau 
du chameau. Break the habit. L’homme
est quelque chose qui doit être dépassé.
Dépassez-vous. Répétez comme un 
mantra les citations de Nietzsche dans 
les moments critiques. Dites-vous bien 
que le monde des phénomènes n’existe 
que dans votre tête. Le monde vérité est
dans votre volonté et votre action 
concrète. Oubliez le reste, oubliez le 
regard des autres, les opinions. « Il n’y 
a pas de phénomènes moraux, il n’y a 
que des interprétations morales des 
phénomènes » a écrit Nietzsche dans 
« Par-delà bien et mal ». Ne vous 
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laissez pas parasiter par l’opinion des 
autres. Restez focus sur vos objectifs et
agissez. « Un oui, un non, une ligne 
droite, un but. » Formule du 
bonheur selon Nietzsche dans « Le 
Crépuscule des idoles ».
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Troisième étape :

L’Action :

Vous êtes un lion. Vous êtes dans 
l’Action. Ici et maintenant. La terre est 
votre terrain de jeu. La vie un défi. 
Vous faites face aux tragédies car elles 
sont une occasion de se dépasser, de 
prouver de quoi vous êtes capable. 
Vous êtes dans le game. Fin du 
nihilisme et du pas de côté. Vous 
participez pleinement au combat. Vous 
êtes un guerrier.

« Je ne vous conseille pas le travail 
mais la lutte. Je ne vous conseille pas la
paix, mais la victoire. Que votre travail 
soit une lutte, que votre paix soit une 
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victoire ! » dixit Nietzsche in « Ainsi 
parlait Zarathoustra » au chapitre « De 
la guerre et des guerriers » (chapitre à 
lire, méditer et apprendre par cœur 
pour gagner en puissance. Le document
est dans l’annexe à la fin de l’ouvrage).
(3)
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Quatrième étape  

Le surhumanisme :

Vous êtes dans l’Action et vous montez
en puissance. Celui qui n’avance pas, 
recule. « L’homme est une corde 
tendue entre la bête et le Surhomme » a
écrit Nietzsche dans le Prologue 
d’« Ainsi parlait Zarathoustra ». Vous 
devez cultiver cette tension et vous 
surmonter pour tendre en permanence 
vers le Surhomme. Vous dormirez 
quand vous serez mort ! Vous devez 
sentir l’éclair en vous et le libérer. 
Créer les conditions de son explosion. 
Se mettre en situation de devenir fort. 
Chercher le danger, se mettre en danger
pour donner le meilleur. Être le 
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