
Table des matières
Introduction

Le cycle

Les 8 critères secrets pour détecter une pépite

Ou trouver les bonnes infos ?

L'astuce méconnue pour trouver une pépite en 5 
minutes chrono

Faut-il acheter avant le cycle ou pendant le cycle ?

Comment vendre au bon moment

Récapitulatif : Comment mettre en place une routine 
pour trouver une pépite

Conclusion

1



Introduction

Ce livre est conçu comme un petit manuel, vite lu et facile à 
appliquer.  Je n’ai pas cherché à entrer dans trop de détails afin
ne pas en compliquer la finalité, J’ai donc écrit un livre court et 
concis qui va à l’essentiel.

Trouver une pépite peut vous sembler compliqué, comment en 
effet détecter des actions à fort potentiel plus ou moins 
oubliées sur les différentes places de marché et comment s’y 
retrouver dans les nombreuses informations financières 
publiées ?

Ce processus n’a jamais été aussi facile, tout est une question 
de bon sens et c’est ce que vais tenter de vous démontrer dans
ce petit livre. Vous allez découvrir huit critères précis issus 
d'une expérience de terrain qui vous aideront à détecter ces 
perles rares et réaliser des  gains qui peuvent s’avérer 
fructueux. Quelques minutes de lecture par jour suffiront pour 
vous permettre d’assimiler la marche à suivre. 

Au fur et à mesure de votre progression et arrivé au terme de 
votre lecture, vous saurez exactement comment mettre vos 
connaissances en pratique de sorte que vous ne tarderez pas à 
déceler vos premières pépites.  

Alors la question est : 

Est-il plus excitant de rechercher les 20% d’actions qui font 
80% du résultat ou se contenter des 100% d’actions qui ne 
donneront jamais ou peu de résultats ? Le choix est vite fait.
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Mon but à travers ce livre est de faire de vous un chasseur de 
pépites et de vous initier à une technique qui a fait ses preuves,
il vous reste néanmoins la responsabilité de glaner quelques 
informations sur les valeurs en questions avant de prendre 
position.  Si vous êtes prêt, passons à l’étape suivante.
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Le cycle

Avant de commencer,  je vais vous expliquer ce que j’appelle le
cycle d’une pépite, il est important pour vous que vous 
compreniez le fonctionnement d’un cycle car en effet si vous 
n’en comprenez pas le processus, vous ne pourrez détecter si il 
s’agit d’une pépite ni même conserver vos positions, vous aurez
toujours des regrets d’avoir vendu trop tôt et ne profiterez pas 
du fort potentiel.

Le cycle se déroule en 4 phases.

La phase de fondation

Tout commence par un désintérêt du titre, c'est ce qu'on 
appelle la période des fondations. Pendant cette période les 
prix évolues en range dans de faibles volumes, la phase des 
fondations peut durer plusieurs années, durant cette période les
grosses mains accumulent, plus les fondations seront longues 
et plus vous aurez de carburant pour un cycle haussier solide.

On observe cette phase de fondation sur des entreprises en 
recherche d’un nouveau modèle économique, ce sont souvent 
des secteurs qui sont en difficultés, à cause de mauvais choix 
qui ont fait chuter leurs résultats ou autres raisons, puis en 
phase de recovery. Ce peut être aussi des Start up dans des 
secteurs innovants, nouvelles technologies etc… Les biotechs – 
valeurs du secteur de la santé très suivies dans cette période 
de pandémie, ou autres encore.

4



La phase du réveil de la belle endormie

Puis commence le début du cycle, les prix font un nouveau plus
haut et il y a une forte reprise des volumes, c’est à ce moment-
là qu’il faut vous intéresser à la valeur et commencer à étudier 
le dossier en cherchant les critères que nous allons voir par la 
suite.

 Qui achète ?

Les premiers acheteurs sont toujours des investisseurs 
professionnels qui conservent à moyen long terme et les 
spéculateurs court terme qui vont booster le cours et prendre 
leurs bénéfices, de sorte que le cours retrace la vague de 
hausse, puis il va s'en suivre une consolidation où de nouveaux 
investisseurs vont accumuler avant la prochaine vague 
haussière.

La phase d’euphorie

Le cours monte en puissance et c'est à ce moment- là  que le 
grand public arrive, le cours s’envole dans  l’euphorie générale 
car tout le monde en parle, sur les forums, les réseaux sociaux,
la presse etc… les acheteurs affluent et font monter le titre, 
beaucoup s’imaginent qu’il va grimper au ciel, à ce moment-là 
l’action atteint son apogée, il faudra penser à prendre vos 
bénéfices quand la vague sera épuisée.
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La phase de fin de cycle (déclin)

Cette dernière phase représente le déclin, il y a de grosses 
prises de bénéfices et beaucoup de volatilité, normal car des 
institutionnels quittent le navire faute d’acheteurs, le cours est 
incapable de dépasser ses derniers plus haut, ce sont les 
particuliers retardataires qui achètent, le cours stagne et entre 
dans une zone de distribution qui peut durer plusieurs mois, 
avant d’enclencher un déclin (cycle baissier).

On récapitule : le cycle d’une pépite est en 4 phases

Fondation – la naissance

Début de cycle – la croissance

Euphorie – L’apogée

Fin de cycle – le déclin

Voici un exemple dans le graphe suivant avec le titre Tesla en 
mensuel.
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Comme vous le voyez, il y a 4 phases dans la vie d’une pépite, 
la fondation, le réveil et le début de cycle, l’euphorie, la 
stagnation et le déclin. Si vous comprenez comment fonctionne 
un cycle, alors vous avez fait 80% du travail, car maintenant 
tout va devenir plus simple pour vous, le reste ne sera qu’une 
simple routine.
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Pourquoi ça Marche ?

Comprendre le cycle d'une pépite est essentiel pour les 
investisseurs, car cela leur permet de saisir les opportunités 
d'investissement et de maximiser leurs rendements. Voici 
pourquoi le cycle fonctionne et pourquoi il est crucial de le 
comprendre.

Détection Précoce des Pépites : Un Avantage 
Concurrentiel

En comprenant le cycle d'une pépite, les investisseurs peuvent 
détecter les opportunités d'investissement à un stade précoce. 
La phase de fondation est souvent le moment où les actions 
sont sous-évaluées et offrent un potentiel de croissance 
significatif à long terme. En identifiant cette phase dès le début,
les investisseurs peuvent prendre des positions avant que le 
cours de l'action ne commence à augmenter, ce qui leur permet
de maximiser leurs rendements.

Gestion Efficace des Positions : Minimisation des 
Regrets

Comprendre le cycle d'une pépite permet également aux 
investisseurs de gérer efficacement leurs positions et de 
minimiser les regrets. En reconnaissant les différentes phases 
du cycle, les investisseurs peuvent prendre des décisions 
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