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Je devais avoir environ 17 ou 18 ans lorsque mes
parents m’ont offert un ordinateur. A ’époque, c’était
accompagné d’une grosse unité centrale pour celles et
ceux qui s’en souviennent.

Je découvrais internet et par la méme occasion,
les sites tels que Skyblog, Caramail, MSN... (la belle
époque !) mais aussi Evene, un site qui regroupait des
tonnes de citations qu’on pouvait filtrer par auteur, par
théme, etc. A ce moment-la, j’avais commencé a
enregistrer mes phrases préférées sur un fichier Word. Je
me disais qu’une fois fini, j’imprimerai le tout en mode
paysage et 1’agraferai pour en faire un livre au format AS.

Depuis, je ne suis jamais allée au bout de cet
objectif car un jour, a ’age de 19 ans, ma joie de vivre
s’est envolée. Un soir, alors que je rentrais chez moi,
deux filles ont voulu me voler le sac. Ne voulant pas me
laisser faire, elles ont commencé a me frapper. Quelques
secondes plus tard, leurs amies sont arrivées et m’ont
¢galement donné des coups. Je me rappelle avoir été
doublement choquée par la situation car parmi ces six ou
sept personnes de mon age, il y avait aussi un jeune
homme qui me frappait.

A partir de ce moment-la, je ressentais une
énorme colére envers tout : les gens, la France, la Vie.
Durant plusieurs mois, je me sentais perdue. Un jour, j’ai
donc décidé de fuir a I’autre bout du monde. Je me suis
retrouvée au pays des kangourous a 1’age de 21 ans. Mon
entourage ne comprenait pas forcément cette envie
soudaine d’aller aussi loin, et surtout aussi longtemps,
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mais je sentais que j’avais grandement besoin de me
retrouver seule et dans un environnement complétement
différent.

Une fois arrivée en Australie, j’avais du mal a
trouver du travail a cause de la crise économique
mondiale. Mais apres trois mois de persévérance, j’avais
enfin réussi a décrocher un job en tant serveuse dans un
restaurant japonais. D’ailleurs, saviez-vous qu’au Japon,
le groupe sanguin est 1I’équivalent du signe astrologique ?
Je me souviens encore de ma collégue qui était tres
surprise de voir que je ne connaissais pas le mien. Et de
mon cOté, je ne comprenais pas pourquoi on voulait
connaitre cette information hors d’un hopital !

Quand j’y pense, je ressens ¢énormément de
gratitude pour cette année de césure ou j’ai beaucoup
appris grace a toutes les rencontres que j’ai pu faire, aux
différents lieux que j’ai pu découvrir.

A mon retour en France en 2009, j’avais repris
gout a la vie. Et ¢’est sans doute grace a cette expérience,
a ’amour de mes proches, mais aussi aux citations sur le
développement personnel que je lisais.

Aujourd’hui, je continue a les lire réguliérement.
Elles m’apaisent et me motivent a la fois. Elles m’aident
a reprendre confiance en moi, a donner du sens a mes
actions, a réaliser mes réves dont ce recueil de citations.

Alors, en espérant qu’elles vous inspirent autant
qu’elles me nourrissent, je vous souhaite une belle
lecture !
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I must have been about 17 or 18 years old when
my parents gave me a computer. At the time, it came
with a big tower for those who remember.

I discovered the internet and at the same time,
sites such as Skyblog, Caramail, MSN... (the good old
days!) but also Evene, a site that gathered tons of
quotes that could be filtered by author, by theme, etc.
At that time, I started to save my favorite proverbs
into a Word file. I thought that once finished, I would
print them all in landscape mode to make an A5 book.
Since then, I never finished this goal because one day,
at the age of 19, my joy for living went out the
window.

One evening, while 1 was walking home, two
girls wanted to steal my bag. Not wanting to let them
do it, they beat me up. A few seconds later, their
girlfriends arrived and hit me as well. I remember
being doubly shocked by the situation because, among
these 6 or 7 people about my age, there was also a
young man who was hitting me.

From this moment, I felt enormous anger
towards everything: people, France, Life. During
several months, I felt lost. So one day, I decided to
flee to the other side of the world. My family and
friends didn't necessarily understand my sudden desire
to go so far away, and especially for so long, but I felt
that I badly needed to be alone and in a completely
different environment.
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Once arrived in Australia, I struggled to find
work because of the global economic crisis. But after
three months of perseverance, I had finally managed to
land a job as a waitress in a Japanese restaurant. By
the way, did you know that in Japan, the blood type is
the equivalent of the astrological sign? 1 still
remember my colleague who was very surprised to see
that I didn't know mine. And on my side, I didn't
understand why anyone would want to know this
information outside a hospital!

When I think about it, I feel a lot of gratitude
for this gap year where I learned a lot thanks to all the
encounters | was able to make and the different places
I was able to discover.

When 1 returned to France in 2009, I had
regained a zest for life. And it is undoubtedly thanks
to this experience, to the love of my loved ones, but
also to the quotes on personal development that I read.

Today, I continue to read them regularly. They
calm and motivate me at the same time. They help me
to regain my self-confidence, to give meaning to my
actions, to make my dreams come true including this
collection of quotes.

So, I am hoping that they will inspire you as
much as they nourish me, I wish you a nice reading!
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Yo debia de tener unos diecisiete o dieciocho
afios cuando mis padres me regalaron un ordenador. Por
aquel entonces, los ordenadores traian una voluminosa
CPU, para quienes se acuerden.

Descubri internet y, en paralelo, sitios como
Skyblog, Caramail, MSN... (jlos buenos tiempos!).
Igualmente descubri Evene, un sitio que reunia montones
de citas que se podian filtrar por autor, por tema, etc. En
aquel tiempo habia empezado a guardar mis frases
favoritas en un archivo de Word. Tenia la idea de que
cuando terminara, lo imprimiria en modo apaisado y lo
graparia para hacer un cuaderno en formato AS.

Pero desde entonces nunca he podido alcanzar
este objetivo, porque un dia, a los diecinueve afios, mi
alegria de vivir se desvanecid. Una noche, cuando volvia
a casa, dos chicas intentaron robarme el bolso. Como no
queria dejarme, empezaron a pegarme. Al cabo de unos
segundos llegaron sus amigas y también se pusieron a
pegarme. Recuerdo que me sorprendid doblemente la
situacion, porque entre esas seis o siete personas de mi
edad habia también un chico joven que me daba golpes.

A partir de aquel instante me invadidé una rabia
enorme hacia todo: hacia la gente, hacia Francia, hacia la
vida en general. Me senti perdida durante varios meses.
Asi que un dia decidi huir al otro lado del mundo. Y asi,
a la edad de veintiun afios, terminé parando en el pais de
los canguros. Quienes me rodeaban no entendian
demasiado este repentino deseo de marcharme tan lejos,
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y sobre todo durante tanto tiempo, pero yo sentia que
necesitaba desesperadamente estar sola y en un entorno
completamente distinto.

Una vez en Australia, me costd encontrar trabajo
debido a la crisis econdmica mundial de por entonces.
Pero después de tres meses de insistir, por fin logré un
puesto de camarera en un restaurante japonés. Por cierto,
(sabiais que en Japon el grupo sanguineo equivale al
signo astrologico? Aun recuerdo que mi compafiera se
sorprendié mucho de que yo no conociera el mio. Y por
mi parte, jno podia entender que nadie fuera de un
hospital se interesara por un dato semejante!

Cuando pienso en ello, siento una enorme gratitud
por este afio sabatico en el que aprendi montones de
cosas gracias a toda la gente que conoci y a los diferentes
lugares que pude descubrir.

Cuando regresé¢ a Francia en el ano 2009, habia
recuperado el gusto por la vida. Y probablemente la
recuperacion se debio a esa experiencia y al amor de mis
seres queridos, pero igualmente a todas las citas sobre
desarrollo personal que fui leyendo.

En la actualidad sigo leyéndolas con regularidad.
Me tranquilizan y me motivan. Me ayudan a recuperar la
confianza en mi misma, a dar sentido a mis acciones y a
cumplir mis suefios, incluida esta coleccion de citas.

Asi que, con la esperanza de que te inspiren tanto
como a mi, jte deseo una buena lectura!
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