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À ma famille, à mes amis.

給我的家人與朋友。

To my family and friends.

私の家族へ、私の友達へ

A mi familia, a mis amigos.

ជូនចំពោ-ះស្រកមុស្រគួសារ និងមិ�្តភក្ត ិរបស់ខ្ញ ុ ំ

وأصدقائي   عائلتي .إلــى

Gửi tới gia đình tôi, bạn bè tôi và độc giả.

ถงึครอบครวัและเพือ่น ๆ ของฉัน
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Je devais avoir environ 17 ou 18 ans lorsque mes
parents  m’ont  offert  un  ordinateur.  À l’époque,  c’était
accompagné  d’une  grosse  unité  centrale  pour  celles  et
ceux qui s’en souviennent.

Je découvrais internet  et  par la même occasion,
les  sites  tels  que  Skyblog,  Caramail,  MSN… (la  belle
époque !)  mais  aussi  Evene,  un site  qui  regroupait  des
tonnes de citations qu’on pouvait  filtrer  par auteur, par
thème,  etc.  À  ce  moment-là,  j’avais  commencé  à
enregistrer mes phrases préférées sur un fichier Word. Je
me disais qu’une fois fini, j’imprimerai le tout en mode
paysage et l’agraferai pour en faire un livre au format A5.

Depuis,  je  ne  suis  jamais  allée  au  bout  de  cet
objectif car un jour, à l’âge de 19 ans, ma joie de vivre
s’est  envolée.  Un soir,  alors  que  je  rentrais  chez  moi,
deux filles ont voulu me voler le sac. Ne voulant pas me
laisser faire, elles ont commencé à me frapper. Quelques
secondes  plus  tard,  leurs  amies  sont  arrivées  et  m’ont
également  donné  des  coups.  Je  me  rappelle  avoir  été
doublement choquée par la situation car parmi ces six ou
sept  personnes  de  mon  âge,  il  y  avait  aussi  un  jeune
homme qui me frappait.

À  partir  de  ce  moment-là,  je  ressentais  une
énorme colère envers tout : les gens, la France, la Vie.
Durant plusieurs mois, je me sentais perdue. Un jour, j’ai
donc décidé de fuir à l’autre bout du monde. Je me suis
retrouvée au pays des kangourous à l’âge de 21 ans. Mon
entourage  ne  comprenait  pas  forcément  cette  envie
soudaine  d’aller  aussi  loin,  et  surtout  aussi  longtemps,
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mais  je  sentais  que  j’avais  grandement  besoin  de  me
retrouver seule et dans un environnement complètement
différent.

Une fois  arrivée  en  Australie,  j’avais  du  mal  à
trouver  du  travail  à  cause  de  la  crise  économique
mondiale. Mais après trois mois de persévérance, j’avais
enfin réussi à décrocher un job en tant serveuse dans un
restaurant japonais. D’ailleurs, saviez-vous qu’au Japon,
le groupe sanguin est l’équivalent du signe astrologique ?
Je  me  souviens  encore  de  ma  collègue  qui  était  très
surprise de voir que je ne connaissais pas le mien. Et de
mon  côté,  je  ne  comprenais  pas  pourquoi  on  voulait
connaître cette information hors d’un hôpital !

Quand  j’y  pense,  je  ressens  énormément  de
gratitude  pour  cette  année  de  césure  où  j’ai  beaucoup
appris grâce à toutes les rencontres que j’ai pu faire, aux
différents lieux que j’ai pu découvrir.

À mon retour  en France en 2009, j’avais  repris
goût à la vie. Et c’est sans doute grâce à cette expérience,
à l’amour de mes proches, mais aussi aux citations sur le
développement personnel que je lisais.

Aujourd’hui, je continue à les lire régulièrement.
Elles m’apaisent et me motivent à la fois. Elles m’aident
à reprendre confiance en moi,  à donner du sens à mes
actions, à réaliser mes rêves dont ce recueil de citations. 

Alors, en espérant qu’elles vous inspirent autant
qu’elles  me  nourrissent,  je  vous  souhaite  une  belle
lecture !
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在我 17 或 18 歲時，我的父母送了我一台電
腦。你們有些人應該還記得，當時這種電腦配備了大
型處理器。

藉著這台電腦，我認識了網際網路，與 Skybl
og、Caramail、MSN 等網站（這真是個美好年代！），
但同時也發現了 Evene，一個收集大量勵志語錄的網
站，我們可以依照作者、主題等進行篩選。那時，我
開始將我最喜歡的語錄儲存在 Word 檔案中。我當時
心想，收集完成後，用橫向模式列印出來，並將其裝
訂成一本 A5 格式的書。

但我從未完成這個目標，因為在 19 歲的某一
天，我的這個生活樂趣消失了。某天晚上，在回家路

上，兩個女孩試圖偷走我的包包。看我極力反抗，她
們開始動手打我。幾秒鐘後，她們的朋友來了，也開
始動手打我。我記得我對這種情況感到雙重震驚，因
為在這六、七個人與我同齡的人中，還有一個年輕的
男人也打了我。

從那一刻起，我對周遭的一切都感到異常憤
怒：人、法國、生活。有幾個月的日子，我感到相當
迷茫。所以，有一天，我決定逃到世界的另一端。我

在 21 歲時抵達袋鼠之國。我身邊的親友並未必可以
理解這種突然想去一個如此遙遠之地的衝動，尤其是
還要待這麼長的時間，但我覺得自己非常需要在一個
完全不同的環境中獨處。

我一抵達澳洲就發現，由於全球金融危機，我
很難找到工作。但經過三個月的不斷努力，我終於在
日本餐廳找到服務員的工作。順道提一下，你們知道
在日本，血型相當於星座嗎？我到現在仍然記得，我
的同事對於我不知道自己血型的驚訝之情。但對我來

說，我不懂為什麼得在醫院以外的地方知道這些資
訊！
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當我想到這，我就非常感激這一年的時間；在
這一年裡，我學到了很多東西，這都要歸功於我的遭
遇和探索過的各個不同地方。

2009 年回到法國後，我開始重新享受生活。
這無疑得感謝我的經歷，感謝我所愛的人賦予我的愛，
同時也要感謝我所讀到那些關於個人發展的勵志語錄。

直到今天，我仍會定期翻閱。這些語錄既撫慰
了我，也激勵我。它們協助我重新獲得自信，賦予我
的行動意義，實現我的夢想，其中包含了這本勵志語
錄集。

因此，希望這些語錄能夠激勵您，就像激勵我

一樣，希望您可以好好享受閱讀時光!
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I must have been about 17 or 18 years old when
my parents gave me a computer. At the time, it came
with a big tower for those who remember.

I discovered the internet and at the same time,
sites such as Skyblog, Caramail, MSN... (the good old
days!)  but  also  Evene,  a  site  that  gathered  tons  of
quotes that could be filtered by author, by theme, etc.
At  that  time,  I  started  to  save  my  favorite  proverbs
into a Word file. I thought that once finished, I would
print them all in landscape mode to make an A5 book.
Since then, I never finished this goal because one day,
at  the  age  of  19,  my  joy  for  living  went  out  the
window.

One evening,  while  I  was walking home,  two
girls wanted to steal my bag. Not wanting to let them
do  it,  they  beat  me  up.  A  few  seconds  later,  their
girlfriends  arrived  and  hit  me  as  well.  I  remember
being doubly shocked by the situation because, among
these  6  or  7  people  about  my  age,  there  was  also  a
young man who was hitting me.

From  this  moment,  I  felt  enormous  anger
towards  everything:  people,  France,  Life.  During
several  months,  I  felt  lost.  So  one  day,  I  decided  to
flee  to  the  other  side  of  the  world.  My  family  and
friends didn't necessarily understand my sudden desire
to go so far away, and especially for so long, but I felt
that  I  badly  needed  to  be  alone  and in  a  completely
different environment.
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Once  arrived  in  Australia,  I  struggled  to  find
work because of the global economic crisis. But after
three months of perseverance, I had finally managed to
land a  job as a  waitress in a Japanese restaurant.  By
the way, did you know that in Japan, the blood type is
the  equivalent  of  the  astrological  sign? I  still
remember my colleague who was very surprised to see
that  I  didn't  know  mine.  And  on  my  side,  I  didn't
understand  why  anyone  would  want  to  know  this
information outside a hospital!

When I think about it,  I  feel a lot of gratitude
for this gap year where I learned a lot thanks to all the
encounters I was able to make and the different places
I was able to discover.

When  I  returned  to  France  in  2009,  I  had
regained a  zest  for life.  And it  is undoubtedly thanks
to this experience,  to the love of my loved ones, but
also to the quotes on personal development that I read.

Today, I continue to read them regularly. They
calm and motivate me at the same time. They help me
to regain my self-confidence,  to give meaning to my
actions, to make my dreams come true including this
collection of quotes. 

So,  I  am  hoping that  they  will  inspire  you as
much as they nourish me, I wish you a nice reading!
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私がパソコンを両親に買ってもらったのは、
17才か18才の頃でした。当時は、それを憶えてい
る人達の記憶の中に未だに鮮明でしょうが、大きな
時代の転換点でした。

私はインターネットというものに出逢い、Sk
yblog、Caramail、MSNなどのサイトに同時に出逢
うことになります…（なんて素晴らしい時代！)ま
た、Eveneというサイトがあり、大量の引用文を著
者またはテーマなどからフィルタリングできた。そ
の時代に、私は気に入った文を Word文書にして保
存し始めました。私は、それを良い感じに印刷した
ら、ホッチキスで留め、一冊の A5の本にするアイ
ディアを思いつきました。

それからというもの、19才になって生きる
のが楽しくなってしまった為、このプロジェクトは
中断されていました。ある夜、家に帰る途中に、2
人の女の子達が私の鞄を盗もうとしました。盗まれ
たくなかったので抵抗すると、彼女達は私を殴り始
めました。そして更に、彼女達の女友達も加わって
私に暴力を奮い始めました。私はある意味で 2度
ショックを受けた。というのも、私と同年代の 6、
7人の子達に暴力を受けたということと、その中に
1人男の子がいたということです。

そんなことがあってからというものの、何も
かもに怒りを感じました。人々、フランス、そして
人生。数ヶ月の間、私は人生の負け組の気がしてい
ました。ある日、私は世界の反対側に逃げることに
しました。私は、21才でカンガルーの国にいまし
た。私の周りの人々は、そんな遠くに行くというこ
と、そしてそんなに長い期間行くことを理解してく
れるわけではなかったですが、私は独りになる時間
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が欲しくて、全く違う環境に身を置く必要がありま
した。

オーストラリアに着いた後は、世界的な経済
危機の為に仕事を見つけるのが困難でした。3ヶ月
程根気強く仕事を探した後、日本料理のレストラン
でホールの仕事を見つけました。ところで、日本で
は血液型が 12星座のように知られていることを知
っていましたか？私は、自分の血液型を知らないこ
とを知った同僚がとても驚いたことをまだ憶えてい
ます。私の方は、何故病院の外でその情報が必要な
のか分からなかったのです！

今考えると、この節目となる年には感謝の気
持ちしかありません。私は、色々な人との出逢いか
ら多くのことを学び、様々な場所に行くことができ
ました。

2009 年にフランスに帰ってくると、人生が
再び楽しくなりました。それは、多分この経験のお
かげだったり、両親の愛だったりもすると思います
が、個人的な成長についての言葉選を読んでいたこ
とにも依ると思います。

今では、定期的に言葉選を読みます。心を落
ちつかせてくれて、モチベーションも引き出してく
れます。自信を取り戻すのを手伝ってくれて、私の
行動に意味を見出してくれて、私の夢であるこの言
葉選を制作する力にもなってくれました。

それでは、私の精神が豊かになるのと同じく
らい、読者のあなたが感銘を受けると嬉しいです。
読書を楽しんで下さい！
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Yo  debía  de  tener  unos  diecisiete  o  dieciocho
años cuando mis padres me regalaron un ordenador. Por
aquel  entonces,  los  ordenadores  traían  una  voluminosa
CPU, para quienes se acuerden.

Descubrí  internet  y,  en  paralelo,  sitios  como
Skyblog,  Caramail,  MSN...  (¡los  buenos  tiempos!).
Igualmente descubrí Evene, un sitio que reunía montones
de citas que se podían filtrar por autor, por tema, etc. En
aquel  tiempo  había  empezado  a  guardar  mis  frases
favoritas en un archivo de Word. Tenía la idea de que
cuando terminara, lo imprimiría en modo apaisado y lo
graparía para hacer un cuaderno en formato A5.

Pero  desde  entonces  nunca  he  podido  alcanzar
este objetivo,  porque un día, a los diecinueve años, mi
alegría de vivir se desvaneció. Una noche, cuando volvía
a casa, dos chicas intentaron robarme el bolso. Como no
quería dejarme, empezaron a pegarme. Al cabo de unos
segundos llegaron sus  amigas  y también  se pusieron a
pegarme.  Recuerdo  que  me  sorprendió  doblemente  la
situación, porque entre esas seis o siete personas de mi
edad había también un chico joven que me daba golpes.

A partir  de aquel instante  me invadió una rabia
enorme hacia todo: hacia la gente, hacia Francia, hacia la
vida en general. Me sentí perdida durante varios meses.
Así que un día decidí huir al otro lado del mundo. Y así,
a la edad de veintiún años, terminé parando en el país de
los  canguros.  Quienes  me  rodeaban  no  entendían
demasiado este repentino deseo de marcharme tan lejos,
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y sobre  todo durante  tanto  tiempo,  pero yo sentía  que
necesitaba desesperadamente estar sola y en un entorno
completamente distinto.

Una vez en Australia, me costó encontrar trabajo
debido a  la  crisis  económica  mundial  de por entonces.
Pero después de tres meses de insistir, por fin logré un
puesto de camarera en un restaurante japonés. Por cierto,
¿sabíais  que  en  Japón  el  grupo  sanguíneo  equivale  al
signo astrológico?  Aún recuerdo que mi  compañera  se
sorprendió mucho de que yo no conociera el mío. Y por
mi  parte,  ¡no  podía  entender  que  nadie  fuera  de  un
hospital se interesara por un dato semejante!

Cuando pienso en ello, siento una enorme gratitud
por  este  año  sabático  en  el  que  aprendí  montones  de
cosas gracias a toda la gente que conocí y a los diferentes
lugares que pude descubrir.

Cuando regresé a Francia en el año 2009, había
recuperado  el  gusto  por  la  vida.  Y  probablemente  la
recuperación se debió a esa experiencia y al amor de mis
seres  queridos,  pero igualmente  a todas  las  citas  sobre
desarrollo personal que fui leyendo.

En la actualidad sigo leyéndolas con regularidad.
Me tranquilizan y me motivan. Me ayudan a recuperar la
confianza en mí misma, a dar sentido a mis acciones y a
cumplir mis sueños, incluida esta colección de citas. 

Así que, con la esperanza de que te inspiren tanto
como a mí, ¡te deseo una buena lectura!
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ឳwុកមា្ដ យ)្ញ ុ ំទញិកុំw្យូ ទរ័ឱ្យ)្ញ ុ ំ។ ស្របដែ~លជាអ្នក)&ះលោvចាំ
ថា ក្ន ុង��័យលោ�ះ កុwំ្យូ ទ័រមាន�ំុម៉ា�ុីនធំ។

)្ញ ុ ំ�ប្ប៉ាយដែ�� ងរកw័ត៌មានតា�អីុនធឺណិត និង
ស្គា� ល់លោ%~ទំwរ័�ួយចំនួន�ូចជា៖ Skyblog Caramail 

MSN ស្រw�ទាងំលោ%~ទំwរ័ដែ�លល្បីលោ��ងលោទ.តលោv��័យ
លោ�ះ។ ក្ន ុងចំលោណា�លោ%~ទំwរ័ខាងលោល� មានលោ%~ទំw័រ
�ួយលោ�* ះ Evene ដែ�លស្រប�ូល�្គ ុំការ�កស្រ�ង់ជាលោស្រច�ន 

ដែ�លអាចដែ�� ងរកតា�រយៈលោ�* ះអ្នកនwិន្ធ  ស្របធានបទ ។
ល។ លោvលោwលលោ�ះ
)្ញ ុ ំចាប់លោ�្ដ��កតស់្រតាទុកឃ្លា& �កស្រ�ង់ដែ�ល)្ញ ុ ំចូលចិត្តជាង
លោ%ដាក់ចូលបណ្ត ុ ំឯកស្គារ Word។ )្ញ ុ ំបាន%ិតថា លោvលោwល
ចងស្រកងឯកស្គារលោ�ះរចួលោ~�យ )្ញ ុ ំនឹងស្រwីនវា លោធ� ីលោ�.-លោ�
ទំ~ំA5។

តាំងwលីោwលលោ�ះ�ក
)្ញ ុ ំ�ិនទាន់បាន�លោស្រ�ចលោ�លបណំងលោនះលោvលោ��យ 

លោដាយស្គារលោvថៃថ��ួយ លោwល)្ញ ុអំាយុ១៩ឆ្នា្ន ំ
)្ញ ុ ំដែលងមានអារ�*ណ៍រកីរាយក្ន ុងជី-តិ។ �� ចថៃថ��ួយ 

លោvលោwលដែ�ល)្ញ ុ ំកំwុងលោធ� ី�ំលោណ�រលោ��្ទះ-ញិ
មានលោក*ងស្រ�ី២�ក ់�កឆក់កាបូប)្ញ ុ ំ។ �ិនស្រតឹ�ដែត�ិន
យកកាបូប)្ញ ុ ំលោទ
wួក�ត់ក៏ចាបល់ោ�្ដ��វាយ)្ញ ុ ំ។ ប៉ុ�* ន-�ិទលីោស្រកាយ�ក 

បក�wួករប�់លោចារលោ�ះក៏�ក�ល់
លោ~�យwួកលោ%ក៏បានវាយលោធ� ីបាប)្ញ ុ ំដែ�រ។ )្ញ ុ ំចាំបានថា 

ស្រ�លោ�ះ)្ញ ុ ំមានអារ�*ណ៍ភា¢ កល់ោ�£�ល
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លោដាយស្គារក្ន ុងចំលោណា�wួកលោចារលោ�ះដែ�លមានអាយុ
ស្រ�ករ)្ញ ុ ំ ក៏មាន�ន�ុ�ស្រប�ុមា្ន ក់ដែ�រ ដែ�លវាយលោធ�បីាប)្ញ ុ ំ។

ចាប់wលីោwលលោ�ះ�ក )្ញ ុមំានកំ~ឹងយ៉៉ាងខា& ំង
ចលំោ¥ះអ� ីស្រ%ប់យ៉៉ាង
រ�ួទាងំជនជាតិ ស្របលោទ�បារាងំ ជី-តិ ។ល។
អ�់រយៈលោwលជាលោស្រច�នដែ) )្ញ ុមំានអារ�*ណថ៍ា
�* ន�្ល -ូ�ស្រមាប់)្ញ ុ ំ។ �ូលោច្នះ លោvថៃថ��ួយ
)្ញ ុ ំបាន�លោស្រ�ចចិត្តចាកលោចញលោ�កដែន&ង�៏ដែ�នឆ្នា� យ។ 

លោvអាយុ២១ឆ្នា្ន ំ )្ញ ុ ំបានលោ��ល់ទឹក�ី�ត�កង~់្គ រូ។ូ 

ស្គាច់ញាតិ
និង�ិត្តភក្ត ិរប�់)្ញ ុ ំ�ិន�ូ-យល់អំwីការ�លោស្រ�ចចិត្ត 
ដែ�ល)្ញ ុ ំចង់លោ�ឆ្នា� យដែបបលោនះ ក្ន ុងរយៈលោwលដែ-ង 

ដែតចលំោ¥ះ)្ញ ុ ំ )្ញ ុ ំwិតជាស្រត-ូការរ�ល់ោvមា្ន ក់ឯង លោvកដែន&ង
ដែ�លលោ��ងទាងំស្រ�ងុ។

លោwល)្ញ ុ ំ�ក�ល់ស្របលោទ�អូស្រស្គា្ត លី )្ញ ុ ំwិបាករកកា
រងារលោធ� ី
លោដាយស្គារមាន-បិត្ត ិលោ��្ឋកិច្ចទូទាងំwិភwលោ�ក។ ប៉ុដែន្ត
លោស្រកាយwី)រំកការងារអ�រ់យៈ៣ដែ) )្ញ ុ ំក៏រកបានការងារ
ជាអ្នករត់តុ នយិ៉ាយអីចឹង លោត�លោ�កអ្នក�ឹងលោទថា 

លោvជប៉ុន លោ%ចាត់ទុកថា ស្រក�ុ�� %ឺលោ�* �នឹងឆ្នា្ន ំតំណាង
លោ®រាស្គាស្ត្រ�្ត ? )្ញ ុ ំលោvចាំថា អ្នករ�ួការងារមា្ន ក់មានការ
ភា¢ កល់ោ�£�ល លោwល�ត�ឹ់ងថា )្ញ ុ ំ�ិនស្គា� ល់ស្រក�ុ��រប�់
)្ល នួ។ )្ល នួ)្ញ ុ ំផ្ទា្ទ ល់ )្ញ ុ ំ�ិនយល់លោស្គាះថា លោ~តុអ� ី លោvលោស្រ²
�ន្ទ ីរលោwទ្យ កល៏ោvមាន�ន�ុ�ចង�ឹ់ងwីលោរ³ងលោនះ!

លោvលោwលដែ�ល)្ញ ុ ំ%ិត�ល់ឆ្នា្ន ំលោ�ះលោvអូស្រស្គា្ត លី )្ញ ុ ំ
មានអារ�*ណ៍�ឹង%ុណចំលោ¥ះចលោ�& ះលោwលថៃនការ
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ឈប់�ស្រមាកលោ�ះ ដែ�ល�ំឱ្យ)្ញ ុ ំមានឱកា�ជួប�ន�ុ�
ជាលោស្រច�ន និងបានលោ�ទ���ទីកដែន&ងថ*ីៗ។

លោwលស្រត�ប់លោ�ស្របលោទ�បារាងំ-ញិ លោvឆ្នា្ន ំ២០០៩ 

)្ញ ុ ំមានអារ�*ណ៍ចង់រ�ល់ោ��ង-ញិ។
លោ~�យ)្ញ ុ ំទំនងជាមានអារ�*ណ៍ដែបបលោ�ះ
លោដាយស្គារលោ�ចក្ដ ីស្រ�ឡាញ់រប�់�ន�ុ�ជិត�ិត
�្៉យ៉ាង-ញិលោទ.ត
%ឺលោដាយស្គារ��្ដ ី�កស្រ�ង�់្ត ីwីការអភិ-ឌ្ឍ)្ល នួដែ�ល)្ញ ុ ំបាន
អាន។

�w�ថៃថ�លោនះ )្ញ ុលំោvដែតអានវាយ៉៉ាងលោទ.ងទាត់។
វាលោធ� ីឱ្យ)្ញ ុ ំមានអារ�*ណ៍�� ប់�ង
និងជាកមា& ំងជំរុញចិត្ត)្ញ ុ ំ�ង។
��្ដ ី�កស្រ�ងល់ោ�ះជួយឱ្យ)្ញ ុមំានទំនុកចិត្តលោល�)្ល នួឯង
លោ��ង-ញិ ឱ្យ)្ញ ុ ំលោធ� ីកិច្ចការដែ�លមានន័យ
និងលោធ� ីឱ្យ�ុបិនរប�់)្ញ ុបំាន�លោស្រ�ច
�ូចជាលោ�.-លោ�ស្រប�ូល�្គ ុំ��្ដ ី�កស្រ�ងល់ោនះជាលោ���។ 

�ូលោច្នះ)្ញ ុ ំ�ង្ឃឹ�ថា
ការអាន��្ដ ី�កស្រ�ង់ទាងំលោនះនឹងអាចជួយអ្នក 

�ូចដែ�លវាបានជួយ)្ញ ុ ំ។ �ូ�រកីរាយនឹងការអាន!
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اـ عـنــدـمـاـ أـعـطــاـنـيـ وـاـلــدـاـيـ18 أـوـ 17كــاـنـ عـمــرـيـ حــوـاـلـيـ  ــ  عـاـمًـ

ــيـرـةـ لـمـنـ جـهـاـزـ كـمـبـيـوـتـرـ.ـ فـيـ ذـلـكـ اـلـوـقـتـ كـاـنـ مـصـحـوـبــًاـ بـوـحـدـةـ مـرـكـزـيـةـ كـب

يـتـذـكـرـهـاـ.ـ

لـقـدـ اـكـتـشـفـتـ حـيـنـهـاـ عـاـلـمـ اـلـإنـتـرـنـتـ وـفـيـ اـلـوـقـتـ نـفـسـهـ،ـ مـوـاـقـعـ مـثـلـ

Skyblog وـ Caramail وـ MSNــاـمـ اـلـخــوـاـلـيـ!ـ)، وـلـكـنـ ــاـ اـلـأي … (إـنـهــ

اـ  ــتـيـ يـمـكـنــكـEveneأـيـضـــً ــيـرـ مـنـ اـلـاقـتـبـاـســاـتـ اـل ، وـهــوـ مـوـقــعـ جـمــعـ اـلـكـث

تـصـفـيـتـهـاـ حـسـبـ اـلـمـؤـلـفـ،ـ أـوـ حـسـبـ اـلـمـوـضـوـعـ،ـ إـلـخـ.ـ بـحـلــوـلـ ذـلــكـ اـلــوـقـتـ،ـ

. كـنـتـ أـفـكـرـ أـنـهـ بـمـجـرـدـWordبـدـأـتـ فـيـ حـفـظـ عـبـاـرـاـتـيـ اـلـمـفـضـلـةـ فـيـ مـلـفـ 

اـلـانـتـهـاـءـ مـنـ جـمـعـ تـشـكـيـلـتـيـ،ـ سـأـطـبـعـ كـلـ شــيـءـ فـيـ وـرـقـ عـلـىـ وـضــعـ أـفـقـيـ

.A5وـأـقـوـمـ بـتـدـبـيـسـهـ لـتـصـمـيـمـ كـتـاـبـ بـتـنـسـيـقـ 

مـنـذـ ذـلـكـ اـلـحـيـنـ،ـ لـمـ أـصـلـ أـبــدـًـاـ إـلـىـ نـهـاـيــةـ هــذـاـ اـلـهــدـفـ لـأنــهـ ذـاـتـ

يـوـمـ،ـ فـيـ سـنـ اـلـتـاـسـعـةـ عـشـرـةـ،ـ تـلـاشــتـ فـرـحــةـ اـلـعـيـشـ مـنـ قـلــبـيـ.ـ فـيـ إـحــدـىـ

ــتـيـ.ـ اـلـأمـسـيـاـتـ،ـ عـنـدـمـاـ كـنـتـ عـاـئـدـةـًـ إـلـىـ اـلـمـنـزـلـ،ـ أـرـاـدـتـ فـتـاـتـاـنـ ســرـقـةـ حـقـيـب

وـبـعـدـ اـلـدـفـاـعـ عـنـ نـفـسـيـ وـمـحـاـوـلــةـ رـدـعـهـمــاـ عـنـ ذـلــكـ،ـ بــدـؤـوـاـ فـيـ ضــرـبـيـ.ـ

اـ.ـ أـتـذـكـرـ أـنـنـيـ صـدـمـتـ ،ـ جـاـءـ أـصـدـقـاـؤـهـمـاـ بـدـوـرـهـمـ وـرـكـلـوـنـيـ أـيـضــً بـعـدـ ثـوـاـنــٍ

بـشـكـلـ مـضـاـعـفـ بـسـبـبـ هـذـاـ اـلـمـوـقـفـ لـأنـهـ مـنـ بـيـنـ هـؤـلـاءـ اـلـأشـخـاـصـ اـلـســتـةـ

اـ شــاـبـ آـخــرـ قــاـمـ أـوـ اـلـسـبـعـةـ اـلـذـيـنـ هـمـ مـنـ نـفـسـ عـمــرـيـ،ـ كــاـنـ هـنــاـكـ أـيـضـــً

بـضـرـبـيـ.ـ

ــاـسـ،ـ مـنـذـ تـلـكـ اـلـلـحـظـةـ،ـ شـعـرـتـ بـغـضـبـ شـدـيـدـ تـجـاـهـ كـلـ شــيـءـ:ـ اـلـن

فـرـنـسـاـ،ـ اـلـحـيـاـةـ.ـ لـقـدـ شـعـرـتـ بـاـلـضـيـاـعـ لـعـدـةـ أـشـهـرـ.ـ ذـاـتـ يـوـمـ،ـ قـرـرـتـ اـلـفــرـاـرـ

إـلـىـ اـلـجـاـنـبـ اـلـآخــرـ مـنـ اـلـعــاـلـمـ.ـ وـجــدـتـ نـفـســيـ فـيـ أـرـضـ اـلـكـنـغــرـ وـأـنــاـ فـيـ

اـلـحـاـدـيـةـ وـاـلـعـشـرـيـنـ مـنـ عـمـرـيـ.ـ لـمـ يـفـهـمـ مـنـ حـوـلـيـ بـاـلـضـرـوـرـةـ هـذـهـ اـلـرـغـبـةـ
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اـلـمـفـاـجـئـةـ فـيـ اـلـذـهـاـبـ بـعـيـدـًـاـ،ـ وـخـاـصـةـ لـلـمـكـوـثـ لـفـتـرـةـ طـوـيـلـةـ،ـ لـكـنـنـيـ شـعـرـتـ

اـ.ـ أـنـنـيـ بـحـاـجـةـ مـاـسـةـ إـلـىـ أـنـ أـجـدـ نـفـسـيـ وـحـدـيـ وـفـيـ بـيـئـةـ مـخـتـلـفـةـ تـمـاـمــً

بـمـجـرـدـ وـصـوـلـيـ إـلـىـ أـسـتـرـاـلـيـاـ،ـ وـاـجـهـتـ صـعـوـبـةـ فـيـ اـلـعـثـوـرـ عـلـىـ

عـمـلـ بـســبـبـ اـلـأزـمــةـ اـلـاقـتـصــاـدـيـةـ اـلــتـيـ ضــرـبـتـ اـلـعــاـلـمـ.ـ وـلـكـنـ بـعــدـ ثـلـاثــةـ

ــةـ فـيـ اـ مـنـ اـلـحـصــوـلـ عـلـىـ وـظـيـفــةـ كـنـاـدـل أـشـهـرـ مـنـ اـلـمـثـاـبـرـةـ،ـ تـمـكـنـتـ أـخــيـرــً

مـطـعـمـ يـاـبـاـنـيـ.ـ بـاـلـمـنـاـسـبـةـ،ـ هـلـ تـعـلـمـوـنـ أـنـ تـصـنـيـفـ فـصـيـلـةـ اـلــدـمـ فـيـ اـلـيـاـبــاـنـ

يـعـاـدـلـ اـلـعـلـامـةـ اـلـفـلـكـيـةـ؟ـ مـاـ زـلـتـ أـتـذـكـرـ زـمـيـلـتـيـ اـلـتـيـ فــوـجـئـتـ بـشــدـةـ عـنــدـمـاـ

ــةـ ــاـحـيـتـيـ،ـ لـمـ أـفـهـمـ ســبـبـ رـغـب اـكـتـشـفـتـ أـنـنـيـ لـا أـعـرـفـ فـصـيـلـةـ دـمـيـ.ـ وـمـنـ ن

شـخـصـ مـاـ فـيـ مـعـرـفـةـ هـذـهـ اـلـمـعـلـوـمـاـتـ خـاـرـجـ سـيـاـقـ اـلـمـسـتـشـفـىـ!ـ

عـنـدـمـاـ أـفـكـرـ فـيـ اـلـأمـرـ،ـ أـشــعـرـ بــاـلـكـثـيـرـ مـنـ اـلـامـتـنــاـنـ لـهــذـهـ اـلـســنـةـ

اـلـفـاـرـقـةـ فـيـ حـيـاـتـيـ حـيـثـ تـعـلـمـتـ اـلـكـثـيـرـ بـفـضــلـ كــلـ اـلـلـقــاـءـاـتـ اـلــتـيـ تـمـكـنـتـ

مـنـ اـلـقـيـاـمـ بـهـاـ،ـ وـاـلـأمـاـكـنـ اـلـمـخـتـلـفـةـ اـلـتـيـ تـمـكـنـتـ مـنـ اـكـتـشـاـفـهـاـ.ـ

ــدـمـاـ عــدـتـ إـلـىـ فـرـنـســاـ عــاـمـ  ــدـ اـســتـعـدـتـ طـعـمـ2009عـن ،ـ كـنـتـ ق

اـلـحـيـاـةـ مـنـ جـدـيـدـ.ـ وـمـاـ لـا شـكـ فـيـهـ هـوـ أـنـ ذـلـكـ حـدـثـ بـفـضــلـ هــذـهـ اـلـتـجـرـبــةـ،ـ

اـ بـفـضـلـ اـلـاقـتـبـاـســاـتـ اـلــتـيـ قـرـأـتـهــاـ عـنـ اـلـتـنـمـيــةـ وـمـحـبـةـ أـحـبـاـئـيـ،ـ وـلـكـنـ أـيـضــً

اـلـشـخـصـيـةـ.ـ

ــزـنـيـ فـيـ نـفـسـ اـلـيـوـمـ،ـ أـوـاـصـلـ قـرـاـءـتـهـاـ بـاـنـتـظـاـمـ.ـ إـنـهـاـ تـهـدـئـنـيـ وـتـحـف

اـلـــوـقـتـ.ـ إـنـهـــاـ تـســـاـعـدـنـيـ عـلـىـ اـســـتـعـاـدـةـ اـلـثـقـــةـ بـــاـلـنـفـسـ،ـ وـإـعـطـــاـءـ مـعـنـًـىـ

ــكـيـلـةـ مـنـ ــذـهـ اـلـتـشـ ــعـ هـ ــكـ جـمـ ــاـ فـيـ ذـلـ ــقـ أـحـلـامـيـ،ـ بـمـ ــاـلـيـ،ـ وـتـحـقـيـ لـأفـعـ

اـلـاقـتـبـاـسـاـتـ.ـ 
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