
Ino soma

Traumatisme Psychologique chez l'Enfant

Comprendre, Identifier et Accompagner les Enfants

Traumatisés



Cet ebook  a été publié sur www.bookelis.com

© ino sama, 2023

Tous droits de reproduction, d’adaptation et de traduction, 

intégrale ou partielle réservés pour tous pays.

L’auteur est seul propriétaire des droits et responsable du contenu 

de cet ebook.



Table des matières

Introduction......................................................................3

Qu'est-ce qu'un traumatisme psychologique..................5

Types de traumatisme psychologique.............................6

Types  de psychotraumatisme chez les enfants..............8

Symptômes de traumatisme psychologique...................9

Comment comprendre qu'un enfant est traumatisé 
mentalement ?................................................................12

Causes de traumatisme psychologique..........................14

Les causes de psychotraumatisme chez les enfants......18

Comment guérir les traumatismes psychologiques......22

Que faire pour les personnes traumatisées...................28

Méthodes de psychocorrection des traumatismes de 
l'enfance..........................................................................34

Les conséquences d'un traumatisme psychologique....36

Conclusion.......................................................................37



Introduction

Chacun de nous peut se retrouver dans une situation

qui  dépasse  le  cadre  de  l'expérience  humaine

quotidienne. Face au deuil, à la perte, une personne

subit un choc émotionnel fort, sa vie change en un

instant. Les psycho traumatismes surviennent chez

presque chacun d'entre nous dans l'enfance, mais ils

affectent une personne de manière insignifiante et,

pour  quelqu'un,  ils  peuvent  devenir  un  problème

grave et provoquer des troubles mentaux. 

Étant  dans  un tel  état,  une  personne ne  peut  pas

toujours  faire  face  de  manière  indépendante  aux

fortes  réactions  qui  la  submergent  en  ce


