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Introduction

Chacun de nous peut se retrouver dans une situation
qui deépasse le cadre de I'experience humaine
quotidienne. Face au deuil, a la perte, une personne
subit un choc €émotionnel fort, sa vie change en un
instant. Les psycho traumatismes surviennent chez
presque chacun d'entre nous dans l'enfance, mais 1ls
affectent une personne de manicre insignifiante et,
pour quelqu'un, ils peuvent devenir un probléme
grave et provoquer des troubles mentaux.

Etant dans un tel état, une personne ne peut pas
toujours faire face de manicre indépendante aux

fortes reactions qui la submergent en ce



