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Introduction

La société moderne, qui vit dans des conditions 

d'activité accrue et d'exigences élevées, est 

quotidiennement exposée à de nombreux 

stress. Chaque jour, vous devez prendre des 

décisions, être au centre des événements et réagir 

rapidement aux conditions changeantes. Parfois, 

une personne devient participante ou témoin d'une 

urgence, fait face à des expériences émotionnelles 

difficiles, un deuil, une perte, un divorce, etc. Tout 

cela provoque sans aucun doute des tensions 

internes, de la peur et de l'anxiété en réponse à une 

situation stressante. Un rôle important dans la 



croissance du stress émotionnel est joué par les 

informations qu'une personne perçoit 

quotidiennement sur les écrans de télévision, les 

journaux et les magazines et les programmes de 

radio. Une grande quantité de nouvelles chargées 

d'émotion sur certains événements associés à des 

tragédies et des épreuves peuvent parfois aggraver 

un état émotionnel déjà difficile d'une personne. Le 

terme attaques de panique est apparu relativement 

récemment, les médecins antérieurs l'appelaient 

différemment, à savoir les troubles 

végétovasculaires associés au stress. Dans la 

pratique médicale, les troubles sont également 


