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Introduction

De nos jours, il est difficile de trouver des parents 

qui ne se soucient pas du bien-être émotionnel de 

leur enfant. Cela est compréhensible, car l'une des 



tendances comportementales dominantes chez les 

enfants modernes est l'augmentation du nombre de 

cas d' agression et de colère . Qu'on l'admette ou 

non, l'assaut incessant de scènes violentes à la 

télévision, dans les jeux vidéo, sur Internet , au 

cinéma, dans les chansons et dans les journaux fait 

du mal à nos petits. En conséquence, un grand 

nombre d'enfants deviennent immunisés contre la 

violence et croient que la colère est le seul moyen 

de résoudre les problèmes.

La colère est l'une des émotions de base que tout le 

monde éprouve de temps en temps. Dès le plus 

jeune âge, les enfants apprennent à exprimer leur 



colère en fonction des comportements qu'ils voient 

autour d'eux. En tant que parent, la colère vous 

semble souvent être une émotion indésirable et 

vous pensez qu'elle devrait être 

supprimée. Cependant, si vous enseignez aux 

enfants que la colère est quelque chose de mauvais 

et de dangereux, vous les encouragez à supprimer 

une partie très naturelle de leur nature 

humaine. Ensuite, les enfants apprennent soit à ne 

pas prêter attention à la colère, soit à l'exprimer 

d'une manière indirecte, ce qui ne mènera à rien de 

bon. En conséquence, les enfants seront 



désastreusement mal préparés à exprimer 

correctement leur colère en tant qu'adultes.

Bien sûr, la colère peut être 

dangereuse. L'expression erronée et inacceptable de

la colère est la violence, les insultes, le 

vandalisme. Mais il est important de noter que la 

colère joue néanmoins un rôle important - elle 

permet, si nécessaire, de protéger notre bien-être et 

nous-mêmes. L'essentiel est d'apprendre à exprimer

sa colère de manière saine et civilisée, tout en 

évitant ses côtés négatifs.



Qu'est-ce que la gestion de la colère ?

La gestion de la colère est le processus consistant à 

enseigner aux enfants comment canaliser 

correctement leur colère dans une direction 

sûre. Les enfants apprennent à identifier les signes 

de colère, à se calmer et à prendre des mesures plus

productives. Gérer la colère ne signifie pas 

supprimer ou nier vos sentiments.

La colère est un sentiment normal et doit être 

exprimée. La colère réprimée peut conduire à des 

accès de colère et la personne peut devenir 

agressive et violente. La gestion de la colère aide à 



prévenir les épidémies qui pourraient nuire à 

l'enfant ou à d'autres.

Les compétences de gestion de la colère sont tout 

aussi importantes que les autres compétences de vie

pour aider un enfant à devenir un adulte raisonnable

plus tard.

Comment la colère parentale peut-elle 
affecter le développement d'un enfant ?

1. Cela interférerait avec la relation que vous 

construisez avec vos enfants et votre 

partenaire.

2. à cause de la peur d'être réprimandé, vos 

enfants peuvent vous cacher beaucoup de 


