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Introduction à la 
Communication 
Assertive
La communication assertive est

un style de communication 

caractérisé par une 

communication claire et directe

qui consiste à exprimer ses 

besoins, ses désirs et ses 

opinions tout en respectant les 



besoins, les désirs et les 

opinions des autres.la 

communication assertive est 

une compétence vitale pour 

quiconque souhaite 

communiquer efficacement et 

établir des relations saines avec

les autres. 



Premièrement, une 

communication assertive est 

essentielle pour établir des 

relations saines. Lorsque les 

individus s’expriment avec 

assurance, ils sont capables de 

communiquer clairement leurs 

limites, leurs attentes et leurs 

désirs aux autres. Cette 



ouverture et cette honnêteté 

créent une base de confiance et

de compréhension, essentielles 

à des relations solides. En 

exprimant clairement leurs 

besoins et leurs sentiments, les 

individus peuvent éviter les 

malentendus, les conflits et le 

ijiressentiment pouvant 


