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Introduction

Le gros probléme de notre société d'aujourd’hui, comme la
dépendance a l'alcool et la consommation incontrdlée, ne peut
étre résolu en peu de temps.

L’opinion de certains qui croient qu'il existe une dose utile
d'enivrant est erronée. La consommation réguliére d'alcool en
toute quantité est une dépendance. Les symptomes d'une
maladie grave comprennent un verre de vin qu'une femme boit
aprés chaque journée de travail. Un verre de vodka pour
'appétit, quelques bouteilles de biere en regardant le football -
tout cela parle de dépendance a 1'alcool .L'habitude de boire de
l'alcool se transforme généralement en une dépendance
psychologique a l'alcool, et il est si facile de s'en séparer.
L'émergence d'une dépendance a l'alcool n'est souvent pas
percue comme un probléme, mais, & un certain stade, une
personne commence a s'intéresser a la question de savoir
comment arréter de boire de 1'alcool, ce qui est nocif pour lui
et son entourage.

Comment l'alcool affecte-t-il le corps et la santé?

Cerveau

La boisson alcoolisée contient de I'éthanol. Toute dose d'alcool
entrant dans le corps active les acides aminobutyriques
inhibiteurs, qui sont des neurotransmetteurs inhibiteurs du
systtme nerveux central. Ce processus conduit a un effet
sédatif.



