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Je suis MétaSensorielle® et alors ?

« La vie est un jeu, il n’y a pas de perdants. La vie est un JE, tous
sont gagnants. Si tu es courageux, un jour tu comprends, les jours
ombrageux, comme des passe-temps. Alors, soit franc-Je !
Deviens un battant, avant d’étre hors-Jeu, sur [’horloge du
temps ! » Poéme Un jeu de Je, de Muriel Pardessus

Dans un monde de normalisation, étre MétaSensoriel est
presque une tare et trop souvent une non-reconnaissance de
ces perles de sagesse, que sont ces étres supraconscients qui
permettent de sublimer le collier du nouveau monde !

Dans ce livre, je me mets a nu. J’ose exprimer mes coleres,
mes dépressions, mes silences, mon Etreté consciente et
souvent brut de pomme, révéler mes dons, talents, capacités
de MétaSensorielle, pour faire de mon monde du silence, un
monde de conscience, un révélateur de potentialités.

Je souhaite aussi mettre a jour de fausses croyances quant
aux M¢étaSensoriels souvent mal compris. Ici, je léve le
voile, a la masse de la population qui croit que tout a chacun
est en DEVOIR de rentrer dans des modeles précongus, des
modes ou des diktats® de personnes peu scrupuleuses qui
s’acharnent a pondre des concepts d’une nouvelle humanité
qui tend plus, vers ’Humanoide robotisé que vers sa nature
originelle de Divinité !

Je n’irai pas par quatre chemins, s’en est fini de jouer des
roles socié¢taux qui ne sont pas les miens et dans lesquels je
me suis camouflée a maintes reprises et le plus comique, en

Se référer page 11 a I’Arborescence 0 - la Semence — les définitions
2 Traités imposés par le vainqueur au vaincu
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conscience assez souvent, dans le but de me sentir exister et
étre reconnue dans ce monde qui n’est pas mien.
Aujourd’hui, je tombe les masques, quitte a ce que cela
déplaise a certains.

Je suis ici pour témoigner de mon histoire et comment la
Thérapie Quantique m’a permis, depuis 2014, de découvrir
au gré de mes voyages introspectifs, d’ou je viens, qui je
suis vraiment et quels sont mes mandats d’dme personnels,
professionnels et planétaires. Quelles valeurs ajoutées je
peux apporter, au monde encore trop en souffrance, a cette
nouvelle époque qui fuit dans le matérialisme obsédant et
intrusif.

Bienvenue dans mon monde M¢étaSensoriel de
supraconscience, a 1’arborescence de mon silence, empli de
pleins potentiels et vous permettre ainsi par effets de
résonances de puiser a la découverte des votres.

Ma porte vous est grande ouverte, vous n’avez pas besoin
d’avoir de clef'!

Ainsi, sirement, vous retrouverez votre propre chemin si ce
n’est d¢ja fait.

Amour et Gratitude cher explorateur de Conscience.



Importante note de l'autrice

Tous les propos qui suivent sont le résultat de travaux que j’ai validé
par 'EXPERIENCE.

C’est par la grace de mon hypersensibilité, mes capacités
médiumnique d’ame de guérisseuse et d’écoute de mes silences
intérieurs que mon moi-supérieur-Etreté- Soi profond me RE-
INFORME lors de mes innombrables voyages dans le champ
quantique depuis 1’arbre de ma supraconscience. Par ces
canalisations et mes ressentis, j’ai les facultés de traduire des
langages galactiques a terrestres. Ceci est une tache extrémement
délicate, difficile et souvent fatigante. Les résonances
vibratoires/énergétiques sont différentes entre deux ou plusieurs
plans de consciences. Elles sont trés puissantes et vite réduites par la
densité des mots. Essayez de mettre de I’amour en bocal et de lire a
travers ce qu’il a a vous dire ?

Le véhicule Corps physique de nature humaine, ne peut tout
simplement pas mettre de mots équivalents a ce qu’il ressent
profondément. C’est pour cela que seules des personnes ayant
vibrées les mémes expériences qu’une autre, seront a méme de se
comprendre ou avoir de I’empathie, et encore. 1 est bien connu, que
lors d’un appel a témoignages ou lors du visionnage d’un film,
d’aucun ne retranscrit les mémes événements. Pas facile de traverser
les filtres éducationnels, émotionnels, mentaux, expérimentaux,
depuis le plan subtil dit spirituel.

Le verbe est créateur. Il provient du logos, du souffle divin, traduit
en informations/vibrations/énergies/conscience. Il sert a verbaliser
des ressentis puis agir en suivant grace a une action dans la maticre.
Ainsi I’esprit se matérialise ou la matiére est spiritualisée !

Nombres de propos et d’outils que je présente ici, proviennent
d’enseignements et d’expériences de mes vies antérieures, canalisés
par la Voix de mon moi-supérieur. Nombreux m’ont été ré-enseignés



grice a mes voyages quantiques et d’autres par ma famille d’ames.
Je vous en délivre quelques-uns en troisiéme partie.

Il est important de trouver par vous-méme, votre FEtreté
souveraine/moi supérieur/MétaConscience afin qu’IL vous souffle
VOS vérités, vous apporte la clarté nécessaire correspondant a votre
vibration et ce, au fur et a mesure de vos prises de conscience sur
votre chemin d’ascension/¢élévation/réveil.

Co-créez votre vie dans votre MétaPrésence silencieuse,
accompagnée de votre présence Divine intrinséque. Faites-lui
confiance dans ce que vous ressentez dans votre corps qui sait/regoit,
il a son propre langage. Seules les vibrations de votre corps valident
vos vérités trouvées.

Mise en garde

Toutes les formes de thérapies utilisées sur des modéeles et fonctions
types, sans les RESSENTIR pour les valider, sont a proscrire.

Tous les propos et exercices suivants sont en libre de droit d’étre
exercés mais en aucun cas ne peuvent étre utilisés pour soumettre ou
pour controler quiconque sans son propre libre arbitre et en tout
cas sans I’autorisation du moi supérieur de la personne.
Rappelez-vous que vous récoltez ce que vous semez !

C’est I’effet boomerang, la loi de cause a effet nommée Karma. Vous
&tes responsable de tous vos actes en conscience.

Rappel : Sans connaissance, il est préférable de formuler vos
propres mots portant des clés de résonances vibratoires spécifiques
plutot que de vous exercer dans la non-conscience, ou pire, de faire
appel a des esprits extérieurs sans nom et/ou de lumiére inversée, qui
pourraient intervenir et profiter de votre impéritie pour vous duper,
vous en faire voir de toutes les couleurs.
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INTRODUCTION

Je suis MétaSensorielle et c’est déja beaucoup !

« Elle attend que le monde change... que change les temps... que
[’horizon bouge... que changent les gens... comme un coup de
foudre... que la grande roue tourne...sans se résoudre...elle
s’invente des voyages d’eau de rose et de passions sages...elle
attend que ce monde étrange se perde et que tournent les vents,
inexorablement, elle attend ! » Extraits des paroles de la chanson
Elle attend de Jean-Jacques Goldman

Parce que ma vie entiére m’a mené jusqu’a ce point de
révélation !

Parce que désormais je ne peux taire qui je suis !

Parce qu'il m’est impossible de voir cette humanité se
détruire a petits feux !

Parce que les personnes supraconscientes ont le devoir
civique d’aider leurs prochains et surtout ces coffres emplis
de Sagesses et de Savoirs, que sont ces é&tres
MeétaSensoriels !

Parce que encore trop de parents ou d’accompagnants se
retrouvent dépourvus devant les tdches a accomplir pour
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aider ces enfants ou adultes, la plupart du temps en
désespoirs profonds qui ne peuvent ou ne veulent pas mettre
de mots sur leurs maux !

Parce que mes longs et nombreux voyages quantiques m’ont
offert des clefs pour avoir acces a une multitude de portes de
mon subconscient !

Parce que nombreuses portes de mon chemin labyrinthique
se sont ouvertes grace a ma supraconscience qui n’a eu de
cesse de me guider lors de mes nombreuses expériences, de
m’apporter lumicre et clarté au fur et & mesure de mon
chemin, telle une Ariane et son fil, pour me guider
judicieusement, avec justesse et tout en douceur
(maintenant) vers la sortie de cette aventure terrestre !

Alors, a la lumiére de mes ombres, a I’arborescence de mon
silence, avec la toute-puissance de mon cceur MétaSensoriel,
je vous livre ici avec véhémence, toutes les turpitudes de ce
Pierrot de la Lune, espiegle, badin, po¢te que je suis en
essence et ¢’est déja beaucoup !

Bien a vous cher Explorateur de Conscience,

« L’arbre du silence porte les fruits de la Paix » Proverbe Arabe

« Les silences affirment, les sens s’affinent, la nature enfante, la
présence élégante » Poéme MétaPrésence de Muriel Pardessus
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Arborescence 0 - 1a Semence’ - Des définitions

Choix du titre Arborescence du Silence
La pensée en arborescence dun M¢étaSensoriel est une pensée
foisonnante se déployant souvent dans plusieurs directions, parfois en
méme temps, se divisant sans cesse en sous idées par associations et
organisations hiérarchiques des informations, telle la représentation d’un
arbre et de ses branches. C’est comme si sur le plan d’un point de vue
physique vous pouviez cueillir sur un cerisier, qu’un seul fruit a la fois
alors qu’en utilisant cette fagon de penser/voyager dans les plans subtils,
vous pourriez avoir acces instantanément a un grand nombre de fruits.
Ici, I’allégorie du fruit représente une information spécifique. Vous avez
une question existentielle, une dissonance a résoudre, un probléme
affectif, une blessure quelconque, alors depuis 1’arbre de votre
supraconscience qui se trouve dans votre cceur sacré, vous pourrez, dans
le silence et la présence introspective, accueillir les informations
nécessaires sans limites d’espace, de temps, de plans de conscience puis
cueillir les fruits, soit agir en conséquences dans une nouvelle action sur
votre plan d’incarnation. Ainsi, vous auto-résolvez vos questions
existentielles grace a vos voyages quantiques. Vous canalisez des
informations oubliées mais toujours présentes sur des plans invisibles
aux cinq sens, de cette vie ci, de 1’enfance, de la naissance, de la vie
intra-utérine ou des vies antérieures voire futures. Vous avez ainsi une
nouvelle compréhension pour satisfaire les besoins de 1’ego/créature et
une nouvelle conscience pour réaliser vos mandats d’ame, personnelles,
professionnelles, planétaires jusqu’a la prochaine legon a expérimenter,
apprendre, comprendre, conscientiser et vibrer, etc. Ainsi et sans détours
vous retrouvez clarté, confiance et paix intérieure sur la route de soi,
pourtant laborieuse, sinueuse et joyeuse a la fois.

La morale : Pour changer le monde, changez-vous d’abord !
« On ne peut pas changer les autres. On change son regard qu’on porte
sur eux en se changeant soi et ¢a change les autres ! » Citation de
Muriel Pardessus

3 Graines que I'on séme
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Choix du mot MétaPrésence

J’ai créé ’assemblage des mots Méta et Présence comme un synonyme
de Silence qui en langage alchimique ou langage des oiseaux peut se
traduire comme-ci : « -Mets ta présence ! ». Silencieux ne veut pas dire
sans bruit, mais étre en état de présence, dans ces instants de vacuité
donnant accés a des informations sur des plans beaucoup plus subtils,
instinctifs et sensoriels. A ’image de la sublime chanson de Simon et
Garfunkel Sound of Silence - le son du Silence -. MétaPrésence n’a pas
réellement de définition dans le dictionnaire, puisque comme vous allez
le découvrir, c’est une des caractéristiques d’un MétaSensoriel de créer
son propre langage quand il ne trouve pas de mots correspondant a son
ressenti. La combinaison de ces deux mots oriente vers une idée de
supraconscience dans I’instant, en accueillant, ressentant les vibrations
des situations et réagissant avec a propos. En utilisant réguliérement le
mot MétaPrésence, comme un mantra, vous signifiez a votre
supraconscience que vous étes prét a recevoir ses informations et agir en
conséquence.

Choix du mot MétaSensoriel

Comme vous le savez peut-étre, les termes fleurissent sans cesse pour
nommer ou décrire ces étres dits hors normes, diagnostiqués ou non, aux
sens plus aiguisés que la moyenne, avec un cerveau en effervescence,
aux pensées en arborescences, a la sensibilité¢ a fleur de peau que sont
les Hypersensibles, Autiste Asperger, H.P.I. Hauts Potentiels
Intellectuels, Multipotentiels, tous les troubles d’apprentissages nommés
les 10 DYS Dysfonctionnels (dyslexie, dysorthographie, dyscalculie,
dyspraxie, dysgraphie, dysphasie, TDAH-Trouble du déficit de
I’attention, hyperactivité) ou encore les précoces, trop speed,
hyperactifs, surdoués, dysfonctionnels, surefficients, zébres, polymathes,
caméléons, arcs en ciel, indigos etc. Je m’adresse ici & tout de méme
20% de la population mondiale (voire plus avec les non diagnostiqués),
a des personnes plus sensibles, plus expansives, plus attentives aux
détails, qui voient le monde autrement mais versus, plus timides,
stressées, caractériels.

Perception sensorielle : «[...] Les récepteurs sensoriels (cil, oreille,
peau, nez, langue) permettent au corps d’un individu d’étre informé sur
I’état de son environnement. Ils réagissent donc a ce que 1’on nomme un
stimulus, soit les changements qui se produisent dans I’environnement et
qui sont perceptibles par un récepteur sensoriel ». Source alloprof.qc.ca
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C’est pourquoi, pour plus de simplicité et de compréhension lors de la
lecture, je les nomme les MétaSensoriels !

Adjectifs/étiquettes usuels aux MétaSensoriels

« [...] L’Autisme Asperger ou Un Aspi ou une Aspie au féminin :
diminutif pour désigner des gens atteints du syndrome d’Asperger, nom
de famille d’un médecin scientifique autrichien le Dr Hans ASPERGER,
qui décrivit en 1943 (publication en 1944) des troubles du
comportement chez plusieurs enfants qui avaient un développement
normal de [Dintelligence et du langage, mais qui présentaient des
comportements proches de ’autisme et une déficience marquée dans les
interactions sociales et la communication. En 1944, en Autriche, on
extermine les handicapés mentaux. Il insiste pour dire qu’ils sont
éducables, et, dans les années 1960, qu’il est nécessaire de faire faire des
apprentissages a ces autistes « purs ». Hans ASPERGER surnommait ses
patients « les petits professeurs ». Source www.autisme-france.fr

Ses caractéristiques : « Le syndrome d’Asperger se manifeste donc par
des difficultés a communiquer, a établir des rapports sociaux, a
supporter le bruit ou un environnement trés stimulant. On observe
souvent des mouvements répétitifs chez les enfants, des difficultés a
coordonner les mouvements et a se situer dans le temps et dans
I’espace » Source www.passeportsante.net

« [...] ’'Hypersensible, en psychologie, est une sensibilité plus haute
que la moyenne, provisoirement ou durablement, pouvant étre vécue
avec difficultés par la personne concernée elle-méme ou presque comme
exagérée, voire extréme, par son entourage ». Source wikipédia.org
«[...] le Haut Potentiel Intellectuel H.P et H.P.1.

« A un mode de fonctionnement singulier, un raisonnement qui lui est
propre. A I’heure actuelle, le HP est scientifiquement défini par un
quotient Intellectuel (QI) supérieur a 130 (la moyenne étant de 100) ».
Source happy-hp.fr

« Posséde des réseaux neuronaux plus denses a certains endroits du
cerveau. Il a une meilleure connectivité, une meilleure efficacité de
transfert de l’information et cela se repére a 1’imagerie ». Source
surdoues.e-monsite.com

« Ses caractéristiques psychologiques : imagination débordante, grande
créativité, grande capacité d’observation, note les plus petits détails,
intéréts trés variés, saute facilement d’un domaine a ’autre. Peut faire
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plusieurs choses en méme temps (suivre deux conversations en parallele,
parler et écrire, réver et pourtant écouter...) ». Source avancetoi.be
«[...] le Multipotentiel. Le terme multipotentiel, qui remonte a 1972, a
été mis en avant grice a un TedX talk d’Emilie Wapnick intitulé
« pourquoi certains d’entre nous n’avons pas de vocation ? ». Elle
présente les personnes concernées comme curieuses, créatives et
passionnées, avec un besoin fort de stimulation ». Source garance-et-
moi.com.

«[...] Ce sont des personnes ayant de multiples intéréts, qu’ils
pratiquent soit en paralléle, soit séquentiellement, les uns apres les
autres ». Source blog.bloomr.org

« [...]le Précoce [appliqué a un enfant, a un adolescent] dont le
développement physique ou psychique se produit plus t6t que chez les
autres enfants. Synonyme : avancé. Enfant précoce pour son age ».
Source languefrancaise.com

« [...]1le Speed (origine) qui a pris des amphétamines. Ce dit de
quelqu’un qui manifeste de 1’agitation, de I’énervement, qui est toujours
pressé ». Source larousse.fr

«[...]le Surdoué adjectif et nom. Dont I’intelligence (évaluée par des
tests) est trés supérieure a la moyenne ». Source lerobert.com

« Le cerveau des surdoués. Ils ont une pensée en arborescence, ils
utilisent plus souvent leur cerveau droit et réfléchissent par associations
d’idées. Ce qui implique : une pensée sans fin, une difficulté a prendre
du recul parfois, une difficulté a voir les choses de maniére simple ».
Source soutien-scolaire.ooreka.fr

« [...]le Surefficient. La surefficience est une forme de surdouance*
qui a de nombreuses répercussions sur le quotidien de ceux qui ont un
tel fonctionnement. Leur hémisphére droit plus développé implique une
hyperémotivité et des sens plus aigus que la moyenne ». Source
europel .fr

4 ’adjectif surdoué est apparu dans le Petit Larousse 1977. Il correspond
a I'anglais gifted, d’ou giftedness « aptitude intellectuelle trés élevées »,
que l'autorité linguistique du Québec a recommandé en 1984 de
traduire en francais par douance.
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« Comment savoir si je suis surefficient ? ’hyperesthésie® —sensibilité
exagérée, pathologique- est la premiére caractéristique qui définit un
surefficient. L’individu a alors les cinq sens trés développés, trés en
alerte et toujours en éveil. Les surefficients ne peuvent pas ne pas capter
les choses, ils n’ont pas le « sélecteur qui les trie ». C’est le « je pense
trop... », ou «le cerveau qui bouillonne en permanence... ». Source
metrotime.be

« [...]le Polymathe. La polymathie est la connaissance approfondie
d’un nombre de sujets différents, en particulier dans le domaine des arts
et des sciences. Le substantif associé au polymathe, parfois également
nommé personne d’esprit universel ou génie universel.

N.B. : Il existe une Société polymathique du Morbihan depuis 1826 a
Vannes. Son activité, qui depuis sa fondation a couvert de multiples
domaines (botanique, zoologie et minéralogic notamment), se porte
principalement vers 1’histoire, 1’archéologie, I’art et le patrimoine du
département du Morbihan ». Source wikipedia.org

« [...] les Dysfonctionnels, les DYS la dysfonction cognitive se définit
par la destruction partielle ou totale d’une ou plusieurs fonctions
cognitives, qui nous permettent de nous organiser, de raisonner et de
contrdler nos actes volontaires. Elles incluent le savoir-faire, le langage,
la reconnaissance visuelle, les fonctions exécutives, les régulations
motrices, etc. Ce sont 10 a 15% des enfants scolarisés !? »

Dysphasie : trouble de ’acquisition et de 1’automatisation du langage
oral. Dyslexie: trouble de 1’acquisition et de ’automatisation de la
lecture. Dysorthographie : trouble de ’acquisition et de 1’automatisation
de [Dorthographe. Dysgraphie: trouble de [D’acquisition et de
I’automatisation du geste graphique. Dyspraxie: trouble de la
conception, de la programmation et de la réalisation de gestes.
Dyscalculie : trouble de I’acquisition des compétences numériques et
des habiletés mathématiques... » Source apprentidys.be

« [...]le Trouble du déficit de I’attention — TDAH — avec ou sans
hyperactivité de I’enfant est défini par I’association, selon les modalités
variables, d’un déficit attentionnel, d’une hyperactivité motrice et d’une
impulsivité ». Source ameli.fr

Accentuation de la sensibilité qui transforme certaines sensations
(tactiles, thermiques) en sensations de douleurs » Source larousse.fr
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