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Philippe Nardini

Semences de Réflexion

La réflexion est à l’esprit ce que les maux
sont à l’âme…



Prologue

Émergente d’un long sommeil, encore
enduite de senteur humide, fraîchement

perlée de rosée translucide, la jeune pousse
se tend verdoyante dans l’air léger,

déployant toute sa candeur, la beauté d’une
précieuse existence. Se souciant d’une réalité

souvent bien plus cruelle, celle d’éclore en
pleine intempérie, elle s’élance et poursuit

aveuglément son ascension vers la lumière,
au risque d’en être piétinée, pourfendue ou
arrachée à sa douce destiné. Le contenu de

cet essai retranscrit sous forme d’humeurs et
de pensées, apporte quelques prises de

hauteur et de réflexion sur le fait que, chaque
être puisse à l’instar d’une fleur, avoir la

capacité de s’élever en conscience d’entraves
inéluctables inhérentes à son parcours de

vie.
                                                           
                                                            P. Nardini

- 5 -



1. Dans L’Opacité du Temps

Sache accueillir ce qui était,
afin de comprendre ce qui est,
puis t’élever vers ce qui sera.
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2. Compromis

Pour être affranchi de la peine et du
malheur, il faut attendre de se trouver sur

l’autre rive…
Celle dont on ne revient pas, mais où nous

accompagnent chacun de nos pas.
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3. La Face Cachée

Quels étranges êtres que nous sommes.
Un grain d’espoir dans un tas d’ordures...

Faut-il encore l’entrevoir,
et du bout du cœur,

le rendre fertile.
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4. Juge et Bourreau

Vos critiques caustiques se gorgent
inlassablement de tout ce que vous réprimez.

Vos blocages en tout genre,
conscients ou pas,

seront à jamais le foyer bouillonnant et
fécond de vos jugements infondés.
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5. Maître à Bord

Il n’est pas donné à l’homme de changer
l’homme…

Le changement est inhérent à la prise de
conscience de chacun.
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