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La poésie est un art libre, que tout le monde doit comprendre, elle ne vient pas
du cerveau, mais provient du cœur, elle nous éloigne de nos peurs, sans oublier

qu’elle est souvent la clé de notre bonheur.

Comprendre que la vie est un art, qui se nourrit de poésie, c’est comprendre le
vrai sens de la vie.
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Seule, sans repère, perdu entre l’égoisme des frères, ainsi que la négligeance
totale de la mère.
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AUTOMNE
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Mercredi

Sans fumée, il n’y aura pas de feu,

Sans courage, on ne pourra jamais vivre heureux, 

Seule la volonté pourra exaucer nos vœux,

Tout le monde veut avoir une vie paisible mais pas de relation saine avec son 
propre Dieu, 

Tellement d’orages dans mes pensées, que j’attends juste quand est ce que le 
ciel deviendra bleu,

Le beau temps est quand j’essaye de me convaincre que je me sens mieux,

 Alors qu’au fond de moi, je n’ai pas changé, je suis toujours un être peureux,

J’attends juste que je franchisse cette limite pour aller faire un tour aux cieux, 

Là-haut, je sais qu’on ne m’aimera pas pour ce que je ne suis pas, 

Alors j’attends que mon heure fasse le premier pas,

Pour avoir la vraie définition bonheur.

Mercredi

Peau claire, idée sombre,

Traîner la nuit dans mes pensées jusqu’à oublier la route,

Trop marcher à un point où je ne me distingue plus de mon ombre,

Pas trop vécu dans cette vie mais déjà envie de côtoyer la mort,

La côtoyer peut-être, j’ai juste peur de devenir un membre,

Sais-tu cher lecteur la définition de la mort,

C’est tout simplement vivre à l’écart des autres, 

Près de Dieu, loin de mauvais personnage très talentueux,

Des fois j’ai envie de briser cette barrière entre elle et moi mais je ne  suis qu’un 
être peureux,

J’ai commis des péchés oui, et je n’en suis pas fier,
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Je me dis que tôt ou tard, ils pourront dire qu’il était heureux,

J’ai tellement essayé de les comprendre que je ne me comprends plus moi-
même,

Et je ne sais point vers quelle direction ce chemin me mène,

 Mais je sais surtout que quoi que je fasse les critiques seront les meilleures 
armes qu’ils pourront utiliser pour tuer mon exploit,

L’immunité chez moi n’est qu’un mythe,

Je crois surtout en la volonté et au tout puissant,

Ces armes ne valent rien à côté de cette fameuse dynamite,

 Une dynamite en moi qui verra le jour d’ici peu,

 Mais il y aura toujours cette petite voix qui me guidera vers le haut,

 Et le jour où on s’évadera elle et moi,

Ils diront qu’il a enfin été courageux.

Mardi 

Ici, on veut tellement devenir riche qu’on oublie la définition du bonheur,
Ici, on veut tellement devenir riche qu’on oublie ce qu’est la richesse,
Ici, on veut tellement oublier la pauvreté qu’on devient malheureux, 
Ici, on veut tellement oublier la pauvreté qu’on oublie ce qu’est la vie, 

Or la vie ne se base pas sur ton argent, 

Mais sur ton âme, tes pensées et ta foi en Dieu, 

Essaye de batir ton propre bonheur, 

Au moins tu diras que tu la trouvé, quand viendra ton heure.

Mercredi 

Ça me fascine,

Comment des milliers de fous rires avec les autres,

Ne valent plus rien devant son sourire.

Jeudi

Dis-toi qu’elle a frôlé la mort pour connaître la valeur de la vie.

6



Vendredi

Un cœur reste un cœur, mais le contenu diffère.

Samedi 

Elle ta promis la vie, tu t’es promis la mort.

Dimanche

Pour connaître la définition du bonheur, il faut d’abord connaître celle du 
malheur.

Lundi 

Malgré les promesses faites par un cœur honnête, 

Le cerveau pue les idées sombres.

Mardi

Si je ne suis pas entouré d’eux aujourd’hui,

C’est forcément parce qu’hier, 

J’ai échangé leur bonheur contre le mien.

Vendredi

C’est fou ce que des années d’amour peuvent se transformer  en torrent de 
haine.

Samedi

C’est fou ce qu’on peut faire pour tout foirer à la fin.

Dimanche

Mon cœur cherche le bonheur, 

Mes pensées nagent dans le malheur, 

Beaucoup de rancœur, beaucoup de valeurs, cerveau de mauvaise humeur,

 Idée innovante, entourage malhonnête, 

Voici le résumé de cette « belle » période.

Mercredi

Se venger ne va me mener à rien,

N’oublie pas que le silence et la réflexion sont deux forces dévastatrices, 
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Et que la voix, les muscles, ou la puissance, ne sont que des maudites clés, 

Alors que les idées représentent toute la maison. 

Si tu perds la clé, tu pourras t’en procurer une autre,

Mais si tu perds la maison ...

J’espère que tu as compris cher lecteur.

Vendredi

Tout le monde a le droit au bonheur, même les personnes sans cœur.

Dimanche

Je suis un être perdu entre le bonheur et le malheur.

Lundi

Tout allait mal, jusqu’à ce qu’elle me fasse signe.

Mardi

Si quelqu’un parle mal d’un autre auprès de toi,

Prépare-toi pour qu’il parle aussi de toi,

 Auprès d’un autre.

Jeudi

Je préfère être enfermé dans une cellule,

Que d’être encerclé par mes pensées.

Samedi

Je suis un timide vif et distant, 

Qui écoute deux fois plus qu’il parle, 

Analyste,

Qui n’arrive plus à saisir son propre courage avec ses propres mains,

Pour y capturer son bonheur dans ce monde.

Dimanche

L’honnêteté et la sincérité font partie du luxe que peu de gens peuvent en avoir.

Lundi

J’ai l’œil mais pas le courage.
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Mercredi

Il suffit qu’une personne te connaisse un minimum pour te juger à mort.

Jeudi

Cet instant de solitude, 

Comme un détenu libre qui vit dans une libre prison,

 Où on peut tout faire mais on est surtout jugé sur chaque geste et fait, 

Sans prendre en compte les idées, les pensées, ou les circonstances.

Vendredi

J’ai perdu le fil, 

Je ne sais plus où je veux aller,

Ni avec qui, 

Ni dans quelles circonstances,  

Je sais surtout que pour y arriver, 

Il faudra y aller seul.

Samedi

J’ai compris que je me suis ouvert aux mauvaises personnes,

Peut-être que j’ai laissé tomber les bonnes.

Dimanche

Les erreurs du passé construisent la sagesse du futur.

Lundi

Un Bonheur périodique qui traîne avec un malheur constant.

Mercredi

Plus je les suis, plus je me perds,

 Plus je me suis, plus je les perds,

 Plus je ne fais rien, plus je me perds.

Jeudi

J’ai tellement essayé de faire plaisir à ce monde que j’ai oublié de me faire 
plaisir.
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Vendredi

On passe notre vie à vouloir être parfait dans les réseaux sociaux,

 Sauf qu’on oublie de le devenir réellement dans la vraie vie.

Lundi 

Ma vie s’étend, 

Mes idées s’arrondissent, 

Le temps passe mais je n’avance plus.

Mardi

Les plus intelligents et malins sont ceux qui ne le déclarent pas.

Mercredi 

Les gens nous voient comme des amis,

 Alors qu’on est juste des étrangers qui prétendent être proches.

Jeudi 

La vie ne se résume pas à nos maisons, notre entourage ou notre argent, 

Mais elle se base sur ce que tu as acquis, et ce que tu peux devenir grâce à ton 
vécu,

Puis ton cerveau.

Vendredi 

Ils ont tout fait pour moi, c’est à mon tour de tout faire pour eux.

Dimanche

Quand je me regarde dans le miroir,

J’observe une personne que je ne reconnais plus.

Mardi

Le jour où je pourrai voir le côté positif des gens,

Je pourrai enfin être plus proche d’eux.

Mercredi

Je veux que ce soit l’ordre qui règne dans mon cerveau, 

La logique qui le contrôle, 
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Le bonheur qui le protège, 

Et la maturité qui le développe,

Dorénavant, je veux un bonheur, du bonheur, rien que le bonheur, 

Je veux que mon cerveau arrête de penser péjorativement,

Je veux que mon cœur batte à plein temps,

Je veux que mon égo assimile et comprenne mûrement ses leçons, 

Je veux que mon cerveau arrête de trouver diverses raisons, 

De ne pas aimer, ou de détester la chose, 

Mais de trouver plutôt des solutions, 

Lorsque je partirai j’aimerai qu’on parle de moi comme un révolutionnaire, 

Quitter ce monde incompris pour commencer vers un nouvel air, 

Un bonheur, du bonheur et rien que le bonheur pour ma mère, mon père ainsi 
que mes chers frères, 

N’oublie pas de sourire quand tu es entouré d’eux, 

Car si tu le fais à plein gré, 

C’est que tu commences à comprendre la définition du bonheur.

Jeudi

Des fois on se dit qu’on est loin du bonheur,

Alors qu’il est juste près de nous,

Mais on ne le remarque pas.

Vendredi

Mes pensées sont tellement contradictoires, 

Que j’ai cru suivre le chemin de la victoire.

Samedi

Je ressens toujours un vide en moi,

 Je ne sais plus si le bonheur pourra le combler.

Dimanche

De nos jours,
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La plupart cultivent leurs cerveaux,

Mais oublient de nourrir leurs âmes et cœurs.

Lundi

Des fois, 

J’essaye de convaincre mon ego que beaucoup de personnes ont des idées 
fausses sur moi, 

Mais au fond, 

Je me dis qu’ils ont peut-être raison, puisqu’il s’agit de moi,

Qui leur ai donné cette impression,

On peut dire que les gens jugent certes, 

Mais ne collent pas d’étiquettes sur une personne sans la connaître un 
minimum.

Mardi

La maturité est à son point, 

Mais pas le niveau de discussion.

Jeudi

Le vrai bonheur viendra le jour où j’aurai répondu à toutes les questions qui me 
hantent.

Vendredi

Je les envies, 

Je sais que je suis capable de faire mieux.

Samedi

J’agis de moins en moins, 

Les idées et questions se multiplient, 

J’observe avec un silence bruyant, 

Il est temps que je prie, 

Face aux autres, j’ai un regard fuyant,

 J’aimerai crier haut et fort de l’aide, 

J’ai cherché, j’ai demandé, 
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Mais mon ego attend juste que je cède, 

Je n’abandonnerai pas, 

Je vais me battre jusqu’à gagner mon bonheur.

Dimanche

Le vide en moi s’agrandît, 

Les gens avancent, 

Les questions se multiplient, 

Comment expliquer ce sentiment ? Deux amoureux qui se détestent, 

Les autres vivent, 

Et moi j’endure.

Lundi

Tu veux plus d’eux,

Mais le jour où ils ne seront plus là, 

Tu feras tout pour qu’ils reviennent,

Une dernière fois.

Mardi

Des fois,

Je ne sais plus quoi faire, 

Ni où aller, 

Ni avec qui parler, 

Presque plus rien ne me rends heureux,

 Ni même l’idée de quitter ce monde, 

Ou de rester y vivre,

 Je suis perdu dans les idées sombres éclairées par quelque personne qui 
éteignent la lumière quand ils ont eu ce qu’ils voulaient, 

Perdu dans le noir total, 

Le comble est que je leur donne raison,

Mais l’histoire se répète,
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Je ne sais plus quoi dire, 

À part le fait que je vis au dépend des gens, 

J’écrase ma personnalité de plus en plus,

Je donne une image plutôt fausse à des personnes qui ne valent presque rien, 

Mais ne jugeons pas, 

Dieu seul sait tout ce qui se passe dans nos têtes, 

Dieu seul saura comment s’y prendre avec chacun de nous, 

Que Dieu nous préserve tous,

Moi, toi, eux, les gentils, les méchants,

Petits et grands, 

Rêveurs comme paresseux, 

Tristes comme heureux.

Mercredi

Je ne suis qu’un être peureux,

Amoureux de la vie,

Qui veut vivre,

Mais qui a en même temps peur.

Jeudi

J’ai donné mon cœur à la vie,

Elle l’a brisé.

Dimanche

Il y a autant de gaité dans tes yeux divins, 

Que de tristesse dans les miens.

Lundi

Je crois qu’il est temps de faire le grand ménage,

La rancœur, la déception et le pessimisme ne sont que des mauvais fruits des 
arbres plantés par l’ego des autres,

Ne blâme pas les autres pour leurs desserts ignobles, 
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