


Séverine FAH

Fée moi mincir
Conte d’auto hypnose pour retrouver
sa silhouette idéale



Suivez moi sur les réseaux

You tube
https://www.youtube.com/channel/UCW2dTkC8cm1WF
PIUS5xe_bTw

Facebook https://www.facebook.com/effetsens

Instagram
https://www.instagram.com/severinefah.coach/

Mon site internet https://www.effetsens.com/

Et bientot mon site de téléchargement de mp3
d’hypnose

Voici le QR CODE pour télécharger cette séance en audio



Collection Fée moi

[llustration de couverture par Virginie Barbieux

Instagram @petiteféeillustrations

Fée moi mincir
Conte d’auto hypnose pour retrouver
sa silhouette idéale



Sommaire

AVANE-PrOPOS. ittt 6
QUI SUISTIE 2.niiiieciiieeciee ettt stre et e e et e e s raa e e e e e aaeeeeean 7
Comment utiliser ce livre 2.....cccovvieeiniiiiiieeeee, 13

Y TR =T T =T o [T 14

Pourquoi une collection « fée Moi » ?.....cccceeecvvevveereiriiininnns 15

Avant de commencer votre [ecture........ccccevveeeniiieeeeeennnnens 16

FEE MOI MINCIT...ciiiiiiiiiiiieniee e 17

Y=T: [ (ol =I- TU o [ o T PUPURP 44

Collection FEE MOi......cccccueeeeiieeecieeecree e 45

REMEICIEMENTS. ..ot 46



