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INTRODUCTION

Forte de son expérience sur les sites de rencontres pour
séniors, I'auteur nous livre aujourd’hui sa réflexion sur l'usage
de ces moyens de rencontres, ainsi que divers témoignages
dans le temps.

Chacun se fera sa propre opinion, mais il semble que cette
lecture ne laissera pas indifférents les lecteurs et lectrices qui
se sont inscrits un jour ou l‘autre sur un site, et qui se
retrouveront sans aucun doute dans ces lignes.

Bonne lecture.
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CHAPITRE 1 - VOUS AVEZ RECU UN
MESSAGE

Lorsqu’on a passé la cinquantaine et a fortiori quand on est
encore plus agé, il n’est pas facile de faire des rencontres.
Qu’elles soient amicales ou amoureuses, tant que nous
sommes actifs, nous arrivons a rencontrer des personnes
susceptibles de nous plaire, que ce soit dans le cadre de notre
travail ou de nos activités extérieures.

Et lorsque nous n’avons plus d’activité, quand arrive I'adge de
la retraite par exemple, notre cercle relationnel diminue, et
nous n’avons plus le lien social qui permettait de faire des
rencontres. De plus, nous vivons de plus en plus longtemps, et
les couples se séparent beaucoup plus que leurs ainés.
Certains célibataires qui ne travaillent, arrivent a maintenir
une vie sociale en voyageant, en adhérant a des clubs sportifs,
des associations ; d’autres vont faire du bénévolat.

Certaines personnes, trop timides malgré leur age, et cela
n’est pas incompatible, n’osent pas voyager seules, surtout les
femmes. Dés lors que les sorties seules sont difficiles,
beaucoup vont essayer les sites spécialisés dans la mise en

relation.
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Ces plateformes proposent des animations en tout genre, des
sorties, mais, et c’est paradoxal, alors que beaucoup n’osent
pas sortir seuls, il semble que peu de personnes s’y inscrivent,
alors que ce serait une occasion de faire connaissance avec
d’autres célibataires, hommes ou femmes partageant les
mémes centres d’intérét. Cela pourrait déboucher sur des
sorties entre nouvelles copines ou méme copains.
Correspondant totalement a ce type de séniors, retraitée et
célibataire, depuis un bon moment, j'ai eu I'envie de parler de
mon expérience des sites de rencontres.

Je suis divorcée, maman de deux grands enfants, eux-mémes
parents, respectivement de trois et deux enfants. Bref, je suis
une mamie !!

Et comment faire, quand on est une « mamie » qui vit seule
pour rencontrer peut-étre une bonne personne pour finir le
chemin, ou tout simplement se faire des amis avec lesquels
partager des passions ? Et j'ai bien plus que cinquante
printemps !

C'est simple, on s’inscrit sur un site de rencontres pour

seniors.



