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À mes guides spirituels, à l’au-delà et à mes
proches qui m’accompagnent et croient en

moi.
Je vous aime !
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Sois rassurée, c’est nous !

Nous t’aimons !
Du côté de la lueur,
Il existe des fleurs ;
Nous te les envoyons.

Respire profondément 
L’ivresse du moment,
Où tout se calme en toi,
Momentanément. 
C’est bien là,
Que tout 
Réside dans l’instant
Présent.

Insuffle la vie
Qui t’attend,
Comme un cri 
Latent, 
Une envie 
De vivre au présent,
Ce que la vie 
T’ôte, à chaque souffle,
Tu rebondis en avant.
Ne te préoccupe plus 
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Des gens,
Mais, 
De la solitude intérieure,
Qui, 
Au-delà 
De tout soupçon,
Te leurre, 
Car tu n’es pas 
Toute seule.
Nous sommes là, 
Près de toi,
À tout moment.
Il te suffit 
De faire appel à nous.
Si tu as la foi !

Crois à un tout !

Les éclairs se glissent 
Dans le ciel,
Éclaircissent 
L’obscurité de la veille
Et, en toi, réveillent
Celle, 
Que tu dois être,
Sans plus tarder 
À paraître.
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Ce n’est pas Versailles,
Et ne le sera jamais.
Où que tu ailles,
Tu seras guidée.
Nous te suivons
De près,
Car nous savons
Qui tu es.

Respire l’air frais,
Rien n’y fait,
Si tu expires
L’autre côté,
De celle que tu es.

Respire la joie,
Elle te portera.

Respire la foi, 
Elle te parlera.

Écoute-moi,
Car je te parle à tout temps,
À toute heure,
Pour te suivre dans
Ton dur labeur
Au quotidien.
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Le reste n’est qu’un leurre
Qui te retient
Sur la Terre des Hommes.

Qui nous sommes ?
Tu l’apprendras bien,
Un jour, en somme.
Un matin,
Au lever du jour,
Baignée dans l’Amour
Divin.
Ne tarde pas
À t’en souvenir
Pour te guérir.
C’est de toi 
Qu’il s’agit,
Notre Amour en toi,
Qui agit. 
Nous te respectons
Pour qui tu es
Car nous vivons
À travers ce qui est.

Ne t’enfuis pas
Vers d’autres horizons, 
Affronte ici-bas,
Tes guérisons.
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Monte ensuite
Vers nous,
Imprégnée
De tout
Ce qui t’a soulagée.
Tu seras accueillie
Comme il se doit,
Au dépit,
De ce qui n’est pas.

La force en toi
Sera.
Agis avec nous,
Dès aujourd’hui,
Avec sérénité.
Tu seras protégée
Ici 
De tout.

Nous te serrons fort
Et t’aimons indéniablement.
Tu n’as pas tort,
De te connecter fidèlement.
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Notre Terre mère

Tu leur diras
D’où tu viens,
À tes semblables,
Qui ne comprennent rien.

Tu leur diras 
Que tout est immuable
Et rien,
Ne reste figé
Dans le rien.

Ils t’accorderont du temps,
Dédié à se purifier,
Mais feront semblant,
De s’identifier
À une carte d’identité.

Tu ne pourras nullement
Les retenir,
Mais juste leur dire,
Qu’au plus profond d’eux,
Ils mentent
Et prennent temps
À se guérir.
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Ne les accuse pas,
Mais tu dois
Leur faire comprendre,
Que, pas à pas,
Ils vont se surprendre
À changer leur mentalité,
Qui, depuis là,
Était enrayée
À croire,
Ce qui n’est pas ;
À voir,
Ce qui ne se voit pas.

Ils ont tout donné
Pour s’accrocher
À des faits
Qui n’existent pas,
Car, au-delà
De leurs lois,
Il y a,
Ce qu’on appelle la foi.

Elle est là,
Pour guider,
Orienter
Vers tout,
Ce qui ne se perçoit pas,
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Mais bien au contraire,
Vers tout,
Ce qui bouge en soi.

Tu les endormiras
Peut-être,
Avec tes récits de poète,
Mais, nous serons là
Pour crier
Haut et fort
Qui tu es,
Et, à tort,
Te défendre, 
Car tu es l’Humanité
Qui résonne en eux.

Reste auprès de ceux
Qui sont des nuages
Pour dégager les cieux
Des regards
Et des clivages
Impurs.

Ils doivent comprendre
La droiture
De ce qu’est l’héritage.

Avec eux,
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Tu iras loin.
Nullement besoin
De te le dire.

Avec eux, 
Tu pourras prédire,
Ce qui fera le lien
Pour, avec nous, s’unir.

Il n’est pas moins bien,
La force en l’avenir
D’un monde meilleur
Qui reste à prédire
D’une vie ailleurs.

Laisse-les parler,
Laisse-les t’écouter,
Laisse-les râler
Et t’amoindrir,
Mais rien ne sera fait
Sans nous, pour punir
Ce qui est en vous.

La force s’acharne sur nous,
À vous instruire,
Car, 
Vous ne comprenez nullement
Ce que nous essayons
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De vous dire.
Il est temps,
De se réveiller
Et de prendre conscience
Que la Terre est née
Et perd patience,
À vous accueillir
En conscience.

Vous devez
Réagir 
Et, puiser
Dans l’Univers,
Ce qu’il vous 
Reste d’avenir
Ici sur Terre !

Elle est belle, ronde,
Bleue et blonde,
Dorée et féconde.
Elle tourne, 
Pour que vous ayez
Les heures et les saisons ;
S’incline,
Pour que vous voyiez
À l’horizon ;
Se réchauffe et se refroidit
À l’unisson.

17



Suspendue dans les airs,
Elle est une merveille 
Spectaculaire.
Observez-la, respectez-la,
Car elle est là,
Alors que, vous n’y étiez pas !

À son centre, 
Vivent des âmes errantes,
Et autour d’elle,
Gravitent des étoiles filantes,
Lumineuse et attrayantes.

À son centre,
Une force d’attraction effrayante.
Vous restez debout,
Mais, elle vous mettra à genoux,
Si vous ne pouvez pas l’entendre.

Elle est plus vaillante
Que vous ;
A subi des périodes de glaciations ;
De réchauffements climatiques ;
D’annihilation 
Et de périodes galactiques.
Elle est dans l’Univers 
Parmi les sphères
Qui donnent la vie,
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Mais, elle la reprendra,
Si vous ne comprenez pas,
Qu’elle est votre paradis.

Nul n’a le droit,
De braver l’interdit.

Ramassez vos ordures !
Laissez vos animaux en pâture !
Stoppez votre pollution,
Car elle est en mutation.
Arrêtez d’épuiser les ressources,
Mais buvez l’eau à la source.

Votre plastique,
De l’Arctique à l’Antarctique,
Avalé
Par des milliers de poissons
Est un poison.
Prenez en conscience !
Vous n’êtes plus dans l’ignorance,
Mais dans l’inconscience
De sa destruction finale ;
Elle s’éteindra comme vous,
Un matin, 
Au réveil,
Elle n’aura plus besoin
De vous,
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Et fera pareil
Que vous !
Elle crie 
De l’intérieur,
Car elle vit
À un niveau supérieur.
Tout lui appartient,
Hommes, animaux, destins,
À tous niveaux.

Respectez-la
En l’écoutant respirer,
De haut en bas.
Admirez ses courbes,
Admirez ses paysages,
Elle n’est pas fourbe,
Mais elle est, le témoignage
Du temps,
De la durée,
Du vent
Et des marées.

Sur elle,
Elle a vu défiler
Vos ancêtres
Qui l’ont méritée.

Aujourd’hui dégradée,
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