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Chapitre 1 AVIS LEGAL ET JURIDIQUE  

Ce document est protégé par les lois sur la protection des droits d'auteurs et de 

la propriété intellectuelle pour tout pays.

 Toute reproduction, totale ou partielle, de ce document, par quelques

Procédés que ce soient, est strictement interdite et constituerait

une violation grave au code de la propriété intellectuelle.

 

 

L’auteur se réserve le droit de réclamer des dommages et intérêts si ces termes 

ne sont pas respectés. 

ARRETEZ DE DIVORCER ! CHANGEZ LA STRATEGIE DE VOTRE MARIAGE

© Copyright. Tous droits réservés. Par Régis Bigemi

Contact de l’auteur

regisquip@gmail.com

Les remarques, critiques, et commentaires de votre part seront les bienvenus, 

dans le but d’améliorer ce document.

Merci d’avance !
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Chapitre 2 AVANT PROPOS  

« Le mariage est un engagement que prennent les mariés à honorer 

Dieu. »

C’est face à un constat amer, que nous avons la pensée d’écrire ce livre, afin de proposer, 

une alternative au divorce. Force est de constater que le mariage passe des moments très 

durs dans la société d’aujourd’hui. Nous sommes loin de cette époque où le divorce était un

mot bien rare, et qu’on n’osait pas même prononcer.

Aujourd’hui, il est presque normal de l’évoquer. Toutes fois, le divorce n’est pas la seule 

solution quand tout va mal, c’est la solution que beaucoup choisissent pour se tirer d’un 

mauvais mariage.

Sans vouloir juger ceux qui optent pour le divorce, je voudrais dire ici que divorcer peut être

vu comme une solution de faciliter, une solution bon marché, on quitte tout et on n’en 

parle plus.

Cependant, ceux qui pensent que leur mariage est sauvable, alors je voudrais les 

encourager, à travailler pour donner à leur mariage une possibilité d’aller plus loin.

 Ce livre s’adresse donc à ceux qui ont encore un espoir pour leur mariage, qui veulent faire 

les choses en bien pour réanimer leur mariage. Gardez l’espérance, car l’espérance fait 

vivre, elle vous permet de voir un avenir radieux alors, que dans l’instant présent tout va 

mal. Ne vous laissez pas abuser par la réalité que vous vivez, elle est trompeuse et 

mauvaise conseillère. Décider à partir de la réalité vous fera toujours emprunter un 
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mauvais chemin. Malheureusement ils sont nombreux ceux que la réalité a inspiré, ils ont 

fini par prendre un chemin de traverse, et ont tout perdu.

Ce mariage est le vôtre, vous l’avez voulu, vous l’avez obtenu, et aujourd’hui à cause des 

sombres évènements que vous vivez, vous voulez l’abandonner. Non cela ne tient pas la 

route, pensez à tous ces efforts consentis pour l’avoir, tous ces sacrifices, tout votre dur 

labeur vous l’avoir, pensez à tout ça, et aujourd’hui vous le jetteriez aux oubliettes sans 

vous battre, dans le but de le sauver. Non l’ardeur que vous avez mis à le bâtir, doit être le 

même que devez mettre pour le sauver.  Ne vous laissez pas voler ce que vous avez de plus 

précieux, ne perdez pas de vue que le mariage est un don de Dieu, c’est Dieu qui vous le 

donne lui-même, afin qu’il fasse votre joie. Le mariage est une bénédiction de Dieu !!

Des choses un peu nouvelles, et même étranges pourront être vues dans ce livre, je vous 

demande de garder l’esprit ouvert, et d’être patient pour bien digérer tous ces nouveaux 

concepts.

Ma prière, est que ce livre soit pour vous, une réelle contribution afin de vous aider dans 

votre situation.

Le mariage étant sacré, il ne faut pas le prendre à la légère dans les deux sens. D’abord 

pour y entrer, et ensuite pour en sortir.

Je pense sincèrement qu’un mariage doit durer toute la vie, et que les mariés doivent tout 

faire pour le maintenir à flot.

Je vais maintenant vous souhaiter bonne lecture.

Si  vous  avez  ce  livre,  c’est  justement  parce  que  vous  voulez  aller  plus  loin  dans  votre

mariage. 

Ce livre servira aussi aux futurs mariés, afin de les préparer à vivre un mariage heureux.

Tous nos vœux de succès dans cette entreprise.
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Chapitre 3 INTRODUCTION.  

Quoi de plus dommage, que d’envisager un divorce après avoir été marié. Malgré tout, 

c’est la solution que retiennent la plupart des mariés quand tout ne va plus.

Le divorce par définition est la rupture du mariage, la fin d’une relation maritale, la 

séparation définitive des mariés. 

Les mariés ne pensent plus qu’à une chose, quand tout va mal, divorcer, comme-ci divorcer 

est la solution aux problèmes de mariage. 

Sachez que le divorce n’est pas la seule solution à envisager quand tout ne marche plus, 

c’est la solution de facilité, ou encore une fuite face à ses responsabilités. Oui, parce que le 

divorce n’est ni plus ni moins qu’une fuite.

Comme l’autruche qui plante sa tête dans le sable face au problème, ainsi sont ceux qui 

veulent divorcer, ils refusent de faire face à leurs réels problèmes.

Le vrai problème, c’est l’orgueil, l’incapacité à se remettre en cause, à changer de direction, 

le fait de défendre seulement ses intérêts. Le refus de changer.

Toutes les situations qui aboutissent au divorce sont les points de rupture, à partir 

desquels, les mariés doivent passés à une autre étape dans leur mariage. Cela signifie que le

couple est appelé à évoluer, à prendre une nouvelle dimension, pour continuer à vivre 

ensemble. Cela peut être, l’humiliation des mariés, renoncer à un privilège, à une position, 

à un intérêt. 

Comme on n’a pas discerner le bon moment de passer à autre chose, on envisage tout 

simplement de divorcer.

Le mariage est une épreuve au cours de laquelle, les mariés se façonnent mutuellement au 

travers de ce qu’ils vivent, un processus qui fait passer les mariés dans une sorte de moule 

pour les affiner, comme on affinerait de l’or pour le rendre meilleur. 
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Comme le dit un proverbe familier, « seuls les morts et les imbéciles ne changent pas », 

par le fait de refuser de changer, la plupart des mariés sont, sans vouloir être insultant, des 

morts ou des imbéciles.

A quelles épreuves avez-vous été soumis pour que, vous en arriviez à envisager le divorce ? 

quels comportements vous a-t-on imposé pour que vous ayez recours au divorce 

aujourd’hui ? toutes ces situations sont des épreuves, et par définition toute épreuve doit 

être validée pour qu’elle prenne fin, et aucune épreuve ne sera plus forte que vos 

capacités.

Vous ne pouvez avoir que des épreuves qui sont proportionnelles à vos capacités, ce qui 

signifie que quel que soit la situation à laquelle vous êtes soumis, vous avez les capacités de

la supporter. Rien n’est au-dessus de vos forces, justement parce que ces épreuves 

s’imposent à vous, vous avez donc les capacités de faire face à ces épreuves.

Aucune situation n’est définitive en soi, tout ce qui a un début a aussi une fin, c’est vous qui

pensez que la situation est définitivement perdue, qu’il n’y a plus rien à faire.

Quelle que soit la gravité de votre problème, croyez-moi il y a une solution, et très souvent, 

la solution à vos grands problèmes est simple et à portée de main. Elle est tellement simple 

et bon marché qu’elle vous fera même rire.

Croyez-en vous-même, ayez une bonne espérance, l’espérance fait vivre, elle permet de 

supporter l’adversité. Je voudrais vous dire que votre mariage est le meilleur de tous les 

mariages que vous pouvez vous imaginer, certains se convainquent qu’ils se sont trompés 

en se mariant avec cette personne. 

Vous avez fait un bon choix, votre mari (femme) est le meilleur, c’est lui qu’il vous faut. 

Rappelez-vous au début de votre mariage, tout allait bien, et peut encore allez mieux 

aujourd’hui, si vous avez connu de bon moment au début de votre mariage, vous pouvez 

encore en avoir aujourd’hui.
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