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La vie est ainsi faite... Parfois, elle vous embrasse, parfois elle
vous bouscule.

Mais chaque expérience est la pour vous grandir et vous faire
avancer sur le chemin qui vous est destiné | C'est a la croisée de ces
chemins quand des étres aimés vous quittent, que les doutes et les
questions remettent en cause vos propres convictions !

Quand l'ombre vient chambouler vos jours et que la houle se
leve ... Quand les larmes ont fini de laver votre esprit, alors la
lumieére revient, et plus belle est la vie ! On finit par voir plus
aisément a travers cette nouvelle éclaircie et par reprendre cette
voie qui s'ouvre devant nous, par ceux qui nous ont quittés et qui
veillent désormais et nous aident a cheminer sur la voie de la paix et
de I'harmonie ! Les souvenirs deviennent plus doux et viennent
parfumer notre présent, moment a gouter précieusement.

Ce ler recueil est dédié a ma chére maman, qui nous a quittés
beaucoup trop t6t mais dont I'étoile brille au fond de mon ame...
Elle qui, a son départ, m'a ouvert la voie vers ce chemin de
lumiére... Merci pour cette douce et belle harmonie de vie. Toi,
Muse de ma poésie, ma plume de cceur et d'ame...






CHAPITRE 1
LA SOIE DES SOUVENIRS

“C’est dans les souvenirs
Que le sourire
Souvent soupire ..."
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A contre-jour

Au murmure du temps
Passent inlassablement
Les minutes qui s'écoulent
Et les larmes en vagues
Vague al'ame
Qui s'étale

Quand le vent dans sa houle
Vient foudroyer et chamboule
Tous les souvenirs qu'on refoule
C'est dans ces moments-la
Que reviennent avec fracas
Tous ces milliers d'éclats

Qu'on avait mis de coté
Essayant d'oublier
Mais oublier pourquoi
La vie est faite de ¢a
De tous ces moments-la
De pleurs et de joies
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Du passé, du présent
De ceux qui sont partis
Ou qui bientot partiront
Il faut se faire une raison
Dans ce frimas qui me glace
Je revois cette préface

De sombres jours
[lluminés d'amour
Ou le rire avait sa place
Ne jamais faire I'impasse
Sur tout ce qui nous dépasse
Car c'est ce qui fait de nous

Des ames entiéres
Dans cet univers
Et quand je pense a toi
C'est un peu de moi que je vois
A tes beaux yeux clairs
Et ton sourire lumineux

Comment pourrais-je t'oublier
Lorsque qu'en moi tu renais ?
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Melancolie

Assise dans le fauteuil
Elle se recueille
Seule

Au creux de sa mémoire
Elle se souvient
De tout !

A chaque battement de son coeur
Elle s’émeut
Encore et encore

Au tic-tac de I'horloge qui résonne
Elle frissonne
En vain

Une larme s'écoule
Et doucement roule
Du bord de ses cils au creux de ses levres

Dans le silence de la maison
Elle s'endort
Finalement
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Pour retrouver dans son sommeil
Un peu de paix
Et de raison

2 *N.

“L'invisible araignée de la mélancolie étend toujours
sa toile grise sur les lieux ou nous fumes heureux et d'ou le
bonheur s'est enfui.”

~ Boleslaw Prus ~
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Le silence demeure !

Juste en apesanteur... ]'oublie mes peurs
Et dans cette fraicheur, ma vie reprend vigueur !
Sens inné de 1'eau, aux regrets de ma peau
Je me laisse porter a I'aube de mes sanglots
Noyés dans cette immensité transparente
Comme pour purifier ce qui me hante !

Juste en apesanteur... Le supplice est ailleurs
Evanouie la torpeur dans ce bain de vapeur
Sens alanguis de mes émois de vie
Mon dme se nourrit dans cette source inouie
Tel le St Graal, la quéte accomplie

Toujours en apesanteur... Le silence demeure
Autour de mon ceeur, soupirent les heures
Toutes ces couleurs en catalyseur
Explosent et abondent d'ondes millésimées
Emulsion olympienne programmée
A fleur d'ame, je renais...
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