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LIVRE D’ETE

METHODE UNIVERSELLE

PROGRESSER DANS LA DETENTE

Cet ouvrage vise a promouvoir une méthode pacifiste.
Il développera la capacité de raisonnement de chacun
et d’ouverture a autrui, dans la détente, par des jeux

de réflexion accessibles a tous.

La derniere partie de ce livre est exceptionnelle.



Précisions de I'auteur :

Ce livre est dédié a 'ensemble de la communauté humaine.

L'ignorance est le terreau de la violence et de la radicalisation.

Certains individus cherchent a construire une estime d'eux-mémes
dans les engagements extrémistes, comme en atteste le profil des
auteurs d'attentats.

Face aux dérives du fanatisme, la liberté de penser est
essentielle.

Par des jeux de réflexion, ce livre actualisé en juin 2017
permettra de développer la capacité de raisonnement dans la
détente, en abordant avec humanisme les grands sujets :
argent, insécurité, retrait des accords de Paris (2017), justice,
internet, fanatisme, droit a la vie, amour...

La méthode proposée est universelle, accessible a tous, sans
étre uniformisante.



Toute personne curieuse d’esprit est invitée a lire cet ouvrage

de développement personnel et de tolérance, et a participer

aux jeux de réflexion suivants.

Bonne lecture a tous, dans un esprit de tolérance.



LA METHODE



Au-dela des résurgences de l'intégrisme, le progrés de I'Humanité
implique la progression de chaque individu, afin de concilier
l'universel et le particulier.

La tolérance consiste a se mettre a la place d'autrui pour
comprendre son positionnement. 11 ne s'agit pas d'adhérer a
tout discours mais bien de chercher 4 comprendre, non pas en
se repliant sur soi, mais en s'inscrivant dans I'Humanité.
L'essentiel est :

1 a partir de ses propres opinions,

2 d'envisager celles d'autrui,

3 pour pouvoir ensuite s'inscrire dans un cadre évolutif,
constructif pour I'humanité, en conciliant 1'Un et le Multiple.

Nous allons bientot aborder a ’aide de cette méthode simple,

des jeux de réflexion passionnants.
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