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En Afrique,  pour faire passer un message, on utilise

souvent des proverbes ou des citations. 

Dans le dictionnaire Larousse, un proverbe est défini

comme:  "un  court  énoncé  exprimant  un  conseil

populaire, une vérité de bon sens, ou d’expérience". 

Chez  la  plupart  des  Africains,  cette  façon  de

s’exprimer est souvent utilisée par les personnes plus

âgées quand ils s’adressent aux plus jeunes. Il arrive

que  le  jeune  comprenne  tout  de  suite  le  message,

d’autre fois non, alors on lui donne la signification. 

Pourquoi parler en « proverbes »? 



1. Pour ne pas s’épuiser en explications, surtout quand

devant soi on a une personne entêtée. 

Exemple: « celui qui refuse d’écouter ne refusera pas

de voir ». Proverbe rwandais. 

Ce qui signifie: on a beau te parler, te prévenir, et tu

n’écoutes pas, mais quand la situation dont on essaie

de te protéger se présentera à toi, tu seras bien obligé de

la voir. 

2. Pour faire passer un message rapide et percutant et

des fois drôle.

Les parents utilisent souvent les proverbes pour parler

à leurs enfants, selon une situation donnée. Dans tous



les cas, ces petites phrases sont souvent porteuses des

bons messages tout en évitant à celui qui les utilise de

trop  parler.  Le  message  est  souvent  clair,  avec

beaucoup  de  sous-entendus,  mais,  parfaitement  en

adéquation avec la situation que la/les personnes sont

entrain  de  vivre  à  ce  moment-là.  Très  souvent  les

proverbes africains sont drôles, on se régale à les lire. 

Autant vous dire que les proverbes en Afrique, il y’en

a pléthores ! Je vous propose de vous inspirer chaque

jour de l’année du message caché derrière le proverbe

et de découvrir les pays d’origine. 

Des fois, ça va vous parler, d’autres fois pas du tout.

Demandez à votre entourage ce qu’ils en pensent. 



Peut-être ont-ils une autre explication que la vôtre ? Ce

serait intéressant de comparer plusieurs versions d’un

seul proverbe par exemple. 

Je  vous  souhaite  une  bonne  lecture  et  une  belle

découverte de la Sagesse africaine.



À mon mari, 

À ma mère pour l’inspiration, 

À mes enfants,

Je vous aime.

er 1  a ierJ nv



Si tu aimes la  gloire,  apprends

à      Souffrir.

République démocratique du Congo



 a ier2 J nv

La veuve qui ne pleure pas vit

d'espoir.



République Démocratique du Congo 



 a ier3 J nv

J'étais  chef,  je  suis  devenu

esclave.



République Démocratique du Congo 



4 a ierJ nv

L’homme  est  l’esclave  du

bienfait de son bienfaiteur.



Libye



5 a ierJ nv

Aux chanceux, le vent apporte

du bois à brûler. 



Libye



6 a ierJ nv

Le  vieux  tison  est  toujours

prêt à se rallumer.



Togo



7 a ierJ nv

Qui  n'a  pas  d’intelligence  use

de la ruse.

Togo



8 a ierJ nv

Si  tu  es  riche,  sans  être

généreux, tu es pauvre.



Togo



9 a ierJ nv

On n'écoute pas le chant d'un

seul oiseau.



Togo



10 a ierJ nv

On  n'achète  pas  un  fusil  le

jour de la chasse.



Togo



11 a ierJ nv

   S’efforcer c’est Pouvoir.



Togo



12 a ierJ nv

Deux  coqs  ne  s'aident  point

pour attraper un seul ver.



Gabon



13 a ierJ nv

Le rat ne tire pas la

moustache du Tigre.



Gabon



 a ier14 J nv

Un  seul  doigt  ne  lave  pas  la

figure.



Gabon



15 a ierJ nv

Toute  blessure  laisse  une

cicatrice.



Gabon



16 a ierJ nv

L'oiseau,  tant  qu'il  n'est  pas

mort, se construit sa maison.



Gabon



17 a ierJ nv

L’autorité, comme la peau des

Lions  et  des  Léopards,  est

pleine de trous.



Gabon



 a ier18 J nv

Tout  malin  jongle  avec  le

silence et les paroles.



Proverbe Bakongo (Congo)



19 a ierJ nv

Qui fait route avec un voleur

devient voleur.



Congo



20 a ierJ nv

Là où il n'y a pas d’amour, un

petit rien devient un drame.



Congo



21 a ierJ nv

La  force  du  baobab  est  dans

ses racines.



Congo



22 a ierJ nv

L’enfant  naît  mouillé,  mais  il

sèche avec les conseils de ses

parents.



Gabon



23 a ierJ nv

L'homme  qui  aime  le  travail

finit par s'enrichir.



Casamance (Sénégal)



24 a ierJ nv

La chance n’est pas comme un

pagne  qu’on  met  et  qu’on

enlève. 



Congo



25 a ierJ nv

Celui  qui  vit  d'espoir  est

préférable  à  celui  qui  est

rassasié.



Sénégal



26 a ierJ nv

Insensée la fille qui apprend à

sa mère à enfanter. 



Éthiopie



27 a ierJ nv

C'est la pluie qui tombe petit à

petit qui rempli un fleuve.



Sénégal



28 a ierJ nv

Engendrer c'est jouer aux

dames.



Provence de Casamance, Sénégal



29 a ierJ nv

On ne castre pas deux fois un

taureau.



Sénégal



30 a ierJ nv

Le  chasseur  rencontre  le

gibier  où  ils  n'ont  pas  pris

rendez-vous.



Malinké du Mali



 a ier31 J nv

Rien  ne  s'achève  dans  le

mensonge.



Bambaras , Mali

 er rier1 Fév

La  bienfaisance  a  pour

demeures:  la  gratitude  et  la



reconnaissance.

Malinkés , Mali

2 rierFév



C'est  au  détenteur  de  la

viande  fraîche  de  rejoindre

celui qui a le feu.

Bambaras , Mali



3 rierFév

On  n’enterre  pas  un  cadavre

en laissant ses tibias dehors.



Proverbe Bwa , Mali


