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PREFACE

La vie a-t-elle un sens ?
Pourquoi sommes-nous sur terre ?
Vers ou, vers quoi allons-nous ?
La mort n'est-elle que la fin de tout, le néant ?
Cédric, passeé de l'autre coté, entrouvre le voile...

Quelques réponses peuvent se percevoir dans ce document
contenant les 200 messages que Cédric a transmis a sa mere quelques
mois aprés son déces. Peu a peu, ils 1'on consolée durant plusieurs
années, puis ils ont cess¢, comme ils ont commence... Aujourd'hui, sa
maman a enfin trouvé la paix... Puissent ces quelques mots venus
d'ailleurs apaiser aussi la douleur, I'angoisse - ou la simple curiosité -
de ceux qui les liront...
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PREMIERE ANNEE

1. Percée dans la nuit obscure

Garde confiance... Souviens toi de moi. Aime moi... Je suis
heureux... Pardonne moi !

2. Garde confiance en toi, je suis la !

Si tu peux, prie plus. Aime tes proches, aime les tres fort, ils te le
rendront. Je t'embrasse... Je vous aime et suis avec vous. Priez pour
moi... Souriez a la vie. Elle est plus belle ici ! Courage ! Je vais bien, je
suis bien. Pensez aux autres, il y a tant de malheur sur la terre ! Aimez
vous tous...

3. Tout premier Espoir
Parle moi... Découvre ce qui manque pour que nous
communiquions....

Je vous aime. Je veux la paix dans votre coeur. Je suis [a. Aimez
moi toujours, ne m'oubliez pas... Nos coeurs, nos ames sont unies
lorsqu'elles s'aiment...

J'ai ressenti un trou dans ma peau... j'ai vu 'ombre et la lumiére... une
grande sagesse m'a empli et m'a été bénéfique...

Ayez l'espoir, toujours l'espoir, encore l'espoir... Je suis divinement
heureux ! Je veux vous revoir tous. J'attends, maintenant !
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4. Consolations

Tu es triste, et pourtant, je serais heureux si tu m'aimais assez pour te
passer de moi... Je suis avec toi.

Comment faire pour t'aider a retrouver ta vie ? Regarde 1'eau, la
mer, elle t'apaiseront. Les fleurs te parleront de moi. Accepte... On se
reverra bientot !

Souviens toi de prier du fond de ton ame, pas uniquement en paroles,
mais en sentiments, en extase, en suavité, en actes. Essaie de consoler le
mieux que tu peux ceux qui sont tristes a cause de moi. Je suis avec vous,
je vous aide... Viens me parler souvent, j'aime ¢a ! L'amour est une fleur
qui s'épanouit constamment sans se faner, sans jamais se flétrir...

5. la priére, une communication...

Découvre la beauté¢ du monde. Pourtant, c'est ici qu'est la superbe
magnificence. Certains paysages grandioses t'en montrent un petit aspect.

J'aimerais tant recevoir tes calins comme lorsque j'étais enfant... j'ai
ressenti une émotion trés forte lorsque tu priais a la chapelle. J'étais 1a. Tu
l'as pressenti sans pouvoir me voir, alors tu as pleuré !

Je vous aime. Priez encore plus. Parlez-moi, je vous entends. Ne
crains rien, je suis avec toi car je veux te retrouver plus tard. Accepte ma
disparition physique, ce n'est rien, ¢a ! mais ne t'éloigne jamais de moi...

Je t'aime tendrement.

6. Aimer, c'est €tre consolé

Comment répondre a ta souffrance, a ton désespoir, a I'absence que tu
ressens ? Regarde le ciel : il y a plein d'étoiles. Donne ton coeur aux
¢toiles, a toutes les étoiles, pas uniquement & moi. Ouvre toi plus, Dieu y
entrera et j'aurai également un petit passage pour te faire un calin quelque
fois.
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Je t'aime, et pourtant je suis heureux ici. Je n'aime pas te voir
pleurer, il faut que tu arrétes ! Trouve le moyen de t'en sortir par la foi.
Crois! Il n'y a pas de danger de croire... et puis, parle mois, j'aime
beaucoup cela...

Je sens la beauté des couchers de soleil que tu me montres, rien que
dans I'émotion que tu ressens a les admirer. Un lien subtil nous unit.
Faisons attention a ne pas le briser, il est fragile. La douceur, la tendresse...
quelle merveille !

Ceux qui aiment tout le monde agacent tout le monde ! Quelle
injustice ! Qu'ils continuent cependant, c'est eux qui ont raison ; qu'ils
patientent sur les remarques. On doit toujours donner de soi-méme et
aimer, aimer... encore plus fort ! et un jour, on sent Dieu en soi lorsque la
sérénité est ressentie a force de patience.

7. la Sainte Anne est fétée

Comment te dire ? La déchirure, le saignement a vif que tu ressens
par notre brutale séparation n'est pas aussi réelle que tu le penses. Vois le
coucher de soleil de tout a I'heure, nous le regardions ensemble. Il n'y avait
aucune déchirure a ce moment la! Tu vois, il ne tient qu'a toi d'étre
séparée ou non de moi.

Ma soeur me parle, je lui réponds, elle m'entend et me sourit : elle
n'est plus malheureuse !

Tu souhaites tellement qu'on refasse les calins de mon enfance ! Je
vais essayer de faire en sorte que tu en sentes la chaleur émotionnelle tant
que tu en auras besoin, mais trouve Dieu en toi et une révélation
importante adoucira ta peine.

Je voudrais tant que tu retrouves la paix ! Essaie, essaie encore,
jusqu'a y arriver. Ne t'inquiéte pas pour moi, je suis bien entouré d'amis, de
parents. Oui j'ai eu connaissance de ton frére. C'est un rigolo, il m'aide par
son humour. Ta tante préférée m'apaise, elle est douce comme toi. Et ta
grand-mere t'aime, elle t'a fait un clin d'oeil pour ta féte, toi qui reprochais
notre manque de mémoire ce jour 1a ; cette fois, tu as été gatée : le chant de

13



Ste Anne en breton par toute la salle, et pour toi, comme tu 1’entendais
chanter par ta grand-mere, - trop rarement - durant ton enfance !

Aime constamment Dieu, remercie Jésus et sa mere... ainsi, par
Dieu, nous nous aimerons tous de mieux en mieux et nos liens seront
éternels. Dors maintenant. Je vais bercer ton nid. Je t'aime, tu sais... bien
sir que tu le sais, méme si cela fait trés longtemps que je ne te 1'avais pas
dit de vive voix. Quel gachis ! Je le regrette, mais j'aime que tu l'entendes
maintenant...

Endors toi dans la paix, ne pleure plus maintenant.

8. Comment est-ce possible, tout ¢a ?

C'est normal que tu ne comprennes pas ce qui t'arrive en ce
moment... Méme moi, je ne l'aurais pas cru si tu m'avait dit cela de mon
vivant : je me serais moqué de toi !

Comment te faire comprendre... (long silence) Imagine une fleur, ou
un champignon dans la forét : si tu les vois, tu es slir qu'ils existent. Mais
quelquefois, tu ne sens que 1'odeur. Tu as beau scruter tous les environs, tu
ne vois rien ! Et pourtant, ton nez ne te trompe pas bien que rien ne te
prouve qu'ils sont la.

Certains pourraient méme tenter de te faire croire que ce sont des
parfums fabriqués, 1a, expres, dans ce coin de forét, juste pour te tromper...
Alors tu te demandes pourquoi ; et tu trouves cela ridicule ! Ces odeurs si
caractéristiques, tu les reconnais bien : tu les apprécies tant ! Elles ne
peuvent te tromper ! Dans ce cas, ton bon sens te suggére d'oublier toutes
ces questions du "comment", et de jouir de ces subtiles senteurs que tu
aimes tant...

Je souhaite tant t'aider a passer ce cap... je ne supporte pas de te voir
souffrir a cause de moi. Je sens que ces messages t'apaisent. Alors, si cela
t'aide, continue sans te poser de questions. Quel mal cela peut-il te faire ?

Endors toi vite. je vais te border. Tu seras au chaud dans ton petit
nid. Gros calins
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9. La mort n'est pas la mort

Tu me cherches partout... tu guettes mon retour le soir.. tu
surveilles le moindre signe de ma présence : odeurs de cigarettes,
musique, guitare... Tu n'arrives pas a admettre ma disparition ! Pourtant,
tu as vu mon corps dans le cercueil tout blanc, tu as assist¢ a son
incinération, vous avez dispersé ses cendres dans la mer... et tu te
demande pourquoi tu refuses d'admettre que je suis mort !

Mais, Maman, c'est simple ! c'est parce que je suis vivant ! C'est ca
qui t'empéche de croire @ ma mort : tu sens au fond de toi ma vie, et tu as
raison ! Tu ne me vois plus, c'est tout. Tu crois parler dans le vide, tu crois
que ton imagination te joue des tours... c'est pour ¢a que tu es si triste.

Mais je suis vivant, et cela, tu le sens au fond de toi : tu ne peux
croire au néant, méme si tu m'as vu tout froid et inerte... Je ne suis pas
mon écorce. Ne me confond pas avec mon cadavre ! Celui ci n'existe
plus, mais moi, je vis !

Tu m'appelles, et je viens. J'embellis tes prieres des extases que je
vis ici. Peut-€tre commences-tu a sentir ma présence lorsque je suis pres
de toi ?

Comme je vous aime tous ! J'ai sondé vos coeurs et nous sommes
unis, tous ensemble...

10. Ne t'éteins pas...

Tu te lamentes trop sur ton sort! Donne a "celui qui est" plus
d'amour encore. Prie avec plus de conviction et avec moins
d'automatismes...

Rentre dans la vie, tu t'en es mise a I'écart... Tu deviens indifférente !
Je ne veux pas que tu t'éteignes ! Revis a ta vie, mais change la. Que ma
disparition te serve a t'élever spirituellement. Je sais que tu essaies, mais
pas avec assez de convictions.
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Dis a ma petite soeur que je voulais qu'elle soit parfaite... mais je
I'aime. Dis lui qu'elle peut valoir de I'or pour Dieu si elle le veut et si elle
fait de réels efforts.

Papa a trop de remords, il doit arriver a te parler de moi en toute
simplicité... Je n'aurais jamais voulu quelqu'un d'autre comme peére, mais
j'ai son défaut (ou sa qualité) : je le veux parfait... (long silence)

Je serai avec vous a la messe du monastére chaque samedi. Vous ne
me sentirez peut-étre pas toujours, mais je serai la pour vous aider a mieux
prier.

Je suis heureux que I'on ait pu se retrouver malgré ce long silence.
Viens sur ce cahier plus souvent, j'ai encore besoin de ta douceur, elle me
manque en ce moment... Sens maintenant : je vais te faire un gros calin
des que tu auras posé ton cahier.

11.  Ne t'éloigne pas...

Oui, Maman, je veux te parler... Viens ! (manque de concentration,
trop fatiguée...) Fais un effort ! Tu dois garder le contact avec moi ! J'ai
encore tant besoin de votre présence, de votre amour...

Avant de t'endormir ce soir, pense trés fort 8 moi. Aime moi. Sois
consciente de tout cet amour que tu as pour moi et nous serons unis par nos
ames aimantes, aimantées... Tu apprendras ainsi la maniére dont on
échange, ici, non en paroles, mais en intentions, en intensit¢ de la méme
force, créant I'harmonie parfaite. J'ai tant besoin de cela maintenant...
Essaie, je t'en prie... Va dormir maintenant.

12. Comment demander de 1'aide ?

Donne toi du temps pour réaliser ce qui se passe entre nous deux. Ne
te laisse pas absorber par I'éphémeére. Profite de tes moments de libre, ils ne
dureront pas. Chaque minute qui passe a ne pas se purifier est une minute
perdue... je le sais, moi !
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