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I. Introduction

   d  r   d    r  dSans volonté aucune e s’immisce ici ans la vie p ivée e

r      r  r   r d  r  dpe sonnes publiques qui ont pu fai e éclate au g an jou es

d  d   dd     r r r r d  dscan ales ’ « a ictions sexuelles », sans vouloi ent e ans es

d r  d  d     d  r   consi é ations ’éthique, e politique ou même e eligion, ou se

r r  r  r  r   r  d  d  rp ononce su leu compo tement ou pose es iagnostics su

r  d    d r  r d    r  r   leu s ifficultés, ces faits ive s autou e ce qui pa aît êt e une «

dd      r  d  r   r  r  r da iction au sexe » ont pe mis e mett e en lumiè e pou le g an

    r      d r  rpublic le fait que l’é otisme et la sexualité peuvent eveni pou

r      d   d   rce tains tout comme le mésusage ’alcool ou e toute aut e

  r  d r   dd  substance psychoactive pou ’aut es, une a iction aux

   rconséquences tout aussi g aves.

   d d         La faible quantité ’étu es scientifiques à ce sujet fait qu’il n’est pas

r  r r  d    r  renco e ent é ans les classifications psychiat iques inte nationales

   d  r r r   r d  d   r  Eet qu’il convient e este mesu é et p u ent ans les affi mations. t

  r   d     r r r d  r   si le psychiat e n’a onc pas à se p ononce su es p atiques qui ne

  rd  r     d r d   d   r  sont pas inte ites pa la loi, ni à éfini es seuils e « no malité »

   r  d  r r     d  r r rquant à la f équence es appo ts sexuels, il s’agit e s’exp ime su

    dd  d r     rce phénomène en tant qu’a iction, c’est-à- i e en tant que t ouble

  r r   r  d  r   qui puisse ent aîne une alté ation u compo tement et/ou une

r     rr d     r  souff ance significative et qui co espon e au moins en pa tie aux

r r  dc itè es es d  ddmala ies a ictives.
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     r  d   r  d  r rDans cet objectif, nous avons p évus ans ce liv e e fou ni  :

- d  r      r  res éponses aux questions les plus cou antes conce nant

dd    l’a iction au sexe,

- d  d r d  r  r  d r  r re onne es info mations su comment ai e la pa tenai e

d  d   ’un obsé é sexuel,

- d  d r d  r  r  r  de onne es info mations su comment soigne un obsé é

 sexuel et

-  r  r r      comment soigne un pa tenai e et qu’est-ce que c’est qu’un

d  élinquant sexuel.
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II. 10 questions courantes que se

posent les hommes sur la 

dépendance au sexe

 uest n : Suis e un a r  du se e 1. Q o -j cc o x ?

R      r  r  d   d r  éponse : Il existe un ce tain nomb e e signaux 'ala me qui

 r  d d     r   peuvent signale une épen ance au sexe. Une pe sonne qui utilise

    d  r r   dl'activité sexuelle, qu'il s'agisse e appo ts sexuels, e

r r  d   r   d   d  d  dpo nog aphie, e sexe pa téléphone, e salons e iscussion, e

r   d  r     p ostitution ou e mastu bation, comme un agent anesthésiant,

    d   r    r  quelque chose qui l'empêche e se senti mal, peut avoi une

d d    r  d r  d  r  épen ance au sexe. D'aut es in icateu s u compo tement sexuel

  r  d  r  d  d d      sont à l'o igine es p oblèmes e épen ance, comme le fait que le

  r  r   r     conjoint soit bouleve sé pa son compo tement ou qu'il se soit

d  r r  d   d   r   d   den etté pou avoi payé es lignes e téléphone ose ou es sites e

r r  r  r  P r  r  d    r rd r  d  po nog aphie su Inte net. asse t op e temps à ega e e la

r r   d   r  r     r  po nog aphie, plus e 10 heu es pa semaine, est un aut e signal

d r  r  r   r r     'ala me ca ce compo tement sexuel inte fè e avec le temps passé

       ravec les amis, la famille ou au t avail.
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 r  r        d rr r  Un aut e facteu clé est que le toxicomane a essayé 'a ête son

r      r    compo tement sexuel mais a échoué. Lo sque tous ces éléments

 r     d  d d r   r  d  dsont éunis, il est temps e eman e à un p ofessionnel e l'ai e.

 uest n : uis e tre u ri 2. Q o P -j ê g é ?

R d    r     d r  répon ez : De nomb eux toxicomanes sexuels ont écla é pouvoi

r r r r   r   d r  d  dmaît ise leu compo tement sexuel, g âce à ive ses métho es e

r  r  r  d  r  d  r dt aitement. Ce tains f équentent es cent es e éa aptation

 d r   d   d  r  r   dintensive, 'aut es suivent es séances e thé apie, pa ticipent à es

r       d  d    éunions en 12 étapes ou utilisent es mé icaments et une foule

d r   r  r r  r  r   'aut es techniques pou cont ôle leu compo tement sexuel. Il

 r  d  r r  r  d   rpeut s'agi notamment e t ouve une pe sonne e confiance pou

r     " r r  d  r "  O  r  agi en tant que pa tenai e e esponsabilisation . u, pou les

r  d   r r    r   dacc os e la po nog aphie, cela peut signifie l'utilisation e

r r  r    r rp og ammes info matiques bloquant la po nog aphie.

 uest n : st e ue e ait d tre u ri si ni ie ue e ren n e au3. Q o E -c q l f 'ê g é g f q j o c

se e x ?

R      r r   d d  éponse : oui : Non. Cont ai ement aux épen ances chimiques

     dr     r    liées à l'alcool ou aux ogues, le sexe est econnu comme un aspect

 d     r  d   d d    sain e la vie. Le t aitement e la épen ance sexuelle, bien qu'il

  r d  d    r r  implique une pé io e 'abstinence, vise à maît ise l'activité sexuelle
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    d r       gênante, nocive et non ési ée, jusqu'à ce qu'elle ne soit plus

   d r   rr  d   r r   rr  d  nuisible. Il peut con ui e à l'a êt e la po nog aphie, à l'a êt e la

 d  r   d r  r  "d  d" sollicitation e p ostituées et 'aut es compo tements e fon ou

  d      d  r   même à es activités illégales. L'objectif est e mett e fin aux

r    r   d d r compo tements nuisibles, mais ce tainement pas 'aban onne le

sexe.

 uest n  :  a  d endan e  au  se e  est e e  r e e  u  s a it i4. Q o L ép c x - ll é ll o ' g - l

si e ent  d une  e use  ut is e  ar  es  ens  ur  ust ier  eurmpl m ' xc l é p l g po j f l

rte ent compo m ?

R      r  d r  r  r     éponse : oui : À v ai i e, ce tains expe ts ne pensent pas que

dd    r   d      r dl'a iction sexuelle soit éelle et isent qu'elle est plutôt le p o uit

d  r   d  r   r d r  r  d  e no mes et e mœu s sociales cont a ictoi es. D'aut es isent que

 d d         r d  la épen ance sexuelle existe mais ne pensent pas qu'elle épon e à

 d  d  d d      r  la éfinition 'une épen ance, comme c'est le cas pou la

d d      dr  P r  d   épen ance à l'alcool ou aux ogues. ou un obsé é sexuel qui

r    r  r    r d   d  P rche che à se fai e soigne , il peut s'agi 'un point iscutable. ou

r   r    d rd  r r    obteni un t aitement, il faut 'abo econnaît e qu'il a un

r   r  d r  d r     r  p oblème et cesse 'essaye 'utilise sa seule volonté pou le

r r   r  r   r    r  rcont ôle . De nomb euses pe sonnes ont che ché à se fai e soigne

r r d d       d  r  pou leu épen ance sexuelle et ont fait état es ésultats obtenus.

 r d  r  d  r  r   d   Une g an e pa tie es c itiques conce nant sa vali ité ont été

dr   d  r   d  d  d  a essées à es céléb ités impliquées ans es scan ales sexuels
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    r  r    d   rpublics et ne sont guè e compa ables à celles e la pe sonne

       r rd d   dd  moyenne qui ne vit pas sous le ega u public. L'a iction sexuelle

 r    r   r   d  rest éelle et une pe sonne aux p ises avec es compo tements

  d r   r   rsexuels non ési és peut ce tainement en témoigne .

 uest n : ue e en est a ause  ent en suis e arri   5. Q o Q ll l c ? Comm -j vé là ?

R       d   d    d d   éponse : Il n'y a pas e cause éfinitive à la épen ance sexuelle, et

 r  d r  r  r   r  delle se a iffé ente pou chaque pe sonne. De nomb eux obsé és

 d r  r        sexuels écla ent avoi été abusés sexuellement à un jeune âge et

r r d     d r  d    d    d ravoi g an i avec une vision éfo mée u sexe et e ce que ev ait

r      P r d r     dêt e une vie sexuelle saine. ou 'aut es, il s'agit simplement 'un

 d    d  r  r  r  rafflux e substances chimiques ans leu ce veau ap ès avoi

d r    d  r r  d  r   récouve t la cachette e po nog aphie 'un pa ent ou l'avoi

r r  d  r  r  r  r  d  encont ée 'une aut e maniè e. D'aut es enco e in iquent que

 d   r r  r r     r dl'accessibilité e la po nog aphie su Inte net les a fait tombe ans

  d   d r  r    r  r  un cycle, tan is que 'aut es enco e se sont tou nés ve s l'utilisation

d      d   r d  d  du sexe comme agent anesthésiant pen ant une pé io e ifficile e

r       r   d dleu vie et ont commencé à s'y fie comme mécanisme 'a aptation.

P r  r    d r  r d  d    d  dou ce tains, le fait 'avoi g an i ans un climat 'abus, e

 d d   d r      r rnégligence, 'aban on et 'enchevêt ement les a amenés à che che

d r   d   r  d     d  r 'aut es moyens e se senti bien ans la vie et ans leu peau.

  r  d  r    d  dd   S'il est impo tant e connaît e la cause e l'a iction sexuelle, ceux

  r    d   r   d   r r  qui sont su la voie e la gué ison ne oivent pas che che à
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