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PREAMBULE

Nous sommes a I’époque de la technologie. Celle-la méme qui nous permet de gérer
plus facilement des maladies et d’autres problémes quotidiens, mais pas sans nous accabler
d’effets secondaires. Nous aimons la technologie et en sommes fascinée mais pouvoir régler

des problémes de santé avec des produits naturels, n’a pas de prix.

On doit se référer aux produits naturels, disponibles a satiété pour notre plus grande
satisfaction. Les cas de maladies chroniques, portées depuis de longues périodes guéries par
des remedes tout simplement naturels sont 1égion. Que vous ayez la fievre, I’acné, la grippe,
des problémes de peau et de beauté, de digestion, d’obésité, de tonus et de vigueur sexuelle,...

la nature a tout mis en ceuvre pour que vous soyez soulagé.

De méme, lorsque vous étes dans le besoin d’énergie positive, de remede pour le
nettoyage et I’entretien d’objets ou de biens, de recettes pour le bien-étre, la « dame nature »

peut vous livrer aussi ses secrets.

Ce recueil de remedes de grand-meére a une vocation humanitaire. Il est le résultat d’un
long travail de recherches sur les remédes a base de produits naturels et la capitalisation de
connaissances acquises depuis I’enfance. Il permet de rassembler un grand nombre de
remedes aux maladies les plus courantes avec des produits naturels, facilement accessibles.
Leur utilisation apportera sans aucun doute un soulagement certain dans la résolution des

problémes qui se pose a vous. Alors sans hésiter, lisez et portez-vous mieux !
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1-Traitement de la sinusite par le citron
Produits : Le citron

Traitement :

Pour guérir de la sinusite, il faut mettre 05 gouttes de citron dans les narines matin et

soir pendant 07 jours.
Effet :

- Sensation de piqlre dans les voies respiratoires.
- Peut-étre désagréable mais permet de dégager les voies respiratoires et les sinus. Une

quantité importante de mucus pourrait se dégager.




