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Bob PROCTOR rapporte :
d r« Quan  vous lisez un bon liv e

rpou  dla secon e fois, vous n’y
voyez pas quelque chose que vous n’aviez
pas vu raupa avant, mais vous voyez

quelque chose qui n’était pas
rp ésent en vous r .aupa avant  »
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Biographie

Né  à  Aklampa  (Commune  de
Glazoué,  Département  des  Collines,
République du Bénin)  le  31  Décembre
1986  de  père  AVA  Awolossou,
agriculteur  et  chasseur  émérites  puis
sculpteur,  et  de  mère  ASSONGBA
Monmivi  Houndékè,  ménagère,  il  a
effectué ses études  primaires à  l’école
primaire  publique  Affizoungo  où  il
obtint  son  certificat  d’Etude  Primaire
CEP.  Après,  il  effectua  ses  études  du
premier  Cycle  au  Collège
d’Enseignement  Général  à  Aklampa,
sanctionnées  par  le  Brevet  d’Etude  du
Premier  Cycle.  Il  fit  ses  études
secondaires  respectivement  au  Collège
d’Enseignement Général  de Glazoué et
au Collège d’Enseignement  Général  de
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Godomey (Abomey-Calavi) où il réussit
au Baccalauréat série A2 en 2007. Pour
son désir de comprendre un tant soit peu
les  mystères  de  la  vie,  il  s’inscrivit  en
2008 au département de Philosophie à la
Faculté  des  Lettres,  Arts  et  Sciences
Humaines  (FLASH)  de  l’Université
d’Abomey-Calavi.  En  2010,  alors  en
troisième année  de Philosophie, il fit sa
formation  en  presse  écrite  au  premier
journal  des  étudiants  "Le  Héraut".  En
2011,  il termina la  quatrième année de
Philosophie  et  soutint  son  mémoire  de
maîtrise en 2012. Rappelons que depuis
ses bas âges, il avait de la prédisposition
à toucher à beaucoup de choses telles la
greffe des plantes, la coiffure masculine,
la  cordonnerie  et  le bricolage.  Pendant
les  vacances  de  2016,  il  travaillait
(gratuitement)  dans  la  scierie  de  son
premier  mentor  M.  Louis  T.  MAHO,
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DG  de  DMDM  SARL  à  Abomey-
Calavi.

Un jour,  il ramassa des barres de fers
devant  ladite  société  au  bord  du  pavé
Calavi-Tankpè,  quand  l’une  de  ses
élèves  du  nom  OKPE  Marie-Sylviane,
était  venue  le  saluer.  A  la  rentrée
suivante,  il  tint  cette  même  élève  en
classe  de  1ère D,  toute  chose  qui  aurait
frustré  d’autres.  Mais  avec fierté,  il  en
parla à ses élèves. Car,  l’entrepreneuriat
le passionnait. Par un heureux hasard,  il
tombait  sur  le  livre  :  Dix  (10)  règles
pour  réussir  sa  vie,  de  Chérie  Carter
Scott, qu’il acheta. La lecture de ce livre
a profondément bouleversé sa perception
de  la  vie  et  lui  a  donné  le  goût  du
développement  personnel.  CE  SAUT
DANS  L’INCONNU  LUI  A PERMIS
DE SAVOIR QU’IL JOUAIT UN RÔLE
POUR LEQUEL  IL N’EST PAS FAIT.
C’est  ainsi  que  dans  les  vacances  de
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2017,  il  écrivit  son  premier  livre  :
Devenir  riche en  peu de temps tome1,
en  tant  qu’autodidacte.  En  2018,  il
commença la formation proprement dite
en  Coaching  et  développement
personnel pour devenir Coach certifié en
2019. Dès lors, il est membre du Cabinet
Artémise  Consulting.  Il  accompagne
aussi  bien  les  particuliers  que  les
organisations : les entreprises et sociétés
;  cumulativement  à  l’enseignement  de
Philosophie.  Sa  passion  est
d’accompagner les individus à réveiller
le  génie  qui  sommeille  en  eux ;  et  les
organisations  à  performer.  C’est  ce  qui
justifie l’écrit  de ce livre :  VIVEZ  LA
VIE  DE  VOS  RÊVES.  Le  tome2  de
Devenir  riche  en  peu  de  temps,  est  sa
prochaine parution.
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Préface

Si  ce  livre  vous  est  parvenu  malgré
tout, ce  n’est pas par hasard, c’est pour
faire  bouger  positivement  les  choses
dans votre vie.

En  effet,  songeant  à  toutes  les
anormalités que l’auteur constate autour
de  lui  et  partout  dans  le  monde,  il  a
décidé  de  faire  quelque  chose.  C’est
ainsi que le samedi 19 octobre 2019, il
a  entrepris  de réfléchir  sérieusement  à
comment  contribuer,  à  sa  manière,  au
changement  positif  dans  le  monde.
Durant toute la journée, il ne cessait de
limer  sa  cervelle  contre  cette
question : « Comment puis-je contribuer
à un changement positif dans le monde ?
» Le soir jusqu’à 00h où il s’était couché
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après  ses  habituelles  programmations
mentales  et  méditations,  il  n’avait  rien
trouvé.  Endormi  profondément,  son
sommeil fut interrompu soudain et il fut
relevé avec un sentiment d’être réveillé
par  quelqu’un.  Mais  à  sa  grande
surprise,  il  ne  voyait  personne !  C’est
alors  qu’une  voix  claire  et  stridente
résonna  à  ses  oreilles  en  lui  intimant
l’ordre  que  voici  :  « Voici  que  tu
cherchais depuis longtemps ; développe
ce titre : Vivez la vie de vos rêves, pour
en faire un livre ».

Or, il n’avait aucune idée d’écrire un
livre.  Le dimanche 20 octobre 2019,  il
s’était mis à l’ouvrage. C’est ainsi qu’en
moins  de  deux  mois,  
c’est-à-dire  du  dimanche  20  octobre
2019 au mercredi 27 novembre 2019, il
avait  fini  d’écrire  ce  livre  qui  est  dans
vos  mains,  et  qui  vous  apportera
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inévitablement  prospérité,  satisfaction,
bonheur  :  un  changement  positif
remarquable.

Dr  Mahougbé  Abraham  OLOU,  Enseignant
chercheur à l’Université d’Abomey-Calavi.
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Introduction

Vous est-il déjà arrivé d’entendre des
gens  se  plaindre  :  Ah  !  J’ai  un  bon
boulot,  je  gagne  un  bon  salaire  !
Pourtant,  je  ne  suis  pas  heureux  !  Je
n’arrive pas à faire des économies. Je ne
suis pas à  l’aise ! Je suis tout le temps
fatigué ! D’autres disent : j’ai beaucoup
étudié, mais je ne trouve pas à faire ! Je
n’arrive pas à atteindre mes objectifs, j’ai
toujours de mauvaises relations humaines
avec  mes  collaborateurs.  Pour  d’autres
encore, c’est des affirmations telles : la
vie  est  trop  difficile  et  injuste,  
l’argent  est  diabolique,  les  riches  sont
malhonnêtes,  quand  ses  parents  sont
pauvres, on ne réussit rien etc.

Au même moment, certains ne savent
ni  lire,  ni  écrire  leurs  noms,  mais
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passent  leur  vie  dans  un  confort
insoupçonnable.  La  question  qui  en
découle naturellement  est  de  savoir  :  à
quoi est dû une vie réussie, épanouie et
heureuse ?

Elle  est  due  à  un  ensemble
d’ingrédients (éléments) pour lesquels ce
livre vous propose des outils originels et
inédits. Ainsi, il vous propose des outils
exceptionnels de résolution de certains
problèmes récurrents comme :

-  l’orientation  et  réorientation
scolaire, académique et professionnelle ;

-  la  détection  et  la  valorisation  des
compétences naturelles : talent et passion
;

-  comment  créer  et  gérer  son
entreprise,  son  argent,  son  temps,  ses
objectifs et ses relations.

Pour  cette  raison,  il  s’adresse  à  (le
lectorat) :
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- tous les élèves, étudiants et/ou ceux
qui  ne  sont  pas  satisfaits  de  leurs
situations actuelles ;

-  tous  les  fonctionnaires  et
professionnels ;

-  tous  les  entrepreneurs,  Hommes
d'affaires et investisseurs ;

- tout le monde sauf ceux qui aiment la
pauvreté.

Vivement  que  le  suivi  de  ces  outils
vous amène à vivre la vie de vos rêves !
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I-PASSION ET TALENT :
FONDATION D’UN PROJET DE VIE

RÉUSSI

a.  La passion

Elle  s’exprime  à  travers  toutes
activités  que  vous  avez  du  plaisir  à
faire, que vous avez la  joie de faire, et
en la faisant, vous ne voyez pas le temps
passé,  vous  n’avez  pas  soif  ni  faim  :
c’est la  passion. Elle force l’admiration
et  vous  emporte.  
    En effet,  elle nous passionne, nous
fascine,  nous  illumine  et  nous  donne
l’impression  d’être  immortel  ou
extraterrestre.  Ainsi  avoir  une  passion
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