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Parce que chaque existence porte un fardeau ; le mien 

fut la maladie.

A mes parents, à tous ceux qui ont connu ou connaissent la maladie.



Ce livre est sans aucun doute le plus intime que j’ai écrit jusqu’à présent. Il me semblait
donc logique de lui concevoir une couverture à symbolique forte. J’aurais pu choisir les fleurs
ou les pierres, car chacune a une signification. Au lieu de quoi mon choix s’est porté sur les
animaux, et plus précisément les animaux totems.

Ce premier tome raconte mon enfance. Elle se placera sous la protection du tigre.

Tigre symbole de puissance personnelle, celle qui vous permet de faire preuve de courage
et de détermination dans une situation. Solitaire, le tigre ne demande que rarement de l’aide,
préférant utiliser ses propres forces pour son combat.

Tigre symbole de vitalité. Appétit de vie féroce, malgré les embuches rencontrées. Le tigre
va de l’avant, il ne recule devant aucun obstacle, il ne se laisse pas abattre.

Tigre symbole de l’imprévisibilité, celle des événements ou des circonstances de la vie.

Après lecture, vous comprendrez mieux pourquoi le tigre est en parfaite adéquation avec
cette partie de ma vie, car courage, force de vie et imprévus sont au programme.



Si cette aventure a commencé de façon virtuelle, j’ai désiré lui offrir une suite. Une suite
davantage palpable et appropriable. Également une forme plus éternelle.

Alors cette  version sera sans doute quelque peu différente de celle de mon blog, mais
l’histoire est sensiblement identique, seul le format change. Et le découpage. Parce que la vie
est  toujours  mouvante,  il  m’a  fallu  trouver  comment  la  retenir.  Même si  ce  n’est  qu’une
illusion. Alors mon autobiographie se découpera en plusieurs volumes, chacun retraçant une
période de ma vie. Avançant au même rythme que moi.

J’ai  toujours  écrit  de  la  fiction,  des  histoires  imaginaires,  libres  de  toute  réalité,  sans
contraintes. Et pourtant…

Pourtant j’ai toujours su que ce moment arriverait. Qu’à un moment ou à un autre le récit
de mes mémoires (et là on dirait une vieille personne) viendrait me titiller.

Cela m’a demandé du temps, de la réflexion, plusieurs essais et des abandons.

L’autobiographie ne m’est pas un exercice facile. J’aime en lire, mais écrire la sienne est
très  différent.  Et  puis  j’ai  dû mal  à  me sentir  légitime dans cet  exercice.  C’est  tellement
impudique et gênant. Sans parler que ça demande une bonne dose d’égo. Parce qu’écrire sur
sa vie (la réelle), c’est croire que quelqu’un en aura quelque chose à faire, c’est se croire
suffisamment  important  pour  intéresser  d’autres  personnes,  au-delà  de  leurs  propres
préoccupations. C’est intimement égocentrique.

Et pourtant là, maintenant, je vais le faire.

Le temps passe, seuls les souvenirs restent. Et pourtant ceux-ci s’effacent déjà. Difficile de
retranscrire une réalité passée.  La mémoire n’est  pas immuable.  Le temps et  les ressentis
changent, modifient et transforment les souvenirs. Alors comment se raconter ? La vie est si
riche qu’il faudrait des heures pour la capturer, et encore celle-ci trouverait sans doute encore
un moyen de s’échapper.

Raconter une vie entière serait impossible. Il m’a donc fallu choisir. Choisir un aspect de
ma vie à vous livrer, et garder le reste précieusement en moi, pour me préserver un jardin
secret. Ici il sera donc question de mon témoignage concernant ma maladie.

Pourquoi ce sujet ? Tout simplement pour comprendre. Parce que ma maladie est souvent
invisible pour l’œil non averti, par conséquence elle est source d’incompréhensions. Par mon
témoignage j’espère vous éclairer,  et  peut  être  également  aider  d’autres  malades  ou leurs
proches ? Je veux simplement partager mon expérience.

Voici donc ma drôle de vie avec une colocataire pas toujours sympa : l’arthrite chronique
juvénile.


