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Prefacio

Un viejo refran dice: "Aprende el arte y la pones de parte." Siempre
nos he creido pero no habria imaginado nunca cuando, nifio de pocos
afos, siguié mi padre en el huerto, que un dia también el cultivo de las
patatas y la lechuga se habrian convertido en un arte, y yo habria
escrito hasta de ello de los libros. Este es el quinto y espero que sea
acogido con benevolencia por los lectores, tal como ha sido por los
precedentes. Esta vez he querido condensar sobre el papel todas las
experiencias que he madurado personalmente y las que he
intercambiado con otros apasionados como mi en los afios pasados,
que no son poco, porque superan abundantemente el siglo medio.
Naturalmente las técnicas, los materiales, los medios y las
motivaciones que estan tras el cultivo de un huerto son cambiados
notablemente; a pesar de eso las plantas siempre han quedado las
mismas, deseosas de vivir y producir frutos para multiplicarse. El
horticultor no hace otro que favorecerla y conducirla; a veces interviene
y las correas. Sin embargo, una planta de tomate nace, crece y
fructifica exactamente como cincuenta o hace ciento anos. Por este las
experiencias de los labradores no estan nunca anticuadas o
superadas.

Naturalmente, no hay escuela mejor de la practica, por cuyo la
invitacion a todo es de remangarse las mangas de la camisa y

empezar a ensuciarse las manos.



Cada apasionado del huerto tiene que comprender con humildad
que un noviciado es necesario, y "el noviciado se paga", segun otra
expresion del tiempo pasado; en cambio, saber primera algunas cosas,
ayudan a reducir muchisimo el precio.

Consciente de eso, y movido por gran simpatia por quien quiere
arriesgarse en la que ha sido una gran pasion de toda mi vida, he
condensado en estas paginas mi experiencia expresandola en
consejos y sugerencias: pequefios quizas, pero no banales. Espero

que sean utiles para todos los que los leeran.



ACHICORIA

Modo errado de usar la carretilla. Los mangos deben ser agarrados el mas
posible cerca de la extremidad; de este modo el peso es notablemente
inferior.
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Achicoria

Achicoria

Las achicorias hacen todas referencia al género Cichorium intybus,
pero presenta variedades diferentes entre ellos sea por las formas que
por las modalidades de consumo. De algunos en efecto se consumen
las hojas, de otras las raices, de otras las hojas conseguidas forzando
las raices. En el siglo XVII y XVIII se utilizaron las raices para

conseguir una bebida parecida al café.

Pequeno catalogo de las achicorias

Podemos distinguir enseguida las achicorias de hoja y aquellos de
raiz.

Achicoria de hoja. En el ambito de las achicorias de hoja
encontramos:

Achicorias _a hoja de corte. Son achicorias que se siembran

punzadas y emiten rapidamente hojas tiernas y de sabor delicado que,
una vez cortes a 1 cm del suelo, crecer rapidamente. Las variedades
mas difusas son el Spadona y la Azucarada de Trieste.

Achicorias a hoja de cogollo. En esta categoria todavia distinguimos
algunos tipos:

A grumolo: plantas formadas por hojas de medianas dimensiones,
redondeadas, envolventes.

A rodete: el cogollo es voluminoso, formado por amplias hojas de
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color verde claro, redondeado y cerrado, formante una capucha
cilindrica y compacta.

Endibias: soy /a endibia rizada y la Escarola.

Cultivar a hojas_pintadas, dichas también Radicchio. Forman un
cogollo redondo o bien alargado con hojas envolventes. Por ejemplo la

Roja de Verona, Roja de Treviso, Variegada de Castelfranco, etcétera

Achicoria de cogollos y de chorros

Hacen parte de ello la achicoria Catalufia y Catalufia a “puntarelle”.

Achicoria de raices

Son achicorias de que se utilizan las raices, sea por el consumo
directo sea por el esfuerzo. Esta técnica consiste en el extraer las
raices del suelo conservandolas a la oscuridad, enterradas en arena,

de modo que emitan nuevas hojas tiernas.

Como hacer ponerse rojo el Radicchio

El Radicchio no es siempre rojos como cuando lo compramos en el
supermercado, pero en la mayor parte de la vida es verde. Sélo a un
alguno apunto su crecimiento los Radicchio cambian color,
generalmente por la intervencion de una temperatura mas fria. Otro

método para conseguir las hojas rojas de las achicorias es el forzando.
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LE CICORIE

Como forzar la achicoria Radicchio

Generalmente La achicoria Radicchio es verde y poco tierna. Usted
puede forzar el enternecimiento de las hojas y su coloracién cubriendo
las plantas con un pafno que no dejas pasar la luz, por una veintena de

dias al menos.

Como forzar la achicoria Radicchio, 2

Las achicorias pueden ser forzadas de este modo. Se sacan del
terreno y se limpian las raices, eliminando todas las hojas a un
centimetro acerca de del cuello. Las raices tan tratais se colocan
verticalmente en una caja casi pegada la una a la otra, llenando los
espacios con arena. Luego La caja se mete en un lugar fresco y

oscuro. Pronto las raices emitiran nuevas hojas tiernas y pintadas.

Como recoger los brotes de achicoria Cataluia (puntarelle)

La Achicoria “a puntarelle” se parece a Catalufia pero tiene la
caracteristica de formar, al centro de las hojas, un conjunto de grandes
botones unidos entre ellos. Cuando esta pifia de botones se ha
formado, ella se puede recoger cortandola a la base, pero sin eliminar
alrededor las hojas. Estas emitirdn a su base de los nuevos botones;
aunque ya no se formara la pifia central, estos chorros laterales seran

en todo caso 6ptimos y podran ser recogidos singularmente.

23



500 SEGRETI PER AVERE UN ORTO MERAVIGLIOSO

Como cultivar la achicoria de corte

La achicoria de corte debe ser sembrada punzada en camas de
cultivo, o bancales, antes que en filas. Puede ser recogida mas veces
cortandola a 1 cm acerca de del suelo. Cuando el clima empieza a
ponerse menos templada las plantas tienden a emitir un corazoén lleno;
a este punto aquellos mas desarrolladas todo enteras deben ser
recogidas, dejando pero las raices en el terreno y creando espacio por
las restantes que a su vez engordan. La primavera siguiente todas las
raices quedadas en el terreno emiten nuevas hojas que pueden ser
todavia recogidas por dos o tres veces cortandolas como a 1 cm del
suelo al principio del ciclo. Este puede funcionar solamente dos afios,

siendo la achicoria una planta bienal.
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AJO

Ajo
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Ajo

Se cree que el ajo es originario de la Europa meridional, pero no se
tienen noticias ciertas. Indudablemente fue muy usado en el antiguo
Egipto. Los griegos lo detestaron al punto que quien comié ajo no pudo
entrar en algunos templos. Los romanos, en cambio, hicieron grande
de ello empleo. En la Edad Media fue considerado un remedio contra
las epidemias de peste y codlera. También encontramos el ajo en
muchos rituales de magia popular: conocido el empleo contra los
vampiros. En la tradicion campesina se colgo la trenza de ajo cerca del
hogar sea para favorecer de ello la desecacion sea porque se creyo

fosos capaces de alejar los demonios.

Las variedades de ajo

Existen dos variedades de ajo, lo blanco y lo rosa, y se reconocen
dela color de las tunicas. El ajo blanco es tipicamente aquel de serbio,
es decir destinado a la conservacion; el ajo rosa va preferiblemente
consumado fresco.

Estas dos variedades se cultivan en épocas diferentes. El ajo blanco
se planta en octubre-noviembre, aquel rosa en primavera. Variedades
blancas: Blanco piacentino, Blanco piamontés, Blanco napolitano.

Variedad rosa: Rosa napolitano, Rojo de Sulmona.
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Multiplicar el ajo

El ajo es una planta bienal. Florece y engendra semillas en el
segundo ano de vida pero la multiplicacién de semilla no es practicada.
Se prefiere poner a morada los individuales gajos retirdndolos das
bulbos. Para tener buenos resultados so6lo deben ser plantados los
gajos mas externos, aquellos mas grandes: gajos pequefios produciran
bulbos pequeniios.

Se plantan de octubre a febrero. Las distancias minimas son 30 cm
entre las filas, 15 cm sobre la fila. Acerca de la profundidad de siembra
hay dos escuelas. Segun la primera los gajos se entierran, con la
punta hacia arriba, con al menos 3 cm de tierra sobre la punta; la
segunda, en cambio, prevé la instalacion de los gajos de modo que la
punta rebose de tierra. Aconsejaria este segun método solo en las

zonas a clima mas templado.

¢, Usted puede usar el ajo adquirido al supermercado por la

reproduccion?

Usted puede usar, limitadamente a los gajos mas externos y mas
bonitos. En los ultimos afios parece sea venida en uso la practica de
tratar ajos y cebollas destinadas a la venta con productos que
contrastan la brotadura. Sera preferible, antes de enterrar el ajo,
dejarlo exposicién a la luz hasta que no se ve que la brotadura es

iniciada, es decir los gajos empiezan a emitir chinches verdes.
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Torsion de las hojas

Cuando las hojas se ponen amarillas muchos usan practicar la
torsidon, que se hace de este modo: se agarra el fuste al cuello, es decir
un par de centimetros sobre tierra, y se tuerce lo con una media vuelta
de la mano redoblandolo luego vierto tierra; de este modo todas las
energias del ultimo periodo de crecimiento de la planta contribuyen al
engrosamiento del bulbo. Otros afirman, al revés, que esta practica
para el flujo de savia de las hojas al fuste y desaconsejan la torsion.

También vale por: Cebolla

Como recoger el ajo

Los bulbos de ajo son extirpados por el terreno cuando las hojas
estan completamente secas. Cebolla y ajo son extraidos por el terreno
ayudandose con las manos, 0 a lo sumo con una horca, enhebrando
los dientes tan lejanos que no correr el riesgo de pinchar los bulbos. Es
preferible manera la coleccién con el tiempo seco, dejando los bulbos
algun dia sobre el terreno o en todos casos bien ampliados a lo abierto
de modo que se sequen; también sera util volverlos una vez al menos
al dia. Este secado facilita la separacion de todos los restos de tierra:
eventualmente sacudis los bulbos o te frotas ellos con las manos.

También vale por: Cebolla.

Como conservar el ajo

Conservar el ajo significa impedir de ello la putrescencia y la
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brotadura. El estreno se opone manteniendo el ajo bien seco, la
segunda teniéndolo al frio y a la oscuridad. Por una conservacion
eficaz dividis los gajos y eliminais aquellos dafiados, ponerlos en una
redecilla y colgarlos en un lugar fresco, sequedad y oscuridad.

También vale por: Chalote.

Como hacer una trenza de ajo o cebolla

En los campos se usa confeccionar las aristas o trenzas, con los
bulbos de ajo todavia unidos a su fuste. Procedéis de este modo:

- Colgais de un punto alto una cuerda o un hilo bramante robusto
largo acerca de un metro y medio. Entrelazadas sumariamente entre
ellos los tallos de 4 o 5 bulbos, y te los atas al jefe pendiente de la
cuerda de modo que con él ellos mismo cuelga la tengan bien ala;

- tomais a uno por vez los otros bulbos, y enrollais el tallo dos veces
alrededor del hilo bramante haciendo pasar al jefe bajo la vuelta, como
a hacer medio nudo. Apretdis bien dejando un espacio entre la
encuadernacion y el bulbo; éste tiene que colocarse a unos 5 cm de la
cuerda, de modo que también dejar espacio por los otros bulbos que
anadiréis;

- continuais distribuyendo circularmente los bulbos alrededor de la
cuerda de modo equilibrado, haciendo si que la trenza resulta
balanceada. Para retirar los bulbos que usar en cocina empezara por
lo alto, eventualmente cortando los tallos. La trenza puede ser
conservada al frio y a la oscuridad pero no a la humedad o a la luz

intensa, de otro modo los bulbos brotan precozmente.
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Como usar el ajo en funcion antiparasitaria

El ajo es precioso en el huerto, porque puede ser usado como
antiparasitario contra todos los insectos: a este objetivo se prepara una
infusion que rociar sobre las plantas que se quieren proteger o

desinfestar.
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