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À mon fils ALEXIS
et petit fils Ithan





AVANT-PROPOS

L’histoire que je vais vous conter va vous paraître invraisemblable, et pourtant elle est vraie.
Agé de trente ans, je m’appelle Claude Rougeron. Ma vie n’avait rien de particulier, une vie

douce et heureuse comme une chanson d’amour.
Mais souvent le malheur frappe quand on l’attend le moins. Il y a six mois, j’ai perdu dans un

accident, stupide, de la circulation celle qui était ma femme.
Stéphanie était devenue ma compagne quatre ans plus tôt. Elle avait vingt six ans, elle était

très belle. Il me fallut beaucoup de courage et de ténacité pour surmonter mon chagrin.
Ma vie devint un enfer. Je maigrissais à vue d’œil et plus rien ne me faisait envie.
Le Docteur que j’allai voir me conseilla une cure de repos. La maison qui devait m’accueillir

un peu plus tard se trouvait dans le petit  village de Tourneville-sur-Ylette au cœur du Massif
Central.

Le 24 février, une valise à la main, je pénétrai dans la gare de La Part-Dieu à Lyon. Les yeux
encore gonflés de larmes, je pris mon billet.

Je ne voyais pas tous ces gens qui m’entouraient. Ils étaient devenus autant de fantômes. Pour
moi, muré dans ma peine, le monde n’existait plus.

Et c’est ainsi, tandis que le train démarrait, que commença mon aventure.


