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Vocabulary

n li hE g s  Romanization

Pe פסח ahss rPa essov M1  PEXA LE ▴
בפסח, היהודים מציינים את עשרת המכות 
.שאלוהים שלח על פרעה

d rBep essah hayehu im metsaiinim et ese  
rha a  he el hi  hala h al Pam kot s ' o m s c 'o.

r ,      n Pa e e i h pe ple en i n he enO ssov J w s o m t o t t
d d r hhhhhhhplae  p nihe P ha ah ih.gus Go us owt

rYom Kippu יום כיפור The Day of Atonement1 
MEXA PLE ▴
ביום כיפור נהוג לצום

re  ipp  nah  laB yom K u ug tsum.
hhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhh    ,     .n he Da ne en iinaO t y of Atom t tscommotofst

SuccotFeast of Booths סוכות M1  PEXA LE ▴
הסכך הוא למעשה ענפיו של עץ גדול

d      .a hah h le aa e ana ai hel e a lH Sc u m s f v s ts g o
r r r rThe Succa's oof is actually a f esh b anch f om 

rhhha i e e .bg t

Yom Haatsmauthd יום העצמאות d hhhhhhn epen ene Da 2 
MEXA PLES ▴
ביום העצמאות יש מופעי זיקוקים מרהיבים
Beyom Haatsmaut yesh mofaei zikukim 
rma hivim.
d d r r r  ,    n n epen en e Da he e a e pe a laO I c y t s ct cu

r r dfi ewo k isplays
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.הם עושים על האש ביום העצמאות
Hem osim al ha-esh be-yom ha-atz’ma’ut.

r d r d dThey' e oing a ba becue on In epen ence Day.

Rosh HaShana ראש השנה rNew Yea M1  PEXA LE ▴
בראש השנה נהוג לאכול תפוח בדבש
BeRosh haShana nahug le ekhol tapuakh 
dbi vash.

r h        n h a hanah i i a eaO Ros H s t s custom y tot
apple  i h h nes w t o y.

Lesson Notes
dHi e

Cultural Insights

New Year

d r " d r "The meaning of this holi ay is lite ally Hea  of the yea .  
r d r d d d r i  ele a e  n he i  an  e n  a   he i  It s c b t o t f st s co y of t f st

d rn h in he e i h a len amo t t J w s c .

The Day of Atonement

rThe Day of Atonement comes just afte  Rosh HaShanah. 
d r d d a a   a in   leanin  h he  an  l  It's y of f st g fo c g bot t bo y sou of

d rthe sins an  mistakes of the past yea .

Feast of Booths

r r d d r rThis is one of the th ee most sac e  holy ays in Is ael afte
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d dPe ah an  a  hi  h li a  ea n a e  a  a ee  ss S vuot. T s o y s so t k s bout w k,
d r r dan  a ilie  i  e he  in a a  a h ha  i  e  f m s s t tog t Succ , boot t t s oof

r .i h an hew t b c s

Independence Day

r d d d rAlthough Is ael gaine  its in epen ence in Novembe , its 
d d d r d M r hhhhdhhn epen ene a  i elea e  i n  a  e e l en ,I c ys c b t y m ysco s
r d r d rr r M r d r ra e  he l ie  an  e  i i  e ial a  he e eft t So T o V ct m mo y. T fo ,

M r d r ran  aeli pe ple n i e  hi  ea n  e i e eey Is o co s t s s so to b b tt sw t.

Passover

r r r d dPa e  i  ne  he h ee  a e  e i h h li a   ssov s o of t t most s c J w s o ys. It's
r d r d hhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhall  el ea e  i n p i l  an  i l ie he eih ,usu yc b t A tsymbo zstJws

r d r r rpe ple  ee  a e  ea   la e  in po 's f om ft y s of s v y Egy t.

Vocabulary
h di e

English Romanization

HummusChi חומוס  pea  hck , ummus M1  PEXA LE ▴
צבע החומוס הוא כצבע החול
Tseva haHummus hu ketseva hachol.

r rThe chick p ea’s colo  is like the colo  of the 
ds an .

Tehina טחינה d dTahini, a paste ma e of sesame see s1 
MEXA PLE ▴
טחינה עשויה משומשום
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h hhhhhhhhhhhhhhhehina aa e- .
dTahini is ma e out of sesame.

Falafel פלאפל r dFalafel, Deep f ie  chickpea balls1 
MEXA PLE ▴
פלאפל היא אמנם מנה טעימה, אך לא בריאה

rHaFalafel hi omnam mana teima, ach lo b iaa.
Falafel might be tasty, but it’s not healthy.

Ma מצה atz M d r d r ra ah  nlea ene  ea   Pa e  tz , u v b fo ssov
day M1  PEXA LE ▴

בחג הפסח חל איסור על אכילת חמץ ולכן 
.המצה הינה תחליף לחמץ

rBe-hag haPessah chal iso  al achilat chamets 
Mela hen ha a a hina a hli  la ha ev c ts t c f - m ts.

r r r dd dD in  Pa e  i  i en  ea  lea ene  u g ssov , t’s fo b to t v
d M d r rfoo . atzah is a goo  eplacement fo  

d dlea ene  v foo .

Pi פיתה at d r d r dPi a  la  an  n  eat , f t ou b M1  PEXA LE ▴
לרוב, הפיתה עשויה מקמח לבן
rLa ov, haPita asuya mekemach lavan.
r d d rPi a ea  i  a l l  a e  hi e aint b s usu y m of w t g .

dHi e

Cultural Insights

Chick pea, hummus

r r rChi pea  a e i inall   p  he  n a  ck s o g y f om Egy t. T most commo w y
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r d dto se ve them is to mash cooke  chick peas with lemon an  
M rolive oil to make hummus. ost Is aelis like to eat it with 

r dPi a eat b .

Tahini, a paste made of sesame seeds

d dTahini is a paste ma e of sesame see s. You can eat this 
d r d r d rfoo  alone, o  with hummus an  pita b ea . Tahini is a ve y 
r d r r r dn i i   a  i  i  i h in p ein  n n a a e  ut t ous foo s t s c ot , mo o-u s tu t

d dfatty aci s, calcium an  vitamins.

Falafel, deep-fried chickpea balls

r d d rThe Falafel is a ve y common an  cheap foo  in Is ael. It's 
r d r d d dmostly se ve  in a Pita b ea , with a choppe  sala .

Matzah, unleavened bread for Passover

r M r Maeli  ea  a ah n Pa e  a ah li e  he laIs s t tz o ssov . tz symbo z s t ck
d r r rof time that the Jewish people ha  when they we e p epa ing 

d r r d rto leave Egypt u ing the pe io  of slave y.

Pita, flat and round bread

d r d r d r d d rPi a an e e  a  ea   a an i h  a  a i e i h t c b us s b fo s w c o s s s fo
dHummus an  Tahini.

Vocabulary
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h di e
n l i hE g s  Romanization

rA ערק ak r d rA ak, Anis base  apé itif M1  PEXA LE ▴
לערק יש טעם מתוק וחריף

r rLeA ak yesh taam matok ve-cha if.
rA ak has a hot-sweet taste.

a יין iny ' wine M3  PEXA LES ▴
את רוצה להגיד לי ששתית בקבוק שלם של יין 
?לבד
r da  a leha i  li he ha i  a  hale  hel t ots g s s t t b kbuk s m s

dyain leva ?
dYou want to tell me that you've ha  a whole 

rbottle of wine on you  own?
ייו מיוצר מענבים

rain e a  eana iY m uts m v m.
d r rine i  a e  apeW s m f om g s.

.יין אדום הולך טוב עם בשר
d rYa’in a om holekh tov im basa .

dRe  wine goes well with meat.

kaf קפה ehhhhhee M5  PEXA LES ▴
?נשתה עוד כוס קפה

dni h e   a es t o kos k ff ?
M ra e e ll ha e ne e eeyb w ' v o mo coff ?
.אני לא יכול להתחיל את היום בלי קפה
ani l  a h l leha hil e  ha  li a eo y k o tk t yom b k f .

r d an  a  he a  i h  eeI c 't st t t y w t out coff .
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.אספרסו הוא תמצית קפה
r    .pe hin a i ha a eEss sso o t mts t c f
r rEsp esso is the ext act of the coffee.

.רם אוהב קפה שחור
rRam ohev kafeh sha o .ħ

Ram loves black coffee.
אני אוהב את הקפה שלי שחור.

hhhhhhhhhhhhhhhhhh lie  ee la.I kmy coffbck

mayim מים rwate M6  PEXA LES ▴
.תשתה מים כל יום

i h eh a i  l T s 't m y m ko yom.
r r r dD in  a e  e e  ak w t v y y.

תשתו משהו? לא, רק מים בבקשה
rtishtu mashehu? lo, ak mayim bevakasha

d drl   ha e e hin   in  Wou you v som t g to k? ,  No just
rwate  please.

 כוסות מים ביום8חשוב לשתות לפחות 
Hasuv lishtot 8 cosot maiim bayom.

r dr i p an   in  a  lea   la e   It’s m o t t to k t st 8 g ss s of
r dwate  a ay.

.יש מים חמים באמבטיה
Yesh mayim amim ba-ambati’a.ħ

r rThe e is hot wate  in the bathtub.
.הוא עוצר לקנות מים

rh  e  li n  aiu ots k ot m m.
rHe stops to buy wate .

.חשוב לשתות הרבה מים
r   .a h l i h ha e aiH s uv s tot b m m


