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T M TAVER ISSE EN

Les informations contenues dans «Arrêter de fumer» et ses
composants est juste une bonne idée pour arrêter de fumer.
La publication du livre  ne constitue pas une garantie que les
résultats obtenus soient identiques à ceux des autres produits.

Ce livre est © 2018 par l’auteur Christophe PETREL avec tous
les droits. Il est illégal de redistribuer, de copier ou de créer des
œuvres  dérivées  de ce  livre  en  entier  ou  en partie.  Aucune
partie de ce rapport ne peut être récupérée ou transmise de
quelque  manière  que  ce  soit,  quel  que  soit  le  nom  de  la
personne  qui  a  bien  écrit  et  qui  a  obtenu  l'autorisation  de
l'auteur. 
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T TIN RODUC ION
r d  r r d     d r   r     Cesse e fume pou e bon? Facile à i e qu'à fai e. En fait, le tabagisme

  d d    d   rr r  r    est la épen ance la plus ifficile à a ête , compa ée à l’obsession aux

dr     M        ogues et à l’alcool. ais nous sommes tous conscients que même les

r     r  r     fumeu s eux-mêmes connaissent les isques pou la santé liés au

     r  d  r     tabagisme. Je pense que la majo ité es fumeu s, s’il s’applique à vous,

r   r  d    r   r  r  che chent la meilleu e ai e et les meilleu s conseils pou cesse cette

d    r  r  d  r   rhabitu e silencieuse et mo telle. Pe mettez-moi e souligne ceci pou

vous.

r    r      r  d  r   r  Fume nuit à p esque tous les tissus et o ganes u co ps, y comp is le

r     r    rcœu et les vaisseaux sanguins. Fume nuit également aux non-fumeu s

    d r       d   rexposés à la fumée secon ai e. Si vous fumez, vous avez e bonnes aisons

d   r d    r r    r    re vous inquiéte e ses effets su vot e santé, vos p oches et les aut es.

d r d  r d  r   r d        Déci e e cesse e fume est un g an pas en avant et le suivi est tout

 r  r d  r      d r  aussi impo tant. Cesse e fume n’est pas chose facile, mais ’aut es l’ont

     fait et vous le pouvez aussi.

    d r  d  d   r    Dans cet eBook, nous iscute ons avantage e la maniè e la plus simple

d rr r d  r’a ête e fume .

Commençons!!!
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