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            RECOMMANDATIONS

 Il est recommandé au lecteur :

 de s'assurer, avant d'aborder cet 'essai', qu'il
se sent suffisamment disponible pour le lire
calmement, lentement et avec attention, 

 de s'attacher à le lire dans l'ordre de ses
chapitres et de mettre momentanément de
côtés ses réactions sur  les points  qui  lui
paraîtront éventuellement dérangeants, ou
trop contraires à ses convictions, 

 de le lire jusqu'au bout  et  éventuellement
de le relire avant de se forger une appré-
ciation.
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PRÉAMBULE

Je suis un humain, donc je pense. 

Tous  les  hommes  pensent,  mais  peu  ont
l'idée, l'envie ou le courage de regrouper et de
synthétiser ce qu'ils pensent ou ce qu'ils croient
sur la vie.

Je  vais  cependant  tenter  cette  gageure  et
exprimer sans compromis et sans hypocrisie
tout ce que je pense sur la vie, de la naissance
à la mort.

Ce  que  je  pense  est  mon  analyse  et  ma
perception de la vie sur la base de tout ce qui
'me semble' vérifié ou ajusté à la réalité. Ce
ne sera donc pas ce que je crois, car j'en suis
arrivé à penser que je ne peux croire en rien
et qu'il ne faudrait croire en rien.

Je  pense en effet  que toutes  les  croyances
sont des espérances hypothétiques minées par
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le doute qui peuvent stimuler ou rassurer, mais
qui, le plus souvent, faussent la perception de
la réalité et empêchent d'accepter et de vivre la
vie telle qu'elle est.

Je reste cependant réceptif à certaines espé-
rances, mais je ne les envisage que comme
des possibilités qui peuvent éventuellement, à
un  moment  ou  un autre,  se  réaliser  ou  se
révéler illusoires.

Ainsi, sans que je ne livre aucun élément sur
ma vie, vous saurez tout de mes pensées et
de  mes  perceptions  et  vous pourrez  les
confronter aux  vôtres.

Ce  que  je  pense  pourra  paraître  banal  ou
novateur,  dérangeant ou réconfortant, mais je
n’ai ni la prétention ni le désir de convaincre.

Je  souhaite  seulement  que  chacun, après
m'avoir lu, puisse développer une réflexion qui
lui  permette  d'éclaircir,  d'approfondir  et  de
formaliser sa propre vision de la vie.
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