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             PREFACE
Il  nous  arrive  à  tous  d’avoir

l’impression  d’être  seul  à  un  moment
donné  de  notre  vie.  Surtout  lorsqu’on
traverse  une  période  de  déception  ou de
détresse.  Voilà  une  période  de  fragilité
pendant laquelle on risque facilement de
céder  à  certaines  tentations  comme
l’alcool, la drogue et pleins d’autres vices
destructeurs.  Se  sentir  seul  ne  veut  pas
forcément dire que l’on n’a plus personne.
Je pense et je crois personnellement que
l’on a toujours quelqu’un, quelle que soit
la nature ou la gravité de la situation que
nous traversons. Je pense et je crois aussi
que c’est le fait de se mettre à l’idée que
l’on n’a plus personne qui  nous éloigne
même  de  certaines  personnes  pourtant
proches de nous. Il suffit tout simplement
de trouver qui et/ou qui. Lorsqu’on vit des
situations de ce genre, il est fondamental
pour  nous  de  trouver  une  alternative
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constructive  qui  nous  aidera  à  nous
contenir et à nous reconstruire. En ce qui
me  concerne,  c’est  l’écriture  qui  a  été
l’alternative, en elle j’ai trouvé refuge et je
peux vous dire sans risque de vous mentir
qu’elle occupe de nos jours une place très
importante dans ma vie. Je ne sais ni la
nature,  ni  la  gravité  de  la  situation  que
vous vivez, mais je vous invite à opter pour
une alternative qui ne soit pas destructive,
un  refuge  qui  ne  soit  pas  destructeur.
Lancez-vous  avec  l’intention  de  vous
reconstruire  et  faites  des  efforts  dans  ce
sens. 

Bonne Lecture
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1-D’abord,  des  mots  à  propos  de  ma
plume.

Elle  est  tantôt  mielleuse,  tantôt
rigoureuse ; 

Tantôt berceuse, tantôt tondeuse ;
 Insoumise et impartiale,
Tantôt fidèle, tantôt rebelle ;
Tantôt rose, tantôt overdose ; 
Elle n’a de maître et d’ami que moi. 

    Elle est libre et pour elle,  mon cœur
vibre.
                   Minsow Mossow

  2-Je ne peux et je ne sais le décrire. Je ne
sais ni s’il existe, ni si on le résiste 

Il  paraît  qu’il  a  causé  et  continue  de
causer beaucoup de dégâts ;

Il  parait  aussi  qu’il  a  apporté  et
continue d’apporter la joie et le bonheur
chez bon nombre d’hommes et femmes ;
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Je ne le maitrise pas, mais je reconnais
qu’il a inspiré des classiques musicaux et
littéraires ; 

Il paraît même qu’on peut le fuir, mais
qu’on ne peut l’éviter pour toujours ;

Alors  s’il  me  guette,  je  ne  vais  ni
croiser, ni baisser les bras ;

Je  ne  vais  tenter  ni  de  refouler,  ni
d’aller vers quoi que ce soit ;

Je pense qu’il ne me fera ni chaud, ni
froid ;

Alors s’il me cherche, il me trouvera et
on verra.

Il se fait appeler ‘‘l’amour’’.
                  Minsow Mossow

   3-Les femmes sont d’abord à respecter, à
aimer et à gratifier.
   Elles  sont  ensuite  à  redouter,  à
approcher et à consoler.
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