La fellation est souvent un sujet tabou dans le
couple et dans la société. En général, I'homme ne
souhaite pas mettre de pression a sa partenaire qui
tres souvent a peur de ne pas étre a la hauteur. IL
est de notoriété publique que la fellation est un des
fantasmes les plus importants chez les hommes. Je
vais vous expliquez pourquoi et surtout comment
faire grimper votre homme au rideau tout en étant
tres a I'aise pendant cet exercice. Ce guide va vous
permettre de devenir la reine de la fellation et de
rendre votre homme heureux tout en prenant du

plaisir.

Tout abord, il y a certaines choses a connaitre
sur la fellation. Celle-ci a mauvaise réputation et est
souvent associée aux prostituées ce qui explique
cette mauvaise image que lI'on a d’elle. Pourtant son
égal chez I'homme est le cunnillingus, tres apprécie
des hommes et de ce fait des femmes. Jamais au-
cune femme n‘a été pris de dégout lorsqu’elle voit

son partenaire descendre doucement entre ses
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jambes. Imaginez |I'excitation que cela provoque a
votre chéri quand il vous voit descendre en dessous
de la ceinture. Il faut penser la fellation comme un
cadeau que vous faites a votre homme et non
comme une chose ragoutante. La fellation est noble,

ne vous sentez pas sale lorsque vous en faites une !

Je me répete mais la fellation est la star des
plaisirs masculins. Pour transformer la corvée en

délice, révisez vos legons.

La fellation pour les débutantes

Tout d’abord, sachez que la fellation n'a rien
d’obligatoire lors d’un calin. Cet acte doit venir de
vous et c’est cette volonté qui va déterminée la

réussite de votre fellation ou sa médiocrité.

La question qui semble intéressante de se poser
est : ‘La fellation est-elle un acte a part entiere ou
s’inscrit-elle dans les préliminaires ?’ Les deux. Le
soir, il rentre, fatigué de sa longue journée de tra-

vail. Il se met devant la télévision, épuisé. Vous,



adorable comme vous étes,
Il faut voir la fellation comme un acte
simple qui n‘amene pas forcément a un rapport

sexuel. IL faut voir cela comme un «

» .

La fellation est la pratique sexuelle la plus jouis-
sive pour les hommes notamment pour les sensa-
tions qu’elle procure. Le contact a la fois doux,
chaud et humide de la bouche et de la langue, les
caresses produites par cette derniere, la sensation
de succion emmene I'homme vers la jouissance,
sans oublier le fait qu’il s'Tabandonne a vous et vous
donne le total contréle ou presque de son plaisir. En
plus, il ne faut pas vous le cacher, le fait de re-
garder, d’admirer la scene, est un tableau partic-
ulierement érotique pour lui. Voir une femme
penchée sur lui, en position suggestive permettant
a I'homme d’avoir une vue sur le visage, peut-étre
méme les hanches, la courbe des fesses ou le décol-

leté de la femme décuple le plaisir des sens.



En offrant une fellation, vous vous soumettez a
leur volonté, a leurs désirs. Cela se fait ressentir
soit psychologiquement, soit physiquement. Par la
fellation active notamment. L'homme controle le
mouvement de va-et-vient avec son bassin ou en
guidant la téte de sa partenaire. Parfois cette notion
de domination donne son aspect dégradant a la fel-
lation car la femme a cette sensation d’étre |'esclave
de I'homme. N’oubliez jamais que vous avez le pou-
voir. L'objet du désir et du plaisir est entre vos
mains. Vous étes la maitresse de la situation sans
jeu de mot. Vous étes en possession de la partie la
plus sensible de leur anatomie. Ils s'abandonnent a
vous, sont a votre merci, vous dominez. Et voir une
femme savoir ce qu’elle fait et surtout aimer ce
qu’elle fait, il n'y a rien qui les excite plus. Et si vous
le faites avec gourmandise vous atteignez les som-

mets de |’érotisme.

En parlant de gourmandise, il ne faut pas avoir

les yeux plus gros que le ventre. Que faire face a un



