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A PROPOS DE CE LIVRE

J’AI ECRIT CE LIVRE DANS LE BUT D’AIDER UN MAXIMUM
DE PERSONNES .

JE PROPOSE PAS DE RECETTE MIRACLES JUSTE DES CHOSES
QUI ONT FONCTIONNE POUR MOI , PARTAGER MON
EXPERIENCE APRES 1 ANS DE TRAVAIL ACHARNE.

JE VAIS VOUS PROPOSER UN REEQUI‘LIBRAGE ALIMENTAIRE
AINSI QU’UN MODE DEVIE A ADOPTER .

SI VOUS VOULEZ OBTENIR DES RESULTATS RAPIDES MOINS
DE 1 MOIS SACHEZ QUE CELA NE SERAS PAS POSSIBLE

EN ESPERANT POUVOIR VOUS ACCOMPAGNER DU MIEUX
POSSIBLE DANS VOS DEMARCHES .



A PROPOS DE L’AUTEUR:

BONJOUR JE VAIS ME PRESENTER JE M’APPELLE DAMIEN GROSJEAN J’Al 25
ANS , JE RACONTE MON HISTOIRE

ETANT PLUS JEUNE J’AI TOUJOURS ETE BIEN PORTANT J’EN Al SOUFFERT
COMME BEAUCOUP DE PERSONNES A L’HEURE ACTUELLE
POUR VOUS DONNER UNE IDEE A 18 ANS MESURANT 1.70M JE PESAIT 115
KG CELA DEVAIT DIFFICILE DE ME SENTIR BIEN DANS MA PEAU.

C’EST QU'A PARTIR DE MES 23 ANS, QUE JE DECIDE DE ME REPRENDRE
EN MAIN.JE VOUS CACHE QUE CELA A ETE DIFFICILE POUR MOI D’ALLER
M’INSCRIRE DANS UNE SALLE DE SPORT PAR RAPPORT AUX REGARDS DES
AUTRES.

AINSI QUE DE REAPPRENDRE A MANGER...

DONC C’EST POUR CELA QUE JI’Al DECIDE D’AIDER TOUTES LES PERSONNES
QUE JE POURRAIT POUR EVITER QUE CELA SOIT UNE EPREUVE POUR VOUS
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