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Réviser mes priorités,

faire d’abord ce qui me plaît vraiment,

ce pour quoi je suis prête à me donner à 120%,

ce qui m’amuse et me passionne,

est mon moteur existentiel.

Croire que le reste finira par trouver sa place,

tôt ou tard,

fait partie de ces croyances

auxquelles j’ai choisi d’adhérer. 

Anne
Janvier 1998
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A mes enfants 

Mon grand !!! Tes demandes, qui souvent m’ont mise dans des
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choix, au mieux de ce que je pouvais. Merci pour ce cheminement
que tu m’as « involontairement » amenée à faire.
Je suis fière de toi,  mon fils, et de la personne que tu es. Bonne
route à toi, dans cette autonomie que tu es en train d'acquérir.
Je t’aime.

Ma grande chérie, merci pour cette merveilleuse complicité qui
me relie à toi quand tu  te livres… et pour  tous  tes
questionnements partagés… Quelle richesse, pour moi, de t’avoir
pour fille ! Merci aussi pour cette belle expérience que nous avons
vécue ensemble, tu sais laquelle, n’est-ce pas ? 
Que ta route soit riche de tous tes vécus et que tes rêves
remplissent ta vie. Je t’aime aussi.

Ma petite choute… Il est clair pour moi, maintenant,  que
c’était bien ton choix de naître dans notre famille telle qu’elle
était à cette époque.  Les expressions multiples  de tes colères
m’ont permis d’exorciser la mienne et de comprendre que cela
n’était  pas destructeur mais bien  libérateur.  Merci pour cette
liberté d’expression tous azimuts qui  te  caractérise tant  : quel
modèle tu es pour moi qui étais si « introvertie » !
Je t’aime, ma petite chérie, et  je suis heureuse que  tu  m’aies
choisie comme maman.

Merci aussi à vous, mes amies et amis, qui m’acceptez telle que je
suis…
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Et particulièrement à toi, « ma » Juliette, qui m’a soutenue, tout au
long de ce parcours, par ton écoute  intéressée et non jugeante et
par la transcription de mes écrits.
Je nous souhaite une belle et longue complicité encore, quelle que
soit la distance qui risque de nous séparer bientôt.
J’ai l’intuition que cette distance, au  lieu de  nous éloigner, nous
permettra de nous  rapprocher encore, dans les carrefours de ces
chemins différents qui sont les nôtres.  Merci aussi à toi,  Mich,
pour ce petit bout de chemin qui m’a menée vers la Tasmanie !

Ainsi qu’à  vous tous.tes qui avez croisé ma route ces dernières
années.

Je vous aime !
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Préface

La constitution de ce livre est l’aboutissement de sept ans de
vécu, d’expériences,  de recherches, de formations  et de
questionnements.

Depuis des générations,  notre société occidentale privilégie, de
loin, le  cerveau rationnel au détriment du  cerveau créatif et
intuitif ainsi que  le langage de la  raison  plutôt que celui du
ressenti.
Cela a pour «  séquelle  » une rupture dans notre capacité  à
utiliser l’intuition et la synchronicité, ces deux états qui nous
permettent de rester en contact avec  notre  âme et la
dimension spirituelle de la Vie.

Au cours de ces années, je me suis consacrée à redévelopper les
capacités de mon cerveau droit ainsi que les connexions entre les
deux  cerveaux,  connexions  qui  permettent  d’augmenter  la
collaboration entre la créativité et le rationnel1.
Après de nombreuses  expériences  et observations concernant  la
création  d’objectifs  énergétiques,  l’intuition et la
synchronicité2, j’ai  opté  pour  l’inversion  du  fonctionnement
acquis au cours de ma vie sociale occidentale.
Aujourd’hui, je mets mon cerveau rationnel au service  du
cerveau créatif et plus l’inverse.

Le premier résultat de cette démarche est que la Vie  ne
m’apparaît plus comme une lutte mais bien comme une  grande
aventure pleine de mystère et de magie (âme agit) où je devine et
commence à percevoir le flux  où  coulent l’abondance et le
sentiment de plénitude…

1 Cette collaboration est augmentée par des exercices corporels appelés Brain
Gym. Cf. page 132
2 Informations, techniques utilisées et exercices concrets en page 133
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Les portes s’ouvrent toutes seules quand le chemin est le
bon !
Que votre lecture vous ouvre des horizons nouveaux,  que  je
vous souhaite porteurs d’autant de cadeaux qu’ils  l’ont été pour
moi.

Anne
Novembre 2004
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Première partie

Une Autre Dimension ?
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Chapitre I

The Bat

et le monde des chamans
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