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Chapitre 1
Comme un oiseau en cage

Elle avait décrété qu’elle n’aurait jamais 30 ans. Alors ça non jamais ! 

Victoria était jeune et fraîche, sportive et cultivée. Elle avait un bon groupe d’amis avec qui

elle  faisait  la  bamboula  tous  les  week-ends  (ou  presque),  une  famille  attentionnée  et  des

prétendants se bousculaient au portillon. Sa vie était vraiment chouette jusqu’à sa rencontre

avec Tom.

En effet, depuis quelques mois elle avait fait la connaissance de Tom un avocat réputé. Il était

originaire de Paris et s’était retrouvé sur la Côte d’Azur après avoir perdu une grosse affaire

dans laquelle son client était accusé de corruption. Il avait fini par se faire embaucher par un

ancien ami qui lui devait un service. Il était beau, grand, bien bâti et il savait jouer avec les

mots  pour  charmer  la  gent  féminine.  C’était  une  sorte  de  beau-parleur.  Victoria  l’avait

rencontré à une soirée organisée par sa meilleure amie Calliope. Ils avaient échangé quelques

banalités autour du buffet avant de se donner leurs numéros de téléphone. Victoria n’aimait

pas ce genre d’homme d’habitude, mais elle pensait qu’avec lui ça pouvait être différent. Elle

se  disait  qu’elle  pouvait  peut-être  envisager  une  histoire  sérieuse  pour  une  fois.  Elle

approchait la trentaine et son entourage lui rappelait sans cesse qu’il était temps de se caser et

de construire une famille. Ses amourettes d’un soir la satisfaisaient pleinement, mais elle avait

envie d’essayer autre chose, de se lancer dans une relation monogame de longue durée. 

Tom et elle s’envoyaient régulièrement des centaines de messages durant des jours. Il était

très attentionné et prenait très souvent de ses nouvelles. Ils vivaient tous les deux à Toulon

dans le sud de la France et pouvaient donc se voir assez facilement. Victoria était rapidement

tombée sous le charme. Elle avait semble-t-il eu raison de suivre les conseils de ses proches.

Elle  avait  donné  une  chance  à  l’amour  et  trouvé  le  prince  charmant.  Tom semblait  être

l’homme parfait, du moins les premières semaines. Ils étaient passés du stade amoureux transi

à celui de vieux couple. Leur vie était rapidement devenue ennuyeuse. Quand il rentrait du

travail, il posait ses affaires au sol, il attrapait un paquet de cacahuètes et jouait à la console de

jeu durant des heures. Il en oubliait même de manger. Victoria que ses amis surnommaient

affectueusement Vicky, était illustratrice 3D free-lance. Elle travaillait depuis son domicile et

ne sortait que rarement durant la journée pour sa pause clope. Elle avait décidé d’arrêter, car
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Tom ne supportait pas ça mais elle n’y arrivait pas. C’était sa seule manière de décompresser.

Elle avait bien imaginé échanger la cigarette contre les bonbons, chocolats, biscuits et autres

sucreries dans le même registre, mais son pèse-personne l’en avait vite dissuadé. Sa vie était

réglée comme du papier à musique. Elle avait établi un planning heure par heure de ce qu’elle

devait  faire  pour  éviter  d’être  rattraper  par  la  flemme.  Elle  s’habillait  et  se  maquillait

également chaque matin comme si elle devait se rendre dans une entreprise et côtoyer des

collègues. Elle avait lu une étude qui disait qu’on était plus productif en fonction du vêtement

que l’on portait. Elle n’avait cependant pas pu se résoudre à retirer ses chaussons en forme de

licorne qui lui donnaient la sensation de marcher sur des nuages. 

Tom et elle ne se voyaient finalement que le soir, car ils avaient décidé sur un coup de tête

seulement après un mois de relation d’emménager ensemble. Tom finissait sa journée à 18h et

retrouver Vicky vers 19h30, car il avait pris l’habitude d’aller boire un verre chaque soir avec

ses collègues pour « décompresser ». De son côté, Victoria s’efforcer de stopper son travail à

17h pour aller ensuite courir une petite heure dans le parc situé à quelques mètres du domicile.

Elle  enfilait  son  jogging  et  ses  baskets  avant  de  se  lancer  dans  un  footing  effréné  avec

Beyonce dans les oreilles pour se motiver.

Légèrement complexée, elle tentait coûte que coûte de garder la ligne. Non pas qu’elle avait

des kilos superflus, mais elle avait eu la mauvaise idée de s’abonner à des magazines people

aux photos ultras retouchées. Dans notre société actuelle, le complexe est l’un des principaux

moteurs de notre économie. Sans complexes, il n’y a plus de compléments alimentaires censés

nous faire maigrir ou nous donner un bronzage de rêve. Sans complexes, il n’y a plus besoin

de vanter les bienfaits du sport et des vêtements remodelant pour se sculpter un corps de star.

Sans complexes, la vie serait beaucoup plus simple. Hélas, Victoria s’était convaincue qu’elle

était dodue comme le disait Tom. Elle retouchait toutes ses photos et n’en prenait jamais sans

les fameux filtres bonne mine qui vous donnent des oreilles de chien ou de lapin. 

Après sa séance de sport, elle rentrait se doucher et préparer le repas. En semaine, elle n’avait

pas grand-chose à faire si ce n’est décongeler les Tupperwares concoctés durant le week-end.

Elle  n’aimait  pas  cuisiner  du coup,  elle  préparait  tout  à  l’avance  de sorte  à  n’avoir  qu’à

réchauffer les plats tout au long de la semaine. Pendant des heures, elle réalisait de bonnes

recettes issues du livre de cuisine de sa grand-mère.  Pâtes à la carbonara,  spaghettis  à la

bolognaise, gratins de légumes, poêlées en tout genre, il y en avait pour tous les goûts. 
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Tom adorait ses petits plats même s’il n’en profitait pas beaucoup. Il mangeait au moins trois

fois par semaine au restaurant avec ses collègues de bureau. Il avait toujours un bon prétexte

pour sortir ; une promotion, une naissance, un départ, un pari quelconque.  Vicky était souvent

seule. Elle s’y était habituée, mais cela la rendait triste et monotone.  Elle se disait qu’avec le

temps, il allait finir par changer et qu’il fallait simplement s’armer de patience. Cela ne faisait

que quelques mois qu’ils étaient ensemble et la magie des premiers jours avait déjà disparu. 

…

À la mi-juillet, Tom et Victoria avaient décidé de prendre leurs congés en même temps pour

s’offrir des moments de détente l’un avec l’autre. C’est Tom qui avait lancé l’idée et choisi les

dates.  C’était  leurs  premières  vacances  en  amoureux.  Jusque-là,  Victoria,  qui  était  à  son

compte depuis seulement deux ans, ne voulait pas faire de pause dans son travail. Elle avait

peur de perdre sa clientèle ou de ne pas tenir les délais imposés. Elle n’avait pas de gros

contrats, mais elle en avait assez pour se sortir un petit salaire. Cependant, pour Tom, elle

avait décidé de s’accorder quelques jours de repos. 

Pourtant, le week-end précédent leurs vacances,  Tom lui annonça qu’il devait s’absenter toute

une  semaine  pour  un  soi-disant  « séminaire »  entre  avocats  qui  avait  lieu  dans  les  Iles

Canaries. Victoria n’était pas dupe. Elle savait très bien qu’il mentait et que sa petite réunion

entre collègues n’était en réalité qu’un séjour de débauche entre potes. Vicky avait vraiment

mal pris la nouvelle. Elle avait prévu des choses sympa pour passer le temps ; des visites

culturelles, des restaurants en amoureux, des journées à la plage et des apéros entre amis. Tom

avait même validé ce planning. Il était ravi de ces futurs moments à deux. Du moins jusqu’à

ce séminaire de dernière minute « imposé » par sa hiérarchie. 

Vicky lui fit la tête plusieurs jours. Même au moment de son départ,  Tom avait fait mine

d’être triste tout en lâchant :

– J’espère qu’à mon retour tu auras cessé de faire ta gamine !

Vicky en était d’autant plus remontée contre lui, qu’elle lui jeta sa pantoufle au visage. Tom

soupira et quitta l’appartement. Vicky pleura toute la journée. Elle appela sa meilleure amie

Calliope qui la réconforta et lui fit à nouveau comprendre que ce n’était pas un homme pour

elle. Calli s’en voulait beaucoup de lui avoir présenté Tom. C’était un ami d’ami qui s’était

incrusté à l’une de ses soirées. Elle ne savait pas grand-chose sur lui jusqu’à ce que Victoria

lui annonce leur relation naissante. Elle avait alors mené son enquête comme le ferait toute
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