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A claude, qui m'a soutenu et donné du

courage dans les moments difficiles.

Toujours empli d'humour et de gaieté

Il m'apporte la Paix et la Sérénité
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La vérité est la chose la plus évidente qui soit

Et pourtant nous continuons à chercher une aiguille dans une botte de foin.

Quand on voit la vérité, rien ne change

Un arbre est toujours un arbre

Une montagne une montagne.

Comme le disait un jour «Maezumi Roshi»:

«Je ne peux croire à toutes les souffrances et à toutes les frustrations qu'endurent les hommes, simplement pour se rendre compte qu'une table est une table et une chaise est une chaise»

 

K. DURKHEIM

 La Grâce du Zen

 

 

 

A ceux qui cherchent...

* le Chemin de la Lumière!

* la Découverte de soi!

* leur Âme!

la Paix!

A ceux qui cherchent...

*à s' Aimer pour Aimer les autres !

* le Sens de la Vie !*

* Le Bonheur!

A Ceux qui cherchent...

les Clefs de la Vie!

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRÉFACE

 

On a assisté à un foisonnement sans précédent de méthodes en tous genres, s’appuyant souvent sur les acquis de la science et de la psychologie.

Certains de ces dissidents ont exploré le monde des sentiments et des émotions, d’autres le corps et toute sa sagesse, d’autres encore le chamanisme, l’étude des états modifiés de conscience, les expériences de mort imminente et de la parapsychologie.

Tous en ont rapporté, des connaissances nouvelles débouchant sur une autre vision du monde, mais aussi, sur d’autres relations aux autres, à la nature et au monde.

Aujourd’hui, nous avons besoins de connaître et de vivre les choses, de les sentir, d’en faire l’expérience, de les capter, de les aborder, d’entrer en résonance avec elles, par tous nos organes de réception, par toutes nos facultés.

De nombreuses méthodes permettent de se réapproprier l’univers affectif et de réapprendre le langage du cœur.

De nombreux auteurs proposent des approches qui favorisent de diverses manières cette réappropriation des émotions.

Enfant, on nous a appris très tôt, à ne pas écouter les messages de notre corps, à ignorer nos goûts, nos sensations, à nous imposer des heures de postures assises, à nous soumettre au bruit, au stress…

Cette façon de faire est si généralisée, si coutumière, qu’une fois adulte, nous la trouvons parfaitement normale:

Normal de tomber malade

Normal d’avoir mal au dos

Normal de porter des lunettes

Normal d’être allergique

Normal de dégénérer en vieillissant

Et ainsi de suite…

C’est effectivement NORMAL, c’est-à-dire que c’est la NORME, pour qui traite son corps de cette façon-là.

Mais pour peu qu’on le traite autrement, la norme devient toute autre.

Quand on parvient à placer sa conscience dans son corps, on est totalement ébahi de la découverte que l’on peut faire.

Les moyens de placer sa conscience dans son corps sont nombreux.

Par exemple:

Réapprendre à sentir ce dont le corps a besoin.

* Les massages pour redécouvrir son corps.

* Retrouver le plaisir de toucher sa peau,

* D’être touché.

Se libérer des tensions accumulées

* Par des exercices de relaxation et de méditation.

* Par divers types de yoga.

* Par l'écoute de sa respiration.

Ces différentes méthodes peuvent, quand elles sont pratiquées régulièrement et sous la direction d’un intervenant dûment formé, donner accès à une perception toute nouvelle de soi-même, via son corps.

Viennent ensuite les états de relaxation, que découvrent de plus en plus de gens, depuis des décennies, travail de visualisation, de rêve éveillé, connus déjà des Tibétains et d’autres cultures.

L’hypnose, la transe, la méditation, les technologies du sacrée permettant d’accéder à d’autres états de consciences.

La psychiatrie, la psychologie, reconnaissent depuis peu l’existence de ces pratiques.

 

 

 

 

 

 

AVANT PROPOS

 

Quand je suis tombée dans la relation d'aide, comme on tombe dans un grand bain, via mes séances de relaxation, de méditation et de soins énergétiques «magnétisme», j'ai découvert la souffrance morale et psychologique, dissimulée au plus profond des êtres, que j'ai rencontré et que je rencontre encore.

En apprenant à être le témoin de leurs pensées, de leurs émotions, de leurs désarrois, j'ai été amenée à les guider, afin de lâcher-prise, pour retrouver la paix intérieure, pour retrouver leur chemin, leur vrai chemin, celui de la Paix du corps et de l'esprit.

J'ai appris, à rester à l'écoute, échanger nos idées, comprendre, conseiller, rester neutre aussi, ne pas les porter, mais les aider à se découvrir, à s'aimer.

En leur laissant le libre arbitre, les mener vers une nouvelle route.

Les dysharmonies, les angoisses, les peurs, les blocages, les blessures que je découvre en eux.

Ces intuitions, ces images, cette voix intérieure, qui me donne des informations sur le passé lointain ou plus près ici dans le présent.

 

D'où viennent ces informations?

Qui m'aide dans ces thérapies?

 

J'essaie de ne pas me poser ces questions, je me laisse mener, je fais confiance à l'univers, je sais, c'est tout.

Dans l'espace, au dessus de nous, une belle énergie particulière, une lumière, me guide, me soutient lorsque j'ai des doutes. Alors de temps en temps, je sens que je dois faire une pause. Mes vibrations sont au repos.

Puis, comme si quelque chose ou quelqu'un me soulevait, je reprend courage et de nouveau, je peux recevoir! et je peux donner!

Je ne prétend pas être une personne différente, non, car tout le monde peux, s'il le voulait bien, recevoir et donner...

Certains vont aider les démunis, d'autres vont donner de leur temps, pour les malades ou les personnes munies d'un handicape, d'autres encore vont tout simplement donner leur joie de vivre, leur bonne humeur, leur positivité et leur rayonnement.

Alors surgit le bonheur d'être à l'écoute de l'autre, de donner, mais aussi de recevoir.

Quelque chose se passe, on n'est plus seul, les choses changent, tout change, le regard des autres change.

 

Pourquoi?

 

Parce-que c'est nous et nous seul, qui par nos vibrations, par notre état d'être positif, par la luminosité de notre être tout entier, c'est nous, qui reflétons cela, sur tous ceux qui nous entourent.

* En nous faisant confiance, les autres, nous font confiance.

* En ayant de l'estime pour nous-même, les autres nous estiment.

La joie, le bonheur, la paix...etc...se communiquent des uns aux autres et c'est cela, le but que je me suis fixée. Dans mes ateliers, j'ai pu le constater.

Si parfois, j'ai eu des moments où mes émotions ont pris le dessus, où j'ai baissé les bras, j'ai toujours eu quelqu'un qui m'a secouru et remis sur le chemin de la lumière et de la relation d'aide.

Voici donc dans les prochaines pages, comment, ont pu retrouver le chemin de la lumière, tous ceux qui un jour ont franchi ma porte.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A CEUX QUI CHERCHENT...

le chemin de la la lumière

 

 

 

 

 

 

Un jour, vous vous apercevez que rien ne va plus, que rien ne vous réussi. Vous vous sentez mal. Vous avez l'impression que le ciel vous tombe sur la tête. L'atmosphère vous pèse. Autour de vous, on ne vous voie plus, comme si vous n'existiez plus. Vous vous trouvez toujours avec des êtres nocifs. Puis, ce sont les amis qui se font rares, la famille qui s'éloigne. Vous ne comprenez pas pourquoi. Vous dites, je n'y suis pour rien. Vous rejetez la faute sur les autres. Vous vous retrouvez seul. Alors vous vous nourrissez de moins en moins. Vous prenez de moins en moins soins de vous. Vous êtes de plus en plus énervé. Vous allez de plus en plus mal. Vous dormez très mal et parfois vos nuits sont blanches. Alors vous pensez, et vous pensez, plus vous pensez, plus tout devient négatif et vous prenez des psychotropes. Votre santé et vos forces vous quittent. Vous êtes anxieux, de plus en plus angoissé.

Et parfois, c'est la dépression! Pourquoi cela?

Parce-que, voyez-vous, les pensées que vous entretenez chaque jour, la colère, la haine, ex... deviennent des formes denses qui se collent à notre corps d'énergie. Une sorte d'emplâtre. Si nous ne faisons pas attention à cet emplâtre très rapidement, là où il est collé, il se consolidera et donnera un gros problème de santé. Ressenti par de simples douleurs dans un premier temps et par la suite peut-être plus graves.

Avant que cet emplâtre se raccroche à notre corps physique, il flotte de part et d'autre de notre corps d'énergie comme une bulle d'air plus ou moins sombre, plus ou moins dense, plus ou moins légère. Une pointe s'accroche selon le lieu: la tête, la gorge, la poitrine, le cœur, le plexus-solaire, le ventre, le bas ventre, ect...

Imaginez-vous, une bande dessinée avec les bulles C'est exactement pareil.

Plus nous nous accrochons à nos pensées négatives et plus la bulle d'air devient plus consistante, plus épaisse, plus grande, un emplâtre si épais qu'il atteint le corps physique, et c'est là, qu'il devient dangereux.

Certains appellent ce phénomène: Formes pensées.

Moi, j'appelle ceci: Bulles de pensées.

Ces bulles de pensées peuvent empoisonner la terre et former un égrégore

 

 

 

 

Qu'est-ce qu'un égrégore ?

C'est une masse d'énergie alimentée par toutes les pensées de même type qui circulent à la surface du monde. Cette masse d'énergie est nourrie par les pensées de chacun.

Il y a l'égrégore de positivité, de lumière et il y a l'égrégore de négativité, de sombre.

 

Voici un exemple qui vous aidera à mieux comprendre:

L'homme moderne est devenu comme une machine à café, que l'on ferait fonctionner jour et nuit.

Imaginez l'état de cette machine!

Donnons un prénom à notre homme. ANTOINE. Mais qu'es-ce qui fait courir ANTOINE? Son réveil sonne à 6 heures, énervement! Il allume la radio, 2 ou 3 nouvelles négatives pénètrent dans la machine du mental, irritation! Il prend son petit déjeuner, rapide et souvent léger. Il prend sa voiture, et il est pris dans un embouteillage, empressement! Et bien-sur il arrive en retard à son travail.

 

La secrétaire lui dit que le Directeur veux le voir, peur! Il se fait réprimander par son supérieur, colère!

Alors, il passe ses nerfs sur son entourage et l'énergie négative accumulée. Dans son travail, autour de lui, le personnel, devient agressif et l'atmosphère est pesante.

ANTOINE rentre chez lui, il passe sa nervosité sur sa femme, ses enfants, son chien , son chat etc. Il mange mal, dort mal, rien ne va plus.

L'égrégore (cette masse d'énergie négative) collée à lui, l'épuise, et en pénètrant en lui, prend son corps physique en otage.

ANTOINE a des maux de ventre, des maux de tête, de la fatigue, des angoisses, de l'anxiété, et c'est la dépression.

Et la machine est en train de se casser !

 

 

 

En conclusion

 

Il faut nous libérer, pour retrouver notre chemin, car nous ne sommes plus sur le bon chemin. Nous sommes sur un chemin rempli d'embûches, d'obstacles, de murs, de ronces. Ce chemin est gris, sombre, la peur nous habite et se propage en nous. Nos vibrations sont grises, de mauvaises qualités et tout ce qui est mauvais est attiré vers nous comme un aimant.

 

Mais alors que faire ?

 

Ne laissons jamais personne prendre notre liberté ! Et donc nous empêcher d'être dans notre lumière !

Notre liberté c'est ce que nous avons de plus cher au monde.

Ne laissons personne nous dire ce que nous devons faire ou ne pas faire.

Nous avons tous une identité et rien, ni personne, ne doit pénétrer dans notre identité.

Mais quand on a perdu notre liberté ? Notre lumière ? Peut-être êtes-vous en prison , à l'hôpital, ou dans la rue sans domicile fixe ? Peut-être faites vous un travail que vous détestez ? Peut-être, vivez-vous avec quelqu'un que vous ne supportez plus ? Peut-être, que vous vous apitoyez constamment sur vous même et que vous anesthésiez votre potentiel réactif.

Et si vous cherchiez pourquoi, vous avez perdu votre liberté et votre lumière !

 

Êtes-vous un tyran ?

…...........................................................................

…...........................................................................

…...........................................................................

 

Êtes-vous coléreux ?

.............................................................................

…...........................................................................

…...........................................................................

Êtes-vous rancunier ?

…...........................................................................

…...........................................................................

….........................................................................

Avez-vous de l' obsession ?

…...........................................................................

…...........................................................................

.............................................................................

Aimez-vous avoir toujours raison ?

…...........................................................................

.............................................................................

.............................................................................

Êtes-vous dépendant ? au tabac, à l'alcool, à la drogue, au sexe, à l'argent, au vol, au chocolat, au sucre, ect...

…...........................................................................

.............................................................................

.............................................................................

 

Vous sentez-vous oppressé ?

…...........................................................................

.............................................................................

.............................................................................

Êtes-vous tourné vers le passé ?

…...........................................................................

…...........................................................................

.............................................................................

Avez-vous souvent du chagrin ?

…...........................................................................

.............................................................................

.............................................................................

Avez-vous peur de la maladie ? De la mort ?

…...........................................................................

…...........................................................................

…...........................................................................A partir de 5 réponses négatives

Il est temps de retrouver le chemin de votre lumière.

 

Voici une méditation

pour retrouver le chemin de votre lumière

 

Fermez les yeux, laissez votre corps se détendre totalement...

Prenez conscience de votre respiration... en laissant l'air pénétrer par vos narines et descendre jusqu'au ventre... votre ventre se gonfle et à l'expiration votre ventre se dégonfle...respirez plusieurs fois...jusqu'à ce que vous sentiez que votre conscience se modifie...

A ce moment là... imaginez que vous êtes transporté au centre d'une clairière...imaginez toujours que vous vous levez...et que vous vous dirigez vers l'entrée d'une forêt... Vous rentrez dans le bois...il est obscur...Vous marchez sur un chemin très encombré. Vous ne pouvez pas avancer. Vous décidez de nettoyer, ce chemin. Vous enlevez les branches, les pierres...puis vous continuez à avancer...il fait si sombre...vous continuez votre chemin avec courage...un tronc d'arbre barre votre passage et vous oblige à vous arrêter...comment allez-vous faire ? Vous êtes tout à fait capable d'éclaircir ce lieu...vous êtes arrivé et vous continuez...au bout du chemin...vous apercevez une lueur...vous savez alors que vous êtes à la fin de cette traversée...vous poursuivez et vous voilà enfin à l'extérieur...le soleil brille et le ciel est bleu...cela vous donne du baume au cœur... vous retrouvez une joie immense...un entrain...l'envie d'avancer...vous sentez que vous êtes passé sur un chemin...plus lumineux...étincelant...rayonnant...Vos vibrations ont changées et devant vous une petite colline, se trouve... Vous commencez à monter sans souffrance... sans douleur... sans morosité... sans amertume... une force vous envahie et vous grimpez au sommet de la colline... Là-haut tout est clair...vous respirez amplement... l'air est vivifiant... vous vous sentez libre... libre de tout ce qui vous conditionnait...vous regardez autour de vous... devant vous...vous vous sentez si léger...que vous volez pour redescendre la colline...maintenant vous n'avez plus l'appréhension de repasser par la forêt, vous avez libéré votre passage...plus rien ne vous encombre et plus rien ne vous encombrera dorénavant...vous sortez toujours en volant et du centre de la clairière vous revenez dans votre centre de détente et de méditation.

Sentez-vous libre et lumineux

 

 

D'où vient la lumière ?

De l'espace ? De l'univers ? D'ailleurs ?

Oui sûrement !

La lumière fait partie de l'univers, elle est l'univers et pénètre toutes les formes. Le Soleil, la Lune, les étoiles, le feu.

La lumière illumine le cosmos, elle est le prana, la force vitale. Cette force réelle se déplace dans notre corps. Nous ne la voyons pas et nous ne l'entendons pas. Elle remplie notre corps tout entier et si nous prêtons attention à cette lumière, cette force vitale, nous pouvons ressentir sa présence. Elle pénètre en nous, elle nous accompagne tout le long de notre existence.

Elle devient eau, pour étancher notre soif, elle devient nourriture pour calmer notre faim. Tout ce qui existe, de la terre au ciel, est lumière et donc force vitale. Elle anime toutes les créatures. Elle est pure et immaculée.

Nous sommes des êtres faits d'énergie, vivant dans un monde d'énergie.

La terre elle même possède une anatomie énergétique semblable à la nôtre, et qui influe sur notre champ énergétique. Elle est un être vivant immensément grand.

Nous pouvons apprendre à vivre en harmonie avec la terre ainsi que dans un grand équilibre. Les rapports que nous pouvons avoir avec autrui, peuvent influencer notre champ énergétique et inversement. Lorsque notre énergie vitale est lumineuse, elle se propage autour de nous et par conséquent sur les autres.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MÉDITATION

POUR LA TERRE

Fermez les yeux ….mettez votre corps en état de relaxation profonde, en plaçant votre respiration dans votre ventre.... laissez l'air pénétrer par vos narines et ressortir par votre bouche... ressentez un air frais dans vos narines et l'air chaud qui sort de votre bouche....

Lorsque vous vous sentez détendu....placez un écran mental devant vous comme un écran de télévision....laissez venir une belle boule de lumière bleue....la terre....voyez ses contours lumineux et l'intérieur...avec les terres et les continents...les rivières...les mers et les océans...les pays qui se dessinent...les couleurs...

Autour...une chaîne humaine l'entoure...de toutes couleurs...de tous pays...de tous âges....se tenant par la main...et faisant une ronde...

Voyez comme ces êtres humains sont joyeux...et dégagent de l'amour...de la paix...

Ressentez cela !

Puis vous pourrez revenir ici et maintenant.

 

 

 

 

 

 

 

A CEUX QUI CHERCHENT...

la découverte de soi!

 

 

 

 

 

Comment entretenir notre énergie vitale, notre lumière et la cultiver ?

 

Très simplement Respirer. Et seulement prendre conscience de notre processus respiratoire, nous permet d'être dans le spirituel et de développer une merveilleuse énergie vitale, notre lumière.

Il n'existe aucune activité si importante, que le fait de respirer et cette activité est le lien direct avec notre énergie vitale ainsi qu'avec l'harmonie spirituelle qui nous amène à des états profonds de paix. En accordant un soin particulier à notre alimentation, à notre sommeil, à nos activités, à la méditation, à la relaxation ect... nous pouvons cultiver notre énergie vitale, notre lumière.

Nous sommes des être d'énergie, vivant dans un monde d'énergie.

La différence avec le corps d'une personne vivante et le corps d'une personne qui vient de mourir, cette dernière garde la même structure des os, le sang reste avec la même composition chimique, les muscles et les organes restent intacts, mais la force de vie, l'énergie vitale, la lumière a disparue, cette force de vie est montée vers l'univers, tandis que l'être vivant reçoit la force de vie qui descend de l'univers.

Nous sommes constitués d'énergie et outre notre anatomie physique, nous avons une anatomie énergétique qui prend la forme de notre corps, mais aussi nous entoure. Tout le monde vivant, les arbres, les plantes, les animaux, les être humains, ont tous cette énergie qui les entoure et cette lumière s'appelle: L'Aura.

Si vous fixez, de loin, en clignant pas trop vos yeux, le sommet d'un arbre, surtout lorsque le ciel est un peu gris, abandonnez vous, détendez vous et alors vous pouvez voir l'énergie qui l'entoure ( cinq à dix centimètres et parfois plus ).

Si vous fixez, une personne, dans un éclairage faible, en vous détendant, vous pouvez voir la force de vie qui l'entoure, sa lumière.

Nous avons tous éprouvé un blocage de nos énergies sans savoir pourquoi? Fatigue, déprime, dépression etc...l'énergie ne circule pas correctement.

Imaginez un robinet dont l'eau ne circule plus ou pas assez, vous recherchez pourquoi? Et vous voyez qu'il y a une fuite autre part, dans un conduit, vous rebouchez, vous colmatez, vous réparez et vous constatez que l'eau coule merveilleusement bien à votre robinet.

Pour notre corps subtil c'est la même chose. Nous avons des centres d'énergie, que l'on appelle CHAKRAS. Nous parlerons ici seulement de CHAKRAS car il y a bien entendu, de nombreux réseaux énergétiques dans notre corps, qui sont des points d' acupuncture. Les CHAKRAS sont comme des sphères qui tournoient et qui permettent à la force vitale, de rentrer et sortir. Elles tourbillonnent, ralentissent, parfois si lentement, qu'elles semblent bloquées, mais pas tout à fait, car un chakra ne s'arrête pas, de notre vivant, mais notre santé se trouve éprouvée.

 

Alors que faire?

Nous y reviendrons un peu plus loin.

Mais tout d'abord, vous savez que nous avons sept chakras principaux.

 

1- à l'emplacement du périnée

On l'appelle Chakra-Racine et il est de couleur rouge. Il gère la sexualité, les surrénales, la colonne vertébrale, les os, les dents, les ongles, l'anus, le rectum, le gros intestin, la prostate, le sang et la structure cellulaire.

Lorsque le Chakra-Racine fonctionne mal, vous avez peu de résistance physique et psychique, vous avez trop de soucis, vous sentez l'insécurité, vous avez l'impression de perdre pied, vous vous sentez comme sur un nuage vous avez des difficultés à faire face aux besoins de la vie, vous manquez très souvent de stabilité, vous avez envie de fuir la vie. Tant que vous n'aurez pas compris qu'il vous faut accepter les problèmes de la vie terrestre, vous resterez confronté aux problèmes matériels.

2- à l'emplacement sous le nombril

On l'appelle Chakras-Sacré et il est de couleur orange. Il gère le bassin, les organes génitaux, les reins, la vessie, la lymphe, le suc gastrique, le sperme, la glande sexuelle.

Lorsque le Chakra-sacré fonctionne mal, votre sexualité est perturbée, il vous semble avoir un manque de mesure objective de votre propre valeur, vos émotions somnolent, votre sexualité est froide, la vie vous semble triste, ne valant pas la peine d'être vécue.

3- à l'emplacement du plexus solaire

On l'appelle Chakra du Plexus Solaire, il est de couleur jaune d'or. Il gère le bas du dos, l'abdomen, le système digestif, l'estomac, le foie, la rate, la vésicule biliaire, le système nerveux végétatif.

Lorsque le Chakra du Plexus-Solaire ne fonctionne pas normalement, vous avez l'impression d'être dépressif et sans ressort. Partout vous voyez des obstacles s’opposant à la réalisation de vos souhaits.

4- à l'emplacement du cœur

On l'appelle Chakras du Cœur, il est de couleur vert et rose, il gère, le cœur, la partie haute du dos et le thorax, les poumons, le sang, la circulation sanguine, la peau, la lymphe, renforce le système immunitaire.

Un mauvais fonctionnement du Chakra du cœur, par exemple vous aimeriez donner de l'amour, mais vous ne pouvez pas, par conséquent vous n'en recevez pas ou pas assez, peut-être êtes-vous incapable d'accepter l'amour d'autrui et vous ne vous ouvrez pas pour en recevoir. La tendresse et la douceur vous gênent.

 

5- à l'emplacement de la gorge

On l'appelle Chakra de la Gorge, il est de couleur bleu clair, c'est le centre de la communication. Il gère le cou, la gorge, la nuque, la mâchoire, les oreilles, la voix, la trachée artère, les bras, la glande thyroïde, équilibre la transformation de notre nourriture en énergie, l'iodémie, la calcémie du sang et de nos tissus.

Si des énergies se trouvent bloquées dans votre Chakras de la Gorge, vous avez des difficultés à vous montrer, à vous exprimer. Vous êtes timide, silencieux, introverti, vous avez facilement une boule dans la gorge, vous perdez votre voix ou vous avez tendance à bégayer. Souvent vous craignez les jugements. Si ce Chakra n'évolue pas, vous pouvez rester dans le cadre que vous avez dressé autour de vous, dans lequel votre existence et vos possibilités s'avèrent bien étroites.

6- à l'emplacement du front

On l'appelle Chakra frontal où Troisième œil. Sa couleur est bleu indigo, violet. Il gère le visage, les yeux, les oreilles, le nez, le sinus, le cervelet, le système nerveux central, l'hypophyse qui stimule toutes les glandes.

Si le flux des énergies est presque interrompu dans le Chakra Frontal, votre vie est entièrement dominée par le matériel, par les besoins physiques et les émotions irréfléchies, la spiritualité vous fatigue et vous semble inutile. Vous pensez qu'elle est pure imagination ou rêverie. Vos troubles visuels, vous invitent à regarder en vous.

7- à l'emplacement du sommet de la tête

On l'appelle Chakra-Coronal. Sa couleur est blanc et or. Il gère le cerveau, la glande pinéale qui agit globalement sur l'organisme, la puberté, la plénitude et nous met en relation avec le cosmos et c'est à travers ce Chakra-Coronal, que l'essence divine et la force vitale s'écoule en nous.

Si vous ne vous mettez pas à l'écoute de vos messages, venus de l'univers, vous resterez bloqué pour le reste de votre vie à un niveau de perception bien bas.

En purifiant et activant tous vos Chakras, vous pourrez retrouver votre lumière, tout au moins vous remettre en contact avec elle.

 

 

 

 

 

 

 

COMMENT PURIFIER ET ACTIVER

NOS CHAKRAS

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LE PREMIER CHAKRA

le Chakra Racine

 

Par La nature:

Contempler le lever ou le coucher d'un soleil rouge sang, la lumière apaisante de l'aurore ou du crépuscule revivifie et harmonise le chakra racine. Marchez aussi souvent pieds nus, surtout dans l'herbe.

Par Les sons:

Vous pouvez vous servir d'un SON, par exemple, la voyelle U chanté sur le DO le plus bas, ce son déclenche un mouvement descendant vers vos racines, au plus profond de la terre.

Par la couleur:

Vous pouvez vous servir de la couleur rouge, que vous visualiserez, tout en chantant le son U. Cette couleur réchauffe et ranime votre vitalité.

 

 

Par La musique:

Rythmes monotones et bien soutenus des peuples primitifs s'y prêtent particulièrement bien.

Par le Mantra:  LAM

Par Les arômes:

Vous pouvez vous servir des essences, comme le Cèdre et l'huile de Clou de Girofle qui vous libéreront les énergies bloquées. Vous retrouverez alors changement et renouvellement.

La relaxation, la sophrologie, la méditation, et autres vous aideront à cultiver la lumière dans ce Chakra.

 

 

 

 

 

 

MÉDITATION

 

Debout ou assis, vous imaginez de grosses racines sous les plantes de vos pieds…vous les laissez pénétrer dans le sol…et s’enfoncer profondément dans la terre tout en chantant le son U…elles s’étalent en largeur comme en profondeur…vous les visualisez……Vous les accompagnez mentalement…
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