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PREAMBULE

Nous sommes à l’époque de la technologie. Celle-là même qui nous permet de gérer plus facilement des maladies et d’autres problèmes quotidiens, mais pas sans nous accabler d’effets secondaires. Nous aimons la technologie et en sommes fascinée mais pouvoir régler des problèmes de santé avec des produits naturels, n’a pas de prix.

On doit se référer aux produits naturels, disponibles à satiété pour notre plus grande satisfaction. Les cas de maladies chroniques, portées depuis de longues périodes guéries par des remèdes tout simplement naturels sont légion. Que vous ayez la fièvre, l’acné, la grippe, des problèmes de peau et de beauté, de digestion, d’obésité, de tonus et de vigueur sexuelle,… la nature a tout mis en œuvre pour que vous soyez soulagé.

De même, lorsque vous êtes dans le besoin d’énergie positive, de remède pour le nettoyage et l’entretien d’objets ou de biens, de recettes pour le bien-être, la « dame nature » peut vous livrer aussi ses secrets.

Ce recueil de remèdes de grand-mère a une vocation humanitaire. Il est le résultat d’un long travail de recherches sur les remèdes à base de produits naturels et la capitalisation de connaissances acquises depuis l’enfance. Il permet de rassembler un grand nombre de remèdes aux maladies les plus courantes avec des produits naturels, facilement accessibles. Leur utilisation apportera sans aucun doute un soulagement certain dans la résolution des problèmes qui se pose à vous. Alors sans hésiter, lisez et portez-vous mieux !
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1-Traitement de la sinusite par le citron

Produits : Le citron

Traitement :

Pour guérir de la sinusite, il faut mettre 05 gouttes de citron dans les narines matin et soir pendant 07 jours.

Effet :

-Sensation de piqûre dans les voies respiratoires.

-Peut-être désagréable mais permet de dégager les voies respiratoires et les sinus. Une quantité importante de mucus pourrait se dégager.
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2- Traitement de la grippe par le citron et le miel

Produits : Citron, Miel, Eau

Traitement :

Pour guérir de la grippe, il faut :

-mettre deux (02) cuillérées à café dans un quart de verre d’eau tiède.

-Y ajouter du jus de citron.

-Prendre ce traitement matin, midi et soir pendant 03 jours.
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3- Traitement de l’acné par le citron

Produits : 1 couteau, 1 citron.

Traitement :

-Couper un citron vert ou jaune en deux morceaux à l’aide d’un couteau ;

-Utiliser le jus pressé des morceaux de citron frais obtenus comme masque pour le visage ;

-Laisser sécher pendant 15 minutes et rincer.

NB : cela engendre une sensation de brûlure mais vous permettra de guérir facilement des problèmes d’acnés et de brillance de la peau du visage.
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4- Nettoyage des yeux par le citron

Produits : 1 couteau, 1 citron.

Traitement :

-Couper un citron vert ou jaune en deux morceaux à l’aide d’un couteau ;

-Mettre une goutte du jus de citron frais obtenu sur chaque œil ;

-Traitement à faire une fois par jour pendant un maximum de 3 jours.

NB : cela engendre une grosse sensation de brûlure mais vous permettra d’avoir des yeux clairs, parfaitement nettoyés et un beau regard.
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5- le citron pour faire briller les cheveux

Produits : 1 couteau, 2 citrons, un verre, 2l d’eau, un seau.

Traitement :

-Couper un citron vert ou jaune en deux morceaux à l’aide d’un couteau ;

-Presser le jus des deux morceaux et le garder dans le verre d’eau ;

-Verser le jus de citron dans l’eau contenu dans le seau de 2l d’eau ;

-Rincer les cheveux avec cette eau citronnée après shampoing.

 

 

6- Le citron pour faire resserrer les pores du visage

Produits : Citron

Traitement :

Pour resserrer les pores et empêcher le visage de briller :

- il faut couper un citron en deux et passer le jus sur le visage.

-Laisser sécher pendant quelques minutes et rincer.

 

 



 

7- le citron pour le soin des dents et chasser la mauvaise haleine

Produits : Citron, brosse à dents

Traitement :

Après le brossage des dents, il faut :

-Sur la brosse rincée, appliquer quelques gouttes de jus de citron ;

-Utiliser la brosse imbibée de citron pour se brosser les dents à nouveau.

NB : il permet de blanchir les dents mais il convient de ne pas faire ce soin plus de deux fois par semaine pour ne pas agresser l’émail.

 

8- le citron pour faire un régime amaigrissant
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