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Introduction

 

 

Je suis profondément convaincu que rien n’arrive

« par hasard » dans la vie et que chaque chose, chaque événement qui se présentent à nous arrivent au bon moment et contribuent à nous faire progresser dans la direction qui est bonne pour nous.

 

Il arrive bien souvent que nous ne soyons pas vraiment conscient de cette direction, ni même de ce qui est vraiment bon pour nous. Pris dans le rythme infernal du quotidien, beaucoup en oublient leur propre réalité intérieure au profil d’un bruit mental incessant et d’une attention mise sur des choses sans réelle importance.

 

Pour me présenter en quelques mots, je m’appelle David KOMSI, je suis COACH PERSONNEL depuis plus d’une dizaine d’année.

J’interviens dans le domaine de la préparation mentale pour aider les gens à prendre conscience de leur potentiel intérieur et leur apprendre à l’utiliser au quotidien dans des domaines très variés comme le développement de la confiance en soi, l’amélioration de la communication avec les autres et avec soi-

 

 



 

 

 

 

même, le mieux-être intérieur et l’évolution de vie d’une manière générale.

Je travaille également très souvent avec des personnes qui souhaitent attirer plus d’argent à elles et transformer ainsi leurs conditions de vie et ce qu’elles peuvent ainsi faire de nouveau avec cet argent.

La préparation mentale est primordiale dans ce domaine afin de connaître les clés qui font toute la différence entre une personne qui obtient un résultat et une autre qui n’en obtient pas.

 

Le but de ce livre n’est pas de transformer ce qu’il y a sur votre compte bancaire (si c’est ce que vous désirez) en un coup de baguette magique, ou de vous donner des financiers, mais de vous faire découvrir des clés qui – si vous les utilisez correctement – vous aideront à obtenir de vrais résultats, solides et durables.

 

Ces clés sont au nombre de trois et je vais les détailler dans les pages qui suivent.

 

Ce que j’appelle une « clé » est un peu comme un ingrédient secret, une petite touche de magie qui fait toute la différence entre une action réussie et une action ratée.

Cet ingrédient secret n’est pas visible en surface si bien que beaucoup de personnes passent à côté sans

 

 



 

 

 

 

le voir et pourtant c’est lui qui fait toute la différence.

 

Cette touche de magie, c’est ce qui fait la différence entre deux personnes qui s’aiment passionnément et deux autres personnes qui ne s’adressent même pas la parole.

Cette touche de magie, c’est ce qui fait qu’un sportif de haut niveau devient champion du monde alors qu’un autre qui a une meilleure condition physique et plus d’entraînement n’arrive que 2ème.

Cette touche de magie, c’est ce qui fait qu’une personne arrive à gagner plus d’argent et de manière durable alors qu’une autre n’obtient pratiquement aucun résultat.

 

Pour chaque aspect de la vie, il y a la surface : ce que l’on voit, ce que l’on comprend et il y a la source de la vraie efficacité, qui est au-delà de ce qui s’explique mais qui peut être vécu en appliquant les 3 clés présentées dans ce livre.

 

Ces 3 clés fonctionnent dans tous les domaines et les connaître va être pour vous le premier pas vers une vie nouvelle….
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Chapitre 1

 

 

Avant de vous révéler les 3 clés qui vous permettront de prendre votre vie en main et de gagner plus d’argent, je voudrais préciser certains points avec vous.

 

Tout d’abord, une chose très importante : Si aujourd’hui vous n’avez pas obtenu les résultats que vous souhaitez, c’est qu’il y a quelque chose, quelque part qui « coince ». Quelque chose qui a besoin d’être modifié.

Dans le domaine des gains d’argent, les gens pensent souvent qu’il faut trouver la « bonne » méthode pour obtenir du résultat.

Alors ils en essaient une, puis deux, puis trois, puis ils passent leur vie à en essayer d’autres en disant à chaque fois : « celle-ci n’a pas fonctionné, il faut que j’en essaie une autre ».

Ce n’est pas la méthode qu’ils ont choisi qui est en cause, nous y reviendrons, mais c’est EUX.

Il y a quelque chose en EUX qui fait qu’ils n’obtiennent pas les résultats qu’ils souhaitent, ou même pas de résultat du tout.

 

 



 

 

 

 

 

Retenez bien ce point important : Si aujourd’hui votre vie n’est pas comme vous voulez qu’elle soit c’est parce qu’il y a des choses EN VOUS qui vous bloquent, qui vous limitent et ce n’est pas parce que vous n’avez pas trouvé « la bonne technique » ou

« la bonne occasion ».

 

Avec l’expérience, j’ai remarqué que souvent, les gens ne saisissent pas une occasion qui leur est donnée de TRANSFORMER leur vie de manière certaine lorsqu’elle se présente à eux. L’occasion est là, avec mon propre recul je sais que si ces personnes saisissaient cette occasion ils obtiendraient des résultats, mais ils ne la saisissent pas !!!

 

Pourquoi ? Je ne sais pas. Peut-être parce qu’au fond d’eux ils ont peur de changer, qu’ils arrivent à sentir ce qui pourrait les faire changer et le rejettent inconsciemment, ou simplement parce qu’ils n’ont pas envie de changer mais juste de continuer à aller mal pour pouvoir raconter leurs malheurs aux autres…

 

Il est vrai que les autres nous écoutent davantage si nous leur racontons nos malheurs que si nous leur racontons que nous sommes heureux.

 

 



 

 

 

 

Quand vous allez mal les gens vous plaignent (mais ils se sentent bien parce que votre situation leur montre que EUX ont de la chance d’aller mieux que vous), mais si vous allez bien et que vous êtes heureux, les gens vont être jaloux de vous, vont vous mépriser parce qu’avec votre « bonheur » vous leur faites se rappeler que EUX ne le sont pas.

 

Ceci est un raccourci, bien entendu, il ne faut pas en faire une généralité, mais c’est un aspect de la vie à prendre en considération lorsque nous voulons changer.

Il faut se demander sincèrement à soi-même :

« Quand je dis que certaines choses ne vont pas pour moi, est-ce que je veux VRAIMENT changer ou est- ce que j’ai juste envie d’obtenir de la « connexion » avec les autres en leur racontant mes malheurs ? »

 

Tout le monde a déjà entendu ces personnes qui racontent leurs malheurs à la boulangère, à la pharmacienne ou au médecin. Qui est-ce qui les écouteraient s’ils n’avaient pas ces choses à raconter ?

S’ils étaient heureux avec qui iraient-il parler ? Avec beaucoup moins de monde probablement et les autres ne les regarderait pas du même œil.

 

Alors encore une fois, il ne s’agit pas de faire une généralité de certaines choses ou de certains comportements mais juste de comprendre qu’il y a

 

 



 

 

 

 

quelques fois certaines « bonnes » raisons dont nous ne sommes pas conscient qui peuvent faire qu’inconsciemment nous préférons ne pas changer ou en avons peur.

 

Cela concerne plus de 50% des personnes que j’ai pu rencontrer depuis plus de 10 ans en séances individuelles.

 

Certains obstacles au changement sont très bien cachés et même avec la meilleure volonté du monde, la personne concernée ne peut pas les découvrir seule.

Un peu comme un poisson dans un aquarium ne perçoit pas l’eau dans laquelle il nage et comme nous ne percevons pas l’air qui nous entoure.

C’est là, c’est tout autour de nous, mais nous ne le voyons pas.

 

En décidant de vouloir obtenir un changement dans votre vie, quel qu’il soit, il faut bien que vous ayez à l’esprit le fait que si vous n’avez pas réussi jusqu’à aujourd’hui à obtenir ce changement ce n’est pas de la faute des « circonstances extérieures » mais parce que quelque chose en vous a besoin d’être « ajusté ». Dans le cas d’une personne qui souhaite gagner de l’argent, elle pourra essayer toutes les méthodes qu’elle veut, elle n’obtiendra pas de résultat si elle les aborde toutes de la même manière.

 

 



 

 

 

 

C’est tellement facile de dire « cela n’a pas marché ».

 

Nous reparlerons de ce point dans l’explication des différentes clés et vous comprendrez pourquoi certaines choses n’ont pas fonctionné pour vous dans le passé et comment faire pour que cela change dans le futur….

 

Un autre point important : « Ce n’est pas parce que vous savez une chose que cela vous dispense de la mettre en pratique ».

 

Vous allez peut-être lire dans ce livre des choses que vous savez déjà, des choses que vous connaissez. Vous pourriez vous empresser de passer à la page suivante à la recherche de « ce que vous ne savez pas » en pensant que c’est ce quelque chose que vous ne connaissez pas encore qui va vous aider à changer.

 

C’est peut-être vrai, mais en même temps cela ne l’est pas. Le piège est que les gens cherchent en général à recueillir de l’information et encore de l’information mais qu’ils n’en font rien.

Quand ils ont appris quelque chose d’intéressant, ils cherchent une autre chose à apprendre et encore une autre.

 

 



 

 

 

 

Ce n’est pas de CONNAITRE quelque chose qui va changer votre vie, mais c’est d’en FAIRE quelque chose.

 

Tout le monde sait ce qu’il faut manger ou ne pas manger si l’on veut mincir par exemple. Tout le monde sait la différence entre des sucreries et de la salade en termes d’apports caloriques pour l’organisme.

Mais est-ce que les personnes qui veulent mincir mangent plus de salade que de sucreries ? Je n’en suis pas sûr….

Pourtant elles connaissent la différence.

 

Ce que vous devez chercher dans ce livre, ce n’est pas une nouvelle « astuce » ou « recette magique » pour gagner de l’argent mais un élément déclencheur, une phrase, un mot qui va faire que vous allez UTILISER ce que vous savez déjà pour changer votre vie au lieu de chercher encore et encore ce qui est DEVANT VOTRE NEZ !!!

 

Cela me conduit au point suivant : les mots que vous lisez ne sont pas uniquement des mots.

Dans ma manière d’écrire et de composer ce que vous lisez, les mots sont un peu comme un catalyseur pour vous amener à un certain état émotionnel qui va provoquer un changement en vous.

 

 



 

 

 

 

Ce sera peut-être un changement minime, quasi imperceptible, mais gardez bien ceci à l’esprit : si vous bougez le gouvernail d’un pétrolier qui va de la France aux Etats-Unis d’un seul millimètre, quelques minutes plus tard vous ne verrez pas la différence de trajectoire, peut-être que quelques heures après non plus, ni même après quelques jours. Mais toujours est-il qu’avec ce simple millimètre d’écart – ce qui est microscopique pour un pétrolier gigantesque – il n’arrivera pas aux Etats-Unis comme prévu mais en Amérique du sud. Avec un seul millimètre d’écart.

 

Un simple mot, une simple phrase, peuvent faire que votre vie sera TOTALEMENT différente dans 6 mois, dans 1 an ou dans 5 ans. Un simple mot…. Une simple phrase…..

 

Un mot est juste un assemblage de lettres et une phrase est juste un assemblage de mots. Ce n’est pas dans ce qui est écrit que vous devez chercher la solution pour obtenir les transformations que vous désirez dans votre vie, c’est AILLEURS que les choses se passent.

 

Ce sont les émotions qui provoquent du changement dans notre vie, ce ne sont pas les idées ou les pensées.

 

 



 

 

 

 

« Iln’yapasdechangementpossiblesans émotion ».

 

Vouspouvezapprendredenouvelleschoses intellectuellement, beaucoupdechoses, maisce n’est pas cela qui changera quoi que ce soit en vous. Le monde est rempli de gens qui savent tout mieux que tout le monde, et concrètement comment est leur vie ?

 

Est-ce que les professeurs qui dispensent la connaissance et le savoir dans les écoles sont plus heureux que les autres ? plus épanouis ? est-ce qu’ils ont pu réaliser leurs rêves plus que les autres ? NON !!!

Encore une fois, je ne cherche pas à faire de généralisation mais juste à dire que ce n’est pas la connaissance qui rend les gens plus heureux ou qui leur permet de réellement diriger leur vie.

La connaissance est importante pour accéder à certains postes, pour développer certaines compétences, mais le plus important n’est pas combien de choses que vous savez mais comment vous utilisez ce que vous savez.

 

 

« Le plus important est : comment est-ce que vous utilisez ce que vous savez ».

 

 



 

 

 

 

Le but de ce premier chapitre était de vous faire prendre conscience que ce ne sont pas les

« nouvelles idées » que vous pourriez lire dans ce livre qui vont vous aider à changer certains aspects de votre vie mais que c’est plutôt une émotion que vous pourriez ressentir en vous laissant guider par les mots qui peut initier et amplifier le changement en vous.

 

Peu importe ce qui est écrit et d’ailleurs avec le même texte, personne ne lira la même chose.

De la même manière qu’il n’y a pas deux personnes qui étant allées voir le même film au cinéma l’ont vu de la même manière.

Ce qui compte c’est juste que vous vous laissiez guider, mot après mot, phrase après phrase, dans un voyage à l’intérieur de vous-même et que vous en ressortiez avec UN VECU différent – et non pas juste avec de nouvelles « connaissances ».

 

 

 

« Il n’y a pas de changement sans émotions »
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Chapitre 2 : Première clé

 

 

« Soyez conscient de la puissance qui est en vous »

 

 

 

Un des points commun que j’ai pu identifier chez la majorité des personnes qui souhaitaient changer quelque chose dans leur vie sans y arriver que j’ai pu rencontrer est qu’elles n’étaient pas conscientes de la véritable puissance qui était en elles.

 

Nous avons tous une image de nous et de ce que nous pouvons faire ou ne pas faire en terme de

« capacités ».

Je suis capable de faire ceci…..je ne suis pas capable de faire cela….

 

Pour chaque situation, aptitude, compétence, façon de réagir dans une situation particulière et pour tout

 

 



 

 

 

 

ce que vous vivez ou pourriez être amené à vivre dans votre existence, vous avez une « échelle de notation » qui va de « je ne suis pas capable » à « je suis capable », avec toute une palette de nuances entre les deux.

Un peu comme si vous pouviez mettre sous forme d’une note qui pourrait varier de 0 à 100 tout ce que vous êtes capable ou incapable de faire.

 

Il est fort probable que vous vous connaissiez parfaitement – ce qui est normal puisque vous vivez avec vous-même depuis bien longtemps déjà – et que vous puissiez mettre une note de 0 à 100 à des phrases comme :

 

-Est-ce que je suis capable en un mois de doubler mes revenus actuels ?

-Est-ce que j’arriverai un jour à gagner autant d’argent que je le désire ?

-Est-ce qu’il est difficile de gagner plus d’argent ?

 

Ces phrases concernent de que vous pensez que vous êtes capable de faire mais aussi des aspects plus généraux comme « ce que vous pensez qu’il est possible qu’il arrive dans votre vie qui ne dépende pas uniquement de vous ».

 

Nous avons tous des opinions sur tout et pour tout, et même si vous n’êtes peut-être pas capable de mettre des notes précises pour chaque aspect de votre vie,

 

 



 

 

 

 

vous savez pertinemment ce qui est possible et ce qui ne l’est pas.

 

Par exemple, si je vous dis que vous allez gagner un millions d’euros en moins d’une semaine, vous savez bien que ce n’est pas possible, n’est-ce pas ?

 

Question : sur quoi vous basez-vous pour répondre à cela ?

Qu’est-ce qui vous fait dire que ce n’est pas possible ?

 

La réponse est tout d’abord votre propre expérience personnelle et ensuite l’expérience des autres.
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