
  
    
      
    
  


LES 10 COMMANDEMENTS DU PRATICIEN EN HYPNOSE

 

Quand une personne envisage de se rendre chez un hypnothérapeute, il s’attend à ce que celui-ci fasse son maximum pour l’aider à résoudre le problème dont il souffre… c’est indéniable ! Malheureusement, certaines personnes exercent sans certification, mais également sans qualités profondes, qui sont pourtant bénéfiques à la profession et essentielles au confort du consultant.

 

1. « Confidentialité tu respecteras … »

 

Il apparaît comme évident que tout ce qui se dit dans le huis clos du cabinet, doit y rester.

Autrement dit : l’hypnothérapeute ne doit pas raconter à tout le monde ce qui s’est passé dans son cabinet pendant la séance. S’il est amené à parler d’un « cas client » à une tierce personne, il fera en sorte que l’identité du consultant ne soit pas divulguée. Un hypnothérapeute professionnel doit respecter une charte déontologique.

 

2. « Honnête tu seras … »

 

Nul doute que l’honnêteté est l’un des principes fondamentaux de la confiance. Avant d’entamer un travail thérapeutique, l’hypnothérapeute et le consultant doivent sentir que leur communication est non seulement sans jugement, mais surtout franche et totale. Les deux parties doivent se sentir mutuellement à l’aise pour que le changement puisse opérer avec efficacité. Le thérapeute doit être franc et honnête concernant sa formation, son expérience et sa thérapie (le thérapeute ne se substitue pas au corps médical « même Dieu sait qu’il n’est pas médecin … »).
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