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L'orto, un hobby antico

L'orto, un hobby antico. Fin da quando non sapevo ancora camminare, oltre mezzo secolo fa, accompagnavo mio padre nel piccolo orto familiare e apprendevo da lui tutti i piccoli trucchi e tutti i segreti antichi di quest'arte.

Sono cambiati i tempi, gli scopi ed i metodi; oggi coltivare un orto non significa più ingegnarsi per sopravvivere, quanto piuttosto scegliere e far proprio un nuovo stile di vita.

Pionieri, esploratori e prigionieri di un mondo che non comprendiamo e che ci confonde con i suoi repentini cambiamenti, tra le piantine del nostro spazio riservato ritroviamo la nostra libertà e la nostra capacità di sentirci ancora "homo faber"; riconquistiamo la capacità di essere artefici di noi stessi e della nostra realtà.

Le piantine che coltiviamo si lusingano dei nostri sguardi, ascoltano la nostra musica, gioiscono condividendo con noi il meraviglioso gioco della vita, si compiacciono nel donarci i loro frutti.

 

Dedico questo libro ai miei genitori Severino e Felicita, ed in particolare a mio padre che mi ha insegnato a coltivare e ad amare l'orto negli anni della mia fanciullezza

 

bruno del medico

 

 

 

 



 

Tabella 1ª. Periodi di semina.

 

AGLIO

Semina in serra calda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina in serra fredda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina all’aperto

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

 

ALCHECHENGE

Semina in serra calda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina in serra fredda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina all’aperto

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

 

ANGURIA

Semina in serra calda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina in serra fredda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina all’aperto

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

 

ARACHIDE

Semina in serra calda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina in serra fredda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina all’aperto

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

 

 

ASPARAGO (RADICI)

Semina in serra calda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina in serra fredda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina all’aperto

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

 

ASPARAGO (SEMI)

Semina in serra calda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina in serra fredda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina all’aperto

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

 

BARBABIETOLA

Semina in serra calda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina in serra fredda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina all’aperto

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

 

BASILICO

Semina in serra calda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina in serra fredda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina all’aperto

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

 

BIETA A COSTE

Semina in serra calda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina in serra fredda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina all’aperto

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

 

BIETA DA TAGLIO (Erbette)

Semina in serra calda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina in serra fredda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina all’aperto

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

 

CARCIOFO

Semina in serra calda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina in serra fredda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina all’aperto

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

 

CARDO

Semina in serra calda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina in serra fredda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina all’aperto

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

 

CAROTA

Semina in serra calda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina in serra fredda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina all’aperto

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

 

CAVOLFIORE

Semina in serra calda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina in serra fredda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina all’aperto

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

 

CAVOLO A FOGLIA

Semina in serra calda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina in serra fredda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina all’aperto

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

 

CAVOLO BROCCOLO

Semina in serra calda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina in serra fredda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina all’aperto

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

 

CAVOLO CAPPUCCIO

Semina in serra calda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina in serra fredda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina all’aperto

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

 

CAVOLO CINESE

Semina in serra calda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina in serra fredda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina all’aperto

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

 

CAVOLO RICCIO

Semina in serra calda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina in serra fredda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina all’aperto

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

 

CAVOLO DI BRUXELLES

Semina in serra calda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina in serra fredda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina all’aperto

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

 

CETRIOLO

Semina in serra calda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina in serra fredda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina all’aperto

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

 

CICORIA

Semina in serra calda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina in serra fredda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina all’aperto

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

 

CICORIA A RADICE

Semina in serra calda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina in serra fredda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina all’aperto

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

 

CICORIA CATALOGNA

Semina in serra calda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina in serra fredda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina all’aperto

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

 

CIMA DI RAPA

Semina in serra calda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina in serra fredda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina all’aperto

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

 

CIPOLLA ESTIVA

Semina in serra calda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina in serra fredda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina all’aperto

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

 

CIPOLLA INVERNALE

Semina in serra calda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina in serra fredda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina all’aperto

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

 

FAGIOLO NANO

Semina in serra calda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina in serra fredda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina all’aperto

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

 

FAGIOLO RAMPICANTE

Semina in serra calda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina in serra fredda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina all’aperto

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

 

FAVA

Semina in serra calda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina in serra fredda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina all’aperto

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

 

FINOCCHIO

Semina in serra calda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina in serra fredda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina all’aperto

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

 

FRAGOLA

Semina in serra calda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina in serra fredda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina all’aperto

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

 

INDIVIA

Semina in serra calda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina in serra fredda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina all’aperto

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

 

LATTUGA

Semina in serra calda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina in serra fredda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina all’aperto

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

 

LATTUGA DA TAGLIO

Semina in serra calda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina in serra fredda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina all’aperto

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

 

LATTUGA ROMANA

Semina in serra calda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina in serra fredda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina all’aperto

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

 

MELANZANA

Semina in serra calda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina in serra fredda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina all’aperto

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

 

MELONE

Semina in serra calda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina in serra fredda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina all’aperto

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

 

PATATA

Semina in serra calda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina in serra fredda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina all’aperto

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

 

PEPERONE

Semina in serra calda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina in serra fredda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina all’aperto

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

 

PISELLO

Semina in serra calda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina in serra fredda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina all’aperto

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

 

PISELLO MANGIATUTTO

Semina in serra calda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina in serra fredda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina all’aperto

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

 

POMODORO

Semina in serra calda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina in serra fredda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina all’aperto

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

 

PORRO

Semina in serra calda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina in serra fredda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina all’aperto

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

 

PREZZEMOLO

Semina in serra calda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina in serra fredda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina all’aperto

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

 

RADICCHIO

Semina in serra calda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina in serra fredda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina all’aperto

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

 

RAPA

Semina in serra calda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina in serra fredda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina all’aperto

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

 

RAVANELLO

Semina in serra calda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina in serra fredda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina all’aperto

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

 

RUCOLA

Semina in serra calda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina in serra fredda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina all’aperto

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

 

SEDANO

Semina in serra calda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina in serra fredda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina all’aperto

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

 

SPINACIO

Semina in serra calda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina in serra fredda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina all’aperto

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

 

VALERIANA

Semina in serra calda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina in serra fredda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina all’aperto

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

 

ZUCCA

Semina in serra calda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina in serra fredda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina all’aperto

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

 

ZUCCHINO

Semina in serra calda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina in serra fredda

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Semina all’aperto

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

 

 



 

 

PARTE PRIMA. QUEL CHE SERVE SAPERE
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Un piccolo orto sul balcone arricchito da un elemento decorativo

 

 



L'orto. Nozioni di base

In questo capitolo vengono ricordate alcune nozioni generali. Questo libro si rivolge a chi ha già una sia pur minima esperienza, quindi eviteremo di insistere sui concetti elementari, mentre riepilogheremo alcune nozioni non sempre chiarissime agli hobbysti. Molti concetti troveranno supporto nelle tabelle pubblicate nella terza parte del libro.

Caratteristiche del terreno

Il terreno è il risultato del disfacimento delle rocce. E' formato perciò da particelle solide di dimensione variabilissima: dalla piccola breccia al limo finissimo. Si usa tuttavia suddividere i componenti del terreno in tre tipi fondamentali:

- la sabbia; ha granelli di diametro variante tra 2 mm e 0,2 mm;

- il limo; le particelle che lo costituiscono hanno un diametro tra 0,2 e 0,002 millimetri;

- l'argilla; questa è composta da particelle che non superano i 0,002 millimetri di diametro.

In un terreno sono generalmente presenti tutti e tre questi componenti, e la loro proporzione determina la struttura del terreno che viene detta impasto.

Il terreno ottimale è quello detto di medio impasto, composto cioè da una proporzione del 50% di sabbia, 30% di limo, 20% di argilla. Questa è una condizione ideale che però spesso non si verifica.

I terreni prevalentemente sabbiosi (75-80% di sabbia) si lavorano facilmente ma sono privi di capacità di ritenzione, per cui trattengono con difficoltà sia l'humus che l'acqua di irrigazione.

I terreni prevalentemente limosi sono molto duri se asciutti, appiccicosi se bagnati.

I terreni argillosi sono quelli nei quali l'argilla è presente in percentuale del 20-30% circa. Hanno le proprietà del terreno limoso, ma accentuate per cui vengono detti terreni pesanti. La loro lavorazione è molto difficile. Possono essere migliorati con l'aggiunta di calce viva o calce spenta in polvere; questa consente l'aggregazione delle particelle e la formazione di un impasto più granuloso.

Per conoscere il tipo di terreno più adatto ad ogni ortaggio, o, meglio, i tipi di ortaggi più adatti al nostro terreno, si può consultare la Tabella 2 a pag. 86

Fertilità del terreno

La fertilità indica in quale grado un terreno sia capace di nutrire efficacemente le piante di cui ospita le radici. Tramite queste, infatti, le piante succhiano dal terreno (oltre all'acqua, naturalmente) gli elementi minerali che vi sono disciolti. Questi possiamo suddividerli in due gruppi:

 

Elementi principali: Azoto, fosforo, potassio, calcio e magnesio

Microelementi: Ferro, boro, zinco, cobalto, manganese, zolfo, ecc.

 

Mentre i primi sono assorbiti in grande quantità, dei microelementi bastano quantità minime, che però sono indispensabili.

Possiamo figurarci la presenza dei vari elementi in un grafico, dove ciascun elemento è rappresentato da una barra alta 100, valore rapportato al suo contributo ottimale. Se un elemento (per esempio, il ferro) scarseggia, la barra del ferro sarà alta solo 60. Bene, la fertilità totale di quel terreno sarà comunque uguale a 60, anche se tutti gli altri minerali avranno valore 100, perché la fertilità è sempre data dal minerale presente più scarsamente.

 

 



 

 

Nella tabellina qui sotto, azoto (N), fosforo (P) , potassio (K), zolfo (S) e boro (B) sono presenti in quantità ottimale (100%) mentre il ferro (F) scarseggia: è presente solo al 60% di quanto necessiterebbe. In queste condizioni, la fertilità complessiva del terreno è pari al 60%.

 

[image: image002.jpg]

 

 

Questo ci fa comprendere la necessità di una concimazione equilibrata. Se il nostro è un piccolo appezzamento, è assai conveniente usare, anziché i cosiddetti concimi ternari (azoto, fosforo e potassio), quelli con microelementi, assai più efficienti anche se moderatamente più costosi.

 

 

 

L’acetosa è un ortaggio praticamente perenne, dal gradevole sapore acidulo: solitamente si consuma mista ad altre insalate

 

Il PH (acidità del terreno)

Il PH indica una proprietà del terreno che influisce molto sulla coltivazione degli ortaggi. Questa proprietà, troppo spesso trascurata, è alla base purtroppo di molti insuccessi. Talvolta ci chiediamo come mai un ortaggio che cresce benissimo nell'orto del nostro amico, da noi stenta e deperisce. Frequentemente la causa sta nel PH del terreno. Oggi i progressi tecnici consentono che questo valore sia misurabile senza più ricorrere ai laboratori di analisi, come vi consiglieranno molti manuali di agricoltura; presso i garden center più forniti sono disponibili apparecchietti economici capaci di fare una misurazione più che sufficientemente precisa per il nostro orto. Se siete fortunati, potete trovare in farmacia (o in un negozio di acquari) una cartina di tornasole che serve allo stesso scopo.

In pratica, il PH indica la maggiore o minore acidità del terreno.

 

PH minore di 7: terreno acido

PH uguale a 7: terreno neutro

PH maggiore di 7: terreno alcalino

 

La reazione mediamente buona per l'orto è quella compresa tra 6,0 e 7,5. Se il terreno è troppo acido si può intervenire distribuendo della calce. Se il terreno è troppo alcalino si può correggere con l'aggiunta di gesso. Comunque il letame bovino, se è possibile averlo, corregge il PH sia acido che alcalino. Usare con parsimonia, invece, i letami dei piccoli animali (specialmente gallinacei) perché in dosi elevate può essere dannoso in quanto troppo "forte".

Un PH non equilibrato crea anche problemi all'assorbimento dei concimi minerali in quanto condiziona la loro solubilità. In particolare un PH superiore a 6,5 rende difficile la solubilità per fosforo, manganese, boro, potassio. Questo porta alla clorosi (ingiallimento delle parti verdi della pianta).

Nella Tabella 6 a pagina 89 sono riportati i PH ottimali di ogni ortaggio.

 

 

Zone climatiche

Troverete, nella terza parte di questo libro, la Tabella n.1 - Calendario delle semine (pag. 82). I periodi di semina sono calibrati sul clima della Val padana e fascia adriatica.

Ovviamente ogni calendario siffatto tiene conto delle preferenze dei vari ortaggi, e fissa la loro semina nel periodo più propizio per ciascuno. Per esempio, esistono cipolle cosiddette "a giorno lungo" o "a fotoperiodo lungo" che si seminano in primavera, quando le giornate cominciano ad allungarsi, per avere il prodotto a maggio - giugno. Ne esistono altre dette "a giorno corto" che vanno seminate da settembre, perché crescono meglio con le giornate corte tipiche dell'inverno.

Alcuni ortaggi hanno bisogno di 150 giorni o più per giungere a maturazione, ma non temono il freddo, quindi si piantano da settembre per avere il prodotto a fine inverno. Altri necessitano dello stesso tempo ma hanno bisogno di caldo, per cui si seminano da marzo - aprile (anticipando a gennaio sotto serra).

Premesso ciò, entra in gioco un altro fattore, di estrema importanza specialmente per noi, che è la temperature media. Infatti, se per un ortaggio la temperatura di germinazione è di 15 gradi, e quella media ottimale di crescita è di 20 gradi, è necessario che venga piantato quanto la temperatura del luogo è sicuramente non inferiore ai quindici gradi (specialmente di notte) e la temperatura delle giornate si attesta già attorno ai 20 gradi.

Capirete bene che se ciò può essere vero nella prima quindicina di marzo per la Sicilia, molto difficilmente lo sarà per il Piemonte. E purtroppo, l'Italia è molto lunga. Non solo: nello sviluppo della sua lunghezza ci sono zone "calde" affacciate sul Tirreno e sull'Adriatico, e ci sono le zone appenniniche, molto più fredde.

Da ciò scaturisce la necessità di adattare qualunque calendario delle semine, alla zona in cui ci si trova.

Generalmente si divide l'Italia in alcune fasce o zone ove la temperatura è abbastanza omogenea:

1- La zona alpina

2 - Val padana e zona adriatica, Puglia e Calabria

3 - Liguria e zona tirrenica fino alla Campania

4 - Zona centrale appenninica

5 - Isole, Sicilia e Sardegna.

Considerando un calendario basato sulla zona 2 (Val padana e fascia adriatica) il calendario potrà essere generalmente applicato alle altre zone con alcuni giorni di anticipo o di ritardo. Per esempio:

1 - Zona alpina, + 30 (giorni rispetto alla tabella)

3 - Liguria e Tirreno, -10

4 - Zona appenninica, +20

5 - Isole, - 30

Queste sono indicazioni del tutto teoriche, e vanno applicate con riferimento alle reali condizioni della singola località. Per esempio, i terreni esposti a sud sui grandi laghi lombardi possono essere assimilati tranquillamente alla zona 2, mentre alcuni pendii a nord delle colline laziali o Toscane sono certamente assimilabili alla zona 4.

Perciò sarà buona norma, nelle semine, dare un'occhiata agli altri orti circostanti il nostro, quelli già presenti da tempo nei quali i proprietari hanno maturato esperienza sui periodi di semina.

 

 



 

Rappresentazione schematica delle zone climatiche
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Le diverse marcature indicano approssimativamente le principali zone climatiche italiane

 

 



Pianificazione di un orto. La rotazione

Il primo consiglio per chi vuole coltivare un orto, è quello di adottare una pratica antica come l'agricoltura, cioè la rotazione. Questa pratica consiste nel non riseminare per più anni consecutivi lo stesso ortaggio nello stesso terreno.

Il piano colturale quadriennale si potrebbe rappresentare così:

 

 

Rappresentazione di una rotazione delle coltivazioni organizzata su quattro anni

 

E' necessario prevedere un avvicendamento, sul medesimo pezzo di terreno, di specie diverse, poiché l'esperienza dimostra che coltivando in anni successivi lo stesso ortaggio nel medesimo posto, la produzione è via via sempre minore e la vulnerabilità alle malattie sempre più elevata.

Nella pratica ogni orticoltore con un minimo di esperienza sa che non si dovrebbe seminare lo stesso ortaggio nel medesimo appezzamento prima di tre o quattro anni. In effetti, se si arricchisce il terreno con del buon concime, la rotazione può ridursi anche a due - tre anni, ma se avete un terreno sufficientemente ampio da poter attuare una rotazione quadriennale, consiglio vivamente di farlo.

Una buona rotazione è quella che prevede l'alternarsi sul terreno dei seguenti gruppi di ortaggi.

Gruppo A - Leguminose (Fagiolo, pisello, taccola, fava). Questi sono ortaggi detti da rinnovo, in quanto le loro radici fissano azoto ed arricchiscono il terreno.

Gruppo B - Brassicacee e Chenopodiacee (Cavolo, rapa, bieta, ecc.)

Gruppo C - Cucurbitacee (Zucca, zucchino, cetriolo, ecc.)

Gruppo D - Solanacee (Peperone, melanzana, pomodoro, patata)

 

(Vedi le famiglie di appartenenza degli ortaggi nelle tabelle 22 e 23 a pagina 113). Altri ortaggi non citati nei gruppi potranno suddividersi tra i quattro, in modo da equilibrare le quantità secondo le preferenze.

Naturalmente restano esclusi dalle rotazioni annuali le coltivazioni che si protraggono per più anni (asparagi, carciofi, fragole, ecc.) tenendo conto, però, che il principio vale anche per loro: infatti, all'esaurimento della asparagiaia, sarà vivamente sconsigliato il reimpianto nello stesso posto.

 

In una rotazione triennale, invece, potreste mettere insieme i due gruppi che abitualmente coltivate di meno. In questo modo gli altri due avrebbero maggiore spazio. Per esempio:

 

Primo anno A BC D

 

 

Secondo anno D A BC

 

 

Terzo anno BC D A

 



Le consociazioni

La consociazione è una pratica che si può usare negli orti piccoli e piccolissimi. In pratica, consiste nel coltivare piante diverse nello stesso spazio intercalandone alcune di un tipo, ad altre di tipo diverso. Per esempio si potrebbe coltivare lattuga intercalandola ai peperoni, specialmente nel momento in cui questi sono ancora piccoli e lo spazio tra le piante e le file è ampio. La lattuga dovrebbe crescere ed essere raccolta prima che il peperone si alzi tanto da sovrastarla togliendole tutta la luce. Oltre al maggiore raccolto, può esistere una simbiosi positiva tra alcune piante, la cui presenza contemporanea produce effetti benefici a entrambe. In alcuni casi, però, la consociazione può produrre effetti negativi: le due varietà possono "antipatizzare" naturalmente (radici che si disturbano, effluvi ed umori non graditi, ecc.). La consociazione con leguminose (fagioli) offre alle piante consociate la possibilità di usufruire subito dell'azoto che le leguminose fissano. La Tabella 17 a pagina 106 elenca tutte le consociazioni consigliate e quelle sconsigliate.

Concimi e fertilizzanti

Al momento della lavorazione del terreno, in preparazione alla semina, si può eseguire una concimazione con stallatico, se si ha la fortuna di poterne disporre. L'aggiunta di stallatico al terreno lo rende più soffice ed arieggiato, compensa gli squilibri del PH portando i valori troppo acidi o alcalini verso un valore neutro, e arricchisce il terreno degli elementi e microelementi minerali di cui la pianta si nutrirà.

Non disponendo di stallatico potrete spargere sul terreno il compost che voi stessi avrete preparato, e anche solo questo lo arricchirà notevolmente. Potrete poi procedere a concimazioni periodiche, nel corso delle coltivazioni, con concime granulare o liquido reperibile senza difficoltà in commercio.

Tutti i concimi possono essere buoni, ma per ogni ortaggio esiste il concime più adatto. E' importante non eccedere in concimazioni inutili, che potrebbero avere effetti negativi.

Gli elementi essenziali per una buona crescita delle piante sono tre, azoto, fosforo e potassio. In effetti però sono necessari, se pure in piccolissime dosi, anche altri elementi, detti microelementi, come ferro, boro, magnesio e manganese.

Azoto. Stimola lo sviluppo delle piante da foglia, quindi è molto importante per questo genere di ortaggi e comunque nella prima fase di crescita di ogni ortaggio. Una insalata o una bieta giallicce cambieranno aspetto in pochi giorni dopo una concimazione azotata. Attenzione a non esagerare: l'eccesso di azoto può causare accumuli di nitrati nelle foglie che poi si mangeranno. Nella distribuzione dei concimi è importante attenersi sempre alle dosi consigliate sulle confezioni in commercio (quantità e tempo di ripetizione).

Le concimazioni troppo azotate su piante di cui non si consumano le foglie, vanno fatte con giusta parsimonia perché l'azoto favorisce lo sviluppo di un rigoglioso fogliame a scapito dei frutti.

Le piante delle leguminose (fagioli, piselli e fave) riescono ad utilizzare l'azoto atmosferico, quindi non hanno generalmente bisogno di molte concimazioni azotate; anzi, sono dette piante da rinnovo perché fissano l'azoto nelle radici e lo lasciano nel terreno al termine della loro coltivazione, a beneficio delle colture successive

Fosforo. Favorisce la formazione dei frutti e dei semi, e anticipa la maturazione dei frutti quindi la precocità del raccolto. Inoltre favorisce la crescita dell'apparato radicale.

Potassio. Aiuta la formazione degli zuccheri, degli amidi, e dà buona colorazione, sapore e consistenza ai frutti. Utile per la coltivazione delle patate, che vengono arricchite di amidi e si conservano meglio. Utile anche per ogni altro prodotto che risulta più saporito.

Negli ortaggi a produzione di foglia integra l'azione dell'azoto perché le foglie risultano più spesse e consistenti.

Concimi complessi. Normalmente i commercio si trovano concimi che contengono tutti e tre questi elementi, in quantità diverse. Queste quantità sono rappresentate da tre numeri espressi, per esempio, come: 20-10-10. Questo titolo significa che il concime contiene 20 parti di azoto, 10 di fosforo e 10 di potassio, quindi è un concime molto azotato. Viceversa un concime dal titolo 11-22-16 sarà un concime fortemente fosforico.

Concimi complessi con microelementi. Questi concimi, il cui uso è consigliato nei piccoli orti e ancor più nelle coltivazioni in vaso, dove la terra viene molto dilavata dalle innaffiature, aggiunge ai tre elementi principali suddetti anche alcuni dei minerali necessari in quantità inferiore alla fertilità del terreno.

La pollina. Se è difficile procurarsi letame di bovini o equini, è più facile, per molti, disporre delle deiezioni di polli o altri volatili da cortile. Si tratta però di concimi ricchissimi di azoto, che non possono essere usati allo stato puro perché potrebbero risultare caustici per le coltivazioni (si dice che "bruciano" le piante).

Si possono usare preparando dei "beveroni"; in pratica, lasciandoli macerare per qualche giorno in acqua abbondante e spargendoli così diluiti sul terreno. E' consigliabile diluirli fortemente. Potete usare un secchio con l'indicazione dei litri: calcolate un litro di pollina e 9 litri di acqua. In base all'esperienza ed ai risultati, potrete anche aumentare la concentrazione.

La cenere. La cenere di legna, proveniente dai vostri caminetti o dalle vostre stufe, è un fertilizzante prezioso. Contiene in abbondanza fosforo, potassio e magnesio, ma ancor più il calcio (titolo 18-45).

E' del tutto assente, però, l'azoto.

Si può utilizzare la cenere come fertilizzante spargendola in misura di 200 gr. per metro quadrato. Un altro ottimo utilizzo è quello di aggiungerla al contenitore del compost.

 

 

 

Il compostaggio

Il compostaggio è una pratica che ci consente di utilizzare tutti i rifiuti dell'orto, e in qualche misura anche alcuni della cucina, per ottenere un prodotto molto simile allo stallatico, anche se decisamente inferiore. Tuttavia il compost arieggia il terreno e lo fertilizza in maniera sufficiente a rendere molto vantaggioso il suo utilizzo.
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Il compost si ricava dall’accumulo dei rifiuti dell’orto e della cucina.

 

Produrre del buon compost è semplicissimo. Scegliete l'angolino più svantaggiato del vostro orto, quello più in ombra, o più sassoso, dove non cresce niente. Qui sistemerete la vostra compostiera. Prendere un pezzo di rete metallica, meglio se plastificata, alto circa un metro e lungo tre metri e mezzo, e richiudetelo su se stesso in modo da formare un recinto rotondo del diametro di un metro circa.

Posatelo nell'angolo scelto e foderatelo con un telo nero (vanno benissimo i sacchi della spazzatura da condominio) nel quale creerete dei fori di arieggiamento, oppure rivestitelo con una rete plastica da ombreggiatura a maglie molto fitte . La vostra compostiera è pronta. (Se volete, ne trovate in vendita pronte ed eleganti, ma costose).

Ora dovete riempirla con tutto ciò che trovate di biologico, che si decomponga in questo contenitore. Per esempio le erbacce che zappate tra le aiuole quando non hanno ancora il seme, le potature (trinciatele a pezzettini, però) gli ortaggi scartati, e le piante secche non ammalate al termine delle coltivazioni. Circa i residui della cucina, potete aggiungere: bucce di patate, altri scarti vegetali, fondi di caffè, gusci di uova. Il cumulo non puzzerà, se non esagerate con altri rifiuti non vegetali, per esempio gli avanzi di carne. Potete aggiungere anche: la cenere del vostro caminetto (ricca di potassio), le deiezioni di galline, piccioni e conigli (non cani e gatti).

Ogni tanto allargate sul mucchio qualche palata di terra (per esempio, le svasature dei rinvasi). Tenete il cumulo umido innaffiandolo quando non piove; potete anche aggiungere un acceleratore di compostaggio, reperibile nei migliori garden center.

La prova che il compostaggio avviene regolarmente la avrete da due fenomeni:, primo, il cumulo non puzza; secondo, all'interno del cumulo si sviluppa un calore moderato ma sensibile.

Tenete il contenitore coperto con del telo nero bucherellato ma non dimenticate di inumidirlo con qualche innaffiatura. Dopo pochi mesi disporrete di una buona quantità di prodotto, che apparirà come un terriccio nero, ottimo da spargere sul terreno del vostro orto. Nel mio orto ho predisposto due di queste compostiere: mentre una matura, riempio l'altra.

L'irrigazione

Ogni impianto di ortaggi deve prevedere la possibilità di fornire acqua alle piante, cioè irrigarle. Quindi è impossibile impiantare un orto se non si dispone di una fonte di approvvigionamento idrico. Ciò detto, sarà importante stabilire come distribuiamo quest'acqua. I metodi sono diversi, ciascuno ha vantaggi e svantaggi.

Aspersione. Per vivai e nuove semine. Può essere eseguita con un innaffiatoio a getto fine. Si esegue solitamente sui semenzai o sulle prode appena seminate con seme fine. Si può anche applicare una doccia regolabile al tubo di plastica presente in ogni orto.

Scorrimento o infiltrazione. Metodo preferibile ma lento. Adatto per i terreni pianeggianti e preventivamente preparati, costituendo nel terreno alcune prode rialzate che accoglieranno le piante, e tra le prode, dei canaletti di scorrimento. Questo sistema è utilissimo particolarmente quando le prode sono state ricoperte con il telo nero di pacciamatura, per impedire la crescita delle erbacce. Il telo cade nei canaletti, e viene interrato a tratti. L'acqua, scorrendo nel canaletto, si infiltra sotto il telo e raggiunge le radici. In questo modo è anche necessaria una quantità d'acqua molto inferiore.

A pioggia. Veloce, da usare con prudenza. Questo tipo di irrigazione andrebbe praticato solo di notte, al tramonto o al mattino molto presto. Le goccioline di pioggia presenti sulle foglie diventano delle piccole lenti: il sole, battendoci sopra, può bruciare le foglie. Assicurarsi che quando c'è possibilità di ore assolate, le piante le affrontino con le foglie ben asciutte. Specialmente le insalate possono essere danneggiate gravemente da una innaffiatura a pioggia sbagliata.

La quantità di acqua da distribuire è funzione del tipo di terreno, delle condizioni climatiche e del tipo di pianta. Alcune piante gridano vistosamente la loro sete; quando dimentichiamo una innaffiatura le foglie appaiono pendule e flaccide. E' bene che ciò non accada, ma, nel caso, non disperatevi: una buona innaffiatura le farà tornare al loro splendore nel giro di pochissimo tempo. Questo però non deve assolutamente accadere quando le piante portano già i frutti. Infatti, le foglie si riprendono rapidamente, ma i frutti spesso no.

I parassiti

Sembra ormai impossibile coltivare qualcosa senza che innumerevoli affamate schiere di ributtanti esseri, volanti, striscianti e terricoli, venga a farne scempio.

Esistono, per l'agricoltura, molte specie di insetticidi che però, per motivi ovvii e anche meno ovvii, è preferibile non usare nella coltivazione di piccoli e piccolissimi appezzamenti, quali i nostri orti.

 

 

Nottua gialla del pomodoro

 

La prima ovvia ragione è che, coltivando il proprio orticello, si desidera ricavarne prodotti quanto più possibile naturali, quindi privi di tutti gli inquinamenti e degli accumuli velenosi che l'uso di prodotti chimici produce.

Una ragione meno ovvia è che, usando questi prodotti su spazi ristretti, si coinvolgono nel trattamento non solo i filari interessati (spesso uno solo) ma anche quelli accanto, che magari non ne avrebbero proprio bisogno. Un trattamento può prevedere una sospensione del raccolto (detto tempo di carenza) pari anche a trenta giorni, e se possiamo aspettare per i pomodori immaturi, non possiamo per le insalate poste nel filare accanto. Potete anche immaginare cosa può accadere se facciamo un trattamento chimico ad un albero di frutta, posto al centro del nostro orto. In definitiva, il consiglio è quello di rinunciare ai pesticidi chimici e ripiegare su metodi naturali. Sul piccolo spazio del nostro orto possiamo intervenire manualmente eliminando dove possibile lumache e altri insetti.

Possiamo usare prodotti naturali (per esempio, un macerato di ortiche) spruzzandoli sulle piante anche ogni giorno, senza che ciò danneggi né loro né noi. Si prepara così: mettete in un secchio un piccolo fascio di ortiche appena raccolte (riempite, diciamo, il 10% del secchio pressandole un poco) e poi completate il riempimento con acqua. Facoltativamente potete aggiungere qualche rametto di mentuccia o spicchi d'aglio schiacciati. Lasciate a macerare per due o tre giorni, poi passate con un colino la brodaglia che ottenete, mettetela in uno spruzzatore e spargetela sulle piante. Volendo, sciogliete nel secchio una manciata di sapone di marsiglia o mezzo bicchiere di detersivo liquido al limone. Questo preparato è ottimo anche per prevenire i pidocchi dei fiori, ed è indicatissimo per le rose.

Troverete comunque in circolazione molte altre ricette per dei preparati di insetticidi naturali. Questi non sono meno efficaci dei pesticidi chimici, la differenza è che i primi richiedono poco lavoro e sono sbrigativi sulle grandi estensioni, mentre questi ultimi è necessario passarli con più attenzione e più spesso, ma, se l'orto non è un campo, ne vale la pena.

Le malattie

La maggior parte delle malattie sono muffe e marciumi, cioè aggressioni di funghi. Si fa fronte a queste malattie con molti accorgimenti:

- Aerate bene le coltivazioni, lasciate spazio tra una pianta e l'altra.

- Mano a mano che la pianta cresce togliete sempre le foglie più basse, al di sotto del primo nodo fruttifero, perché sono le prime ad ammalarsi, specialmente nei pomodori, cetrioli e zucchine.

- Applicate sempre dei tutori o sostegni alle piante che crescono in altezza, in modo che non stiano a contatto con la terra: a queste piante tagliate le foglie che toccano terra.

- Non usate troppo concime azotato, che favorisce i marciumi.

- Spruzzate sulle foglie delle piante più soggette alle muffe, il cosiddetto "verderame" o poltiglia bordolese. Potete trovare in commercio alcune confezioni di solfato di rame e calce, con le istruzioni per miscelarle e le dosi a distribuire.
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L'annerimento degli apici dei pomodori, è dovuto normalmente ad uno squilibrio idrico (innaffiature non regolari)

 

 

 

 

 

 



 

La semina degli ortaggi

Dedichiamo le pagine seguenti ad alcune nozioni sulla semina. Questa operazione va eseguita con molta cura, nei tempi dovuti. La raccomandazione principale è di usare sempre, per le semine in vivaio, contenitori ben sterilizzati con acqua e sapone, specialmente se sono stati recuperati da semine precedenti.

 

 

Occorre rispettare le giuste profondità, per consentire che la piantina emerga senza fatica ma abbia la possibilità di sviluppare radici alla giusta profondità. Le serrette, i vivaietti, oppure le aiuole adibite a vivaio, vanno sempre sistemati in un luogo privo di vento, esposto a sud ma fornito di un sistema di ombreggiatura se il sole fosse troppo forte in qualche giornata. Se possibile la notte prevedere una copertura a vetro, o spostare le piantine in luogo riparato.

 



Accorgimenti per la semina

E' quasi sempre bene, prima di ogni semina, mettere a bagno i semi due o tre giorni prima. (Tabella 9). Immergerli in acqua tiepida, oppure bagnare un panno e stendervi sopra i semi, poi arrotolarlo. Questo metodo è efficace particolarrmente per i semi che hanno difficoltà di germinazione, come la barbabietola.

Nel caso di semi piccolissimi, sarà difficile distribuirli uniformemente sulle aiuole. In questo caso prima di spargerli miscelateli con della sabbia fina e asciutta.

Infine, quando si seminano a dimora semi molto piccoli, è opportuno ricoprire il terreno con una stuoia o telo di sacco, attraverso il quale si potrà anche innaffiare, togliendolo gradualmente fino a quando le piantine, emerse, si saranno abituate al sole diretto.

 

 

I semi molto piccoli vanno protetti con una stuoia o telo di sacco, attraverso il quale potranno essere innaffiati e mantenuti umidi fino all'emersione

 

 

Seminando semi molto fini non occorre ingegnarsi per infilarli sotto 0,3 millimetri di terra: si spargeranno invece sulla superficie ben livellata, e questa poi verrà ricoperta da una spolverata di terra fine. Per innaffiare non usate tubi o innaffiatoi anche se il getto è molto fino, perché ammucchierete tutti i semi in due o tre zone dell'aiuola. Invece ricoprite l'aiuola con un telo di sacco, o simili, e poi innaffiate sul telo con getto fine. Non togliete il telo e mantenetelo umido finché non emergeranno i primi semi. A quel punto non toglietelo completamente ma, nelle ore più calde, applicatelo tenendolo un poco rialzato per non esporre i germogli al pieno sole.

Se seminate a dimora semi che richiedono tempi lunghi per germinare, potete piantare delle cannucce all'inizio delle file per ricordarne la posizione, oppure unite alcuni altri semi di ravanello, che emergeranno subito e vi indicheranno la posizione delle file.
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I contenitori per la semina vanno sterilizzati e riempiti con terriccio fine.

 

Infine, dobbiamo rilevare che con le tecniche odierne non esistono più categorie rigide di semina, per esempio quella che dice "questo ortaggio si semina solo direttamente in campo". In effetti, specialmente nei piccoli orti, QUALSIASI ortaggio si può seminare preventivamente in vasetti di plastica (o meglio di torba). Tutti potranno poi essere trapiantati con profitto, se si mantiene integro il pane di terra delle loro radici. Lo scopo è di occupare il terreno il meno possibile con le varie produzioni. Mentre alcune piantine crescono in vivaio, il terreno si può sfruttare sia per prolungare la raccolta di colture precedenti, sia per semine veloci (ravanelli, insalate, ecc.) sia per lasciar riposare il terreno.

Semina diretta

Per quanto sia ormai invalso il metodo di seminare le piantine in vivaio, esistono comunque degli ortaggi per i quali è più pratica la semina diretta nel luogo in cui cresceranno. Preparate bene il terreno con una vangatura e poi spianatelo accuratamente con il rastrello: tracciate le canalette in cui scorrerà l'acqua di irrigazione, e ribaltate la terra dei canaletti sulle zone comprese tra un canaletto e l'altro, che in questo modo risulteranno più rialzate. Rastrellate ancora e poi, con una zappetta, tracciate un solco della profondità desiderata sul culmine di questi dossi. Nei solchi lascerete cadere il seme. Ricoprite il solco con una zappetta e poi ripassate battendo la terra che avete accumulato sui semi con il dorso della zappetta, in modo che risulti ben pressata. Quindi innaffiate moderatamente con un innaffiatoio a getto fine (non con la canna, il cui getto troppo forte scalzerebbe i semi scoprendoli).
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