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L’Ebook « Body Language : Apprenez à décoder les signaux de séduction chez un Homme » a fait l’objet d’une décla- ration auprès de la SACD en mars 2012. Tous les droits de l’Ebook « Body Language : Apprenez à décoder les signaux de séduction chez un Homme » appartiennent à Eve.O.
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Toute reproduction ou modification du contenu de L’Ebook
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De toutes les façons, je suis persuadée qu’une fois que vous aurez découvert les conseils et astuces que contient cet Ebook, vous n’aurez pas envie que la terre entière s’en empare ! Au contraire, vous tiendrez à garder ce nouveau savoir pour vous.
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AVANT-PROPOS

 

 

 

Depuis toujours, on me qualifie de personne intuitive, sensible ou portant des jugements souvent justes sur les personnes que je rencontre. Or la vérité n’est pas là; j’aime observer.

Et de cette observation des gens, de leurs interactions avec les autres, des changements d’attitude qui peuvent subitement apparaitre au cours d’une conversation, ou encore de détails qui paraissent insignifiants aux yeux de tous, je garde une im- pression générale qui influence mon jugement.

Ce n’est qu’après m’être intéressée au langage corporel et à la communication non verbale, que j’ai réalisé l’importance du message que peut véhiculer notre inconscient. Message pri- mordial dans les relations amoureuses, particulièrement lors- qu’elles débutent.

Le degré de succès d’une femme dans ses rencontres amou- reuses dépend directement de sa capacité à envoyer des si- gnaux aux hommes et surtout à décoder ceux qu’ils lui envo ient.

Maîtriser ce que dit le corps, c’est non seulement maîtriser l’impression que l’on fait à l’autre mais c’est surtout maîtriser l’art d’entendre tout ce que l’autre ne dit pas.

 

Cet ebook vous délivrera toutes les techniques qui vous per- mettront de révéler votre sens de l’intuition, naturellement présent, en développant un sens de l’observation et de la déduction quasiment infaillible. Beaucoup de personnes maî-

 

 



 

 

 

trisent l’art du discours oral mais peu maîtrisent le discours inconscient de leur corps, pourtant bien plus pertinent.

 

Cet ebook ne se contente pas d’énumérer des théories, c’est un guide pratique, qui délivre un véritable savoir-faire et sur- tout un véritable savoir-être.

 

 

 

 

 

 

 

« Tout comportement est communication »

Grégory Bateson

 

 



 

 

 

INTRODUCTION

 

 

 

Qu’est-ce que la communication non-verbale ?

 

Afin de définir l’expression, il est intéressant d’en définir les termes. La « communication » est un échange dynamique qui consiste à l’envoyer et recevoir des informations, des pensées, des attitudes et des signes.

« Non-verbale » définit tout simplement tout ce qui ne relève pas de la parole. La communication non-verbale se définit donc par la construction d’un échange et d’un partage qui n’utilisent pas la parole.

 

La communication non-verbale repose sur cinq points princi- paux :

. La présentation de soi : habillement, accessoires, élocution…

 

. Le comportement spatial : distance interpersonnelle, contact corporel, orientation dans l’espace…

 

. Le comportement cinétique : mouvements dans l’espace du corps, gestes des mains, mouvements de la tête…

 

. Les expressions faciales : regards et contacts visuels, expressions du visage…

 

. Les signes vocaux : silences, intonations, soupirs...

 

 



 

 

 

De la spécificité du langage corporel

 

Le langage corporel est une forme de communication non ver- bale dont l’étude se rapporte à toutes les gestuelles, postures et expressions faciales qu’exprime notre subconscient. L’émis- sion et la réception de ces signaux se fait inconsciemment par les deux personnes en interaction et révèle ce qu’elles n’expri- ment pas par le langage.

 

L’inconscient est fait de sensations brutes non exprimées par la parole. Son expression passe donc par le corps qui reflète avec pertinence (car de manière incontrôlée) ce qu’une per- sonne ressent réellement ou l’état d’esprit dans lequel elle se trouve.

 

L’étude du langage corporel fournit les outils nécessaires au décryptage de ces signaux dont la compréhension est néces- saire à tous points de vue :

 

Afin de maîtriser les signaux que nous envoyons pour une expression optimale du message que l’on veut faire pas- ser ;

Pour décrypter les signaux que nous recevons afin de cerner par- faitement l’état d’esprit de la personne avec qui un échange se cr ée ;

Dans le but de maîtriser la phase de séduction où le langage corporel est trop souvent négligé, alors que son importance reste primordiale.

 

 



 

 

 

Quelques chiffres !

 

La communication est à 40% verbale (dont seulement 10% sont représentés par les mots eux-mêmes, le reste l’étant par le ton, les inflexions de voix, etc.) et à 60% non verbale.

 

Les gens se forgent 90% de leur opinion au cours des 3 pre- mières minutes de la conversation.

 

Les informations retenues proviennent respectivement des sources suivantes : 85% par la vue, 10% par l’ouïe, 5% par le toucher, l’odorat et le goût.

 

Les signaux non verbaux ont 5 fois plus d’impact que les si- gnaux verbaux.

 

Est-il encore besoin de démontrer l’importance capitale de la maîtrise du langage corporel ?

 

 



 

 

 

Petite histoire du langage corporel

 

Cette étude commence avec Darwin dans un ouvrage paru en 1872, L’expression des émotions chez l’Homme et chez les animaux, qui décrit les origines biologiques et innées de la communication non verbale.

Plus tard, Ray Birdwhistell, anthropologue américain, consacre une partie de son étude à l’analyse kinésique. Ce concept en- globe les éléments qui permettent d’observer l’interaction entre les personnes en situation de communication : les mou- vements corporels, les gestes, les postures, les mimiques… Un autre anthropologue américain, Edward T. Hall, a étudié l’importance de ce qu’il a appelé « le langage silencieux », langage permettant aux personnes de se « parler » sans mot. Selon son concept, l’espace et le temps sont des outils par lesquels tous les êtres humains peuvent transmettre des mes- sages : c’est le concept de proxémique.

 

Un éminent anthropologue anglais, Grégory Bateson, a résu- mé ses recherches dans le domaine de la communication non verbale par une phrase devenue célèbre : « on ne peut pas ne pas communiquer ». Tout individu communique, même s’il ne semble pas en avoir la volonté : quelqu’un qui refuse toute interaction interpersonnelle s’exprime par la posture fermée qu’il adopte.

 

Paul Ekman est un psychologue américain qui a élaboré la théo- rie selon laquelle les micro-expressions du visage sont univer-

 

 



 

 

 

selles et permettraient de découvrir l’émotion ressentie par la personne observée. Une grande partie de son étude porte sur l’expression du mensonge et a fait ses preuves jusque dans les services du FBI. Une série policière a même été créée avec sa collaboration sur l’utilisation du décryptage du langage corpo- rel comme outil d’investigation.

 

Maintenant oublions la théorie pour laisser place à la pratique !

 

 



 

 

 

Processus

 

Bientôt, vous serez capable d’entretenir une conversation simple avec votre interlocuteur tout en observant sa gestuelle et en comprenant sa signification. Le secret ? Vous saurez quoi observer et surtout vous saurez comment interpréter vos observations.

 

Au début, vous ne verrez pas tous les signaux qui viennent vers vous. Puis, à force de pratique, votre sens de l’observa- tion s’aiguisera et tout vous semblera étonnamment limpide.

 

Trois étapes sont à suivre scrupuleusement pour effectuer une lecture pertinente du langage non verbal de la personne qui se trouve en face de vous :

Décoder les postures (observer et interpré- ter)

Décrypter les gestes dans leur contexte (et ainsi éviter l’écueil de l’interprétation erronée car isolée de son contexte) Chercher la cohérence (une vision globale de vos observations est la clé d’une interprétation réussie)

 

 



 

 

 

Mise en pratique

 

Au cours de la lecture de cet ebook, prenez le temps de mettre en pratique tout ce que vous apprendrez. Que vous soyez attablée à une table de café ou à celle d’un restaurant, pen- dant une soirée voire même sur votre lieu de travail, prenez le temps d’observer les interactions qui s’opèrent autour de vous.

Il est intéressant de découvrir que tous ces détails, qui parais- saient jusqu’alors dénués d’intérêt, prennent tout leur sens une fois que l’on sait quoi observer et comment l’interpréter. Amusez-vous à décrypter les situations où un homme et une femme sont en interaction et essayez de deviner l’état d’es- prit de chacun au travers de leur langage corporel. Obser- vez leur gestuelle, leur posture, leurs gestes de nervosité, les signes d’ouverture et de fermeture… Ce sont des signes qui ne trompent pas !

Bientôt le langage corporel n’aura plus de secret pour vous !

 

 



 

 

 

L’intérêt du langage corporel dans la relation

amoureuse

 

Saviez-vous qu’environ 4 hommes sur 5 sont incapables de répondre à la question « Savez-vous si vous plaisez à cette femme ou non ? » après avoir passé un moment avec elle ?

Saviez-vous également qu’une femme sur 3 n’arrive pas à cer- ner les intentions de l’homme avec qui elle vient de passer la soirée ?

Le langage corporel répond à toutes ces questions, sans même avoir besoin de les poser !

 

Pendant la phase de séduction, et plus tard dans la relation amoureuse, savoir ce que l’autre personne ressent vous per- met de réagir de manière appropriée. Pour comprendre l’état émotionnel de la personne en face de vous, il vous faut utiliser vos yeux, vos oreilles, votre intuition et surtout votre sens de l’observation. Tout devient alors évident !

 

Cet exercice vous permettra également d’apprendre à envoyer des signaux clairs et intelligibles à votre interlocuteur. Que vous soyez ou non intéressée par la personne en face de vous, l’utilisation de postures et de gestueMise en pratique

 

Au cours de la lecture de cet ebook, prenez le temps de mettre en pratique tout ce que vous apprendrez. Que vous soyez attablée à une table de café ou à celle d’un restaurant, pen- dant une soirée voire même sur votre lieu de travail, prenez

 

 



 

 

 

le temps d’observer les interactions qui s’opèrent autour de vous.

Il est intéressant de découvrir que tous ces détails, qui parais- saient jusqu’alors dénués d’intérêt, prennent tout leur sens une fois que l’on sait quoi observer et comment l’interpréter. Amusez-vous à décrypter les situations où un homme et une femme sont en interaction et essayez de deviner l’état d’es- prit de chacun au travers de leur langage corporel. Obser- vez leur gestuelle, leur posture, leurs gestes de nervosité, les signes d’ouverture et de fermeture… Ce sont des signes qui ne trompent pas !

Bientôt le langage corporel n’aura plus de secret pour vous ! lles appropriées ne laissera aucun doute sur vos intentions.

 

 

L’objectif de cet ebook est de vous révéler tous les secrets du body language dans un contexte amoureux : de la rencontre à la phase de séduction, en passant par la première conver- sation.

 

Cet ebook vous apprendra à décrypter les signaux qui vous sont envoyés et à envoyer des signaux qui correspondent à vos intentions.

 

Nous verrons ensuite les autres éléments de la communication non verbale à ne surtout pas négliger pour optimiser toutes vos chances dans cet exercice dans lequel vous serez très bientôt une experte !

 

 



 

 

 



 

 

 

Pour commencer, voyons la première étape, prémisse de toute rencontre : la première approche.

Avant même que la première rencontre n’ait lieu, de nom- breux échanges entre les deux personnes se mettent en place. Chacun révélant de nombreux signes d’intérêt.

 

 

Les Signes d’Intérêt

 

Ceci est une liste non exhaustive des signaux qui peuvent être envoyés pendant la phase d’approche et qui révèlent le degré d’intérêt que vous porte la personne en face de vous.

 

Les coups d’œil discrets

 

La plupart des hommes et des femmes manifestent leur inté- rêt par leur regard. Cela commence par un regard du « coin de l’œil ». Puis ils vous regardent, et tournent la tête très lé- gèrement dans votre direction pour une observation plus ap- profondie et une évaluation rapide.

Plusieurs regards discrets en peu de temps révèlent un intérêt certain.
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croisent et montre ainsi sa volonté de faire connaissance.
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Le regard pétillant

 

Tous les hommes ont les yeux qui pétillent lorsqu’ils observent quelqu’un qui l’attire. Cependant, il s’agit d’un élément qu’il n’est pas évident à remarquer. Pour cela prenez le temps d’observer, et bienlier cet élément auxautres signes quevousavez pupercevoir.

 

 

 



 

 

 

Les sourires

 

Tous les sourires sont le signe d’un bon commencement ! Tou- tefois, il convient de distinguer le sourire franc et amical du sourire sensuel, généralement accompagné d’un léger plisse- ment des yeux. Ce type de sourires est révélateur d’une atti- rance certaine lorsqu’il intervient parmi d’autres signes d’inté- rêt.

 

 



 

 

 

Inclinaison de la tête

 

Quand un homme vous observe et soutient vos regards puis qu’il incline la tête, cela signifie qu’il est très intéressé par vous.

Une tête inclinée sans regards soutenus n’indique alors qu’une certaine curiosité.

 

 

 



 

 

 

Se redresser

 

L’intérêt d’un homme se traduit aussi par sa posture. S’il est intéressé, il se redresse légèrement, même s’il est assis. Ce mouvement est l’un des réflexes les plus révélateurs. Bien que le changement soit léger et discret, il dévoile l’intérêt de la personne.
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