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Bienvenue dans le Protocole des Sages de Thulé, programme de développement personnel nietzschéen.

 

Le Protocole a pour objectif d’upgrader votre mental pour gagner en puissance dans tous les domaines. Quel que soit votre objectif, professionnel, étudiant, privé, sentimental, sportif, c’est le mental qui à la fin fera toujours la différence.

Le Protocole est volontairement simplifié à l’extrême pour plus d’efficacité. Il est le fruit d’une longue étude de la philosophie nietzschéenne et de sa praxis. Suivez les étapes avec méthode et je vous garantis que vous ne serez plus le même homme.

 

Première étape

 

La prise de conscience :

Primo, lire le discours « Les trois métamorphoses » dans « Ainsi parlait Zarathoustra » sur les métamorphoses de l’esprit (1). Vous êtes un chameau, vous portez le fardeau de vos angoisses, de vos traumas, de vos habitudes, de vos tocs, de vos routines.

 

Secundo, faire le « Test du Surhomme » de la Nietzsche Académie (2). Vous êtes moyen. Sortez de votre zone de confort. Ne vous contentez pas de la moyenne. Sortez du troupeau.

Les documents (1) et (2) sont dans les annexes à la fin de l’ouvrage.

Deuxième étape

 

La transformation :

 

Devenir un lion. Se libérer du fardeau du chameau. Break the habit. L’homme est quelque chose qui doit être dépassé. Dépassez-vous. Répétez comme un mantra les citations de Nietzsche dans les moments critiques. Dites-vous bien que le monde des phénomènes n’existe que dans votre tête. Le monde vérité est dans votre volonté et votre action concrète. Oubliez le reste, oubliez le regard des autres, les opinions. « Il n’y a pas de phénomènes moraux, il n’y a que des interprétations morales des phénomènes » a écrit Nietzsche dans « Par-delà bien et mal ». Ne vous laissez pas parasiter par l’opinion des autres. Restez focus sur vos objectifs et agissez. « Un oui, un non, une ligne droite, un but. » Formule du bonheur selon Nietzsche dans « Le Crépuscule des idoles ».

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Troisième étape :

 

L’Action :

 

Vous êtes un lion. Vous êtes dans l’Action. Ici et maintenant. La terre est votre terrain de jeu. La vie un défi. Vous faites face aux tragédies car elles sont une occasion de se dépasser, de prouver de quoi vous êtes capable. Vous êtes dans le game. Fin du nihilisme et du pas de côté. Vous participez pleinement au combat. Vous êtes un guerrier.

« Je ne vous conseille pas le travail mais la lutte. Je ne vous conseille pas la paix, mais la victoire. Que votre travail soit une lutte, que votre paix soit une victoire ! » dixit Nietzsche in « Ainsi parlait Zarathoustra » au chapitre « De la guerre et des guerriers » (chapitre à lire, méditer et apprendre par cœur pour gagner en puissance. Le document est dans l’annexe à la fin de l’ouvrage). (3)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quatrième étape

 

Le surhumanisme :

 

Vous êtes dans l’Action et vous montez en puissance. Celui qui n’avance pas, recule. « L’homme est une corde tendue entre la bête et le Surhomme » a écrit Nietzsche dans le Prologue d’« Ainsi parlait Zarathoustra ». Vous devez cultiver cette tension et vous surmonter pour tendre en permanence vers le Surhomme. Vous dormirez quand vous serez mort ! Vous devez sentir l’éclair en vous et le libérer. Créer les conditions de son explosion. Se mettre en situation de devenir fort. Chercher le danger, se mettre en danger pour donner le meilleur. Être le meilleur sinon rien. « S’imposer ou disparaître » dixit Nietzsche dans « La Volonté de Puissance ». Pour cela « devenir meilleur et plus méchant » (« Ainsi parlait Zarathoustra » - De l’homme supérieur). Oublier la morale. Réveiller la bête, lâcher prise pour libérer le fauve en soi. La vie se moque de la morale. Oubliez la morale du troupeau et soyez sans pitié, devenez durs et d’abord avec vous-même. Tous les créateurs sont durs. On ne taille un diamant qu’à ce prix. Et vous voulez briller comme un diamant pas comme un charbon, non ? Alors maniez le marteau et sculptez votre vie selon votre volonté pour devenir un diamant.

 

 

Cinquième étape :

 

Exercices de méditation :

 

Parce que « La méditation est une puissance. » (dixit Luc-Olivier d’Algange in « Le déchiffrement du monde. La gnose poétique d’Ernst Jünger », éd. L’Harmattan).

 

Voici un florilège de citations de Nietzsche à méditer pour faire face à toute situation de doute, de faiblesse et rester « high », over the top of the Will of Power. La Volonté de Puissance se cultive au quotidien et la méditation peut se pratiquer partout et à toute heure :

- « Ce qui ne me tue pas me rend plus fort » (« Le Crépuscule des idoles ») :

La citation la plus célèbre de Nietzsche résume le principe de résilience par excellence. Quelle que soit l’épreuve à laquelle vous êtes confronté, si vous êtes encore en vie, vous êtes encore dans le game, alors donnez tout ! (Pensez au fighting spirit des chevaliers du « Sacré Graal » des Monty Python pour une bonne illustration).

 

 

 

 

- « Premier principe : il faut avoir besoin d’être fort : autrement on ne le devient jamais. » (« Le Crépuscule des idoles ») :

 

Ne pas fuir les difficultés. Au contraire les chercher. Elles sont une occasion de se dépasser. Ne pas se plaindre. Vous devenez un Surhomme. Vous croyiez quoi, que cela tombe du ciel sans effort ? No pain no gain. Si ça pique c’est que vous vous transformez. Tenez bon.

 

 

 

 

 

 

- « Chez qui s’est toujours ménagé, l’excès de ménagement finit par devenir une maladie. Béni soit ce qui rend dur ! Je ne vante pas le pays où coulent le beurre et le miel ! » (« Ainsi parlait Zarathoustra » - Le voyageur) :

 

Donnez-vous à fond. Au mieux vous gagnez et montez en puissance. Au pis vous échouez et apprenez de vos échecs pour mieux… gagner en puissance. Adoptez une morale de vainqueur. De défaite en défaite jusqu’à la victoire. Ne vous apitoyez pas sur vous-même, combattez. Et si vous vous découragez, dites-vous que rira bien qui rira le dernier.

- « Il n’y a pas de phénomènes moraux. Il n’y a que des interprétations morales des phénomènes. » (« Par-delà bien et mal » §108) :

 

Ne vous laissez pas envahir par vos émotions, vos impressions, les opinions, le regard des autres. Restez focus sur votre volonté et vos objectifs. Vous êtes le maître de votre agenda, le maître de votre vie. C’est vous qui décidez de la couleur des évènements.

 

 

 

 

 

 

- « Formule de mon bonheur : un oui, un non, une ligne droite, un but… » (« Le Crépuscule des idoles ») :

 

Si vous prenez une résolution, ne déviez pas, tracez votre route et ignorez tous les rageux et autres losers, les hommes du ressentiment et les mouches de la place publique dont parle Nietzsche. Ils ignorent la grandeur. Soyez vous-même, soyez grand et ignorez le reste.

 

 

 

 

 

 

- « Là où l’on ne peut plus aimer, il faut passer. » (« Ainsi parlait Zarathoustra ») :

 

Ne perdez pas votre temps et votre énergie avec les losers, les nihilistes et autres toxiques. C’est une question de santé. Les malades mentaux et autres suicidaires adorent entraîner les autres dans leur chute. Fuyez-les et préférez la solitude de l’aigle à la compagnie des animaux malades.

 

 

 

 

 

 

- « Que je pâtisse ou compatisse – qu’importe ? Est-ce à mon bonheur que j’aspire ? J’aspire à mon œuvre. » (« Ainsi parlait Zarathoustra » - Le signe) :

 

Arrêtez de pleurnicher sur le petit bonheur humain et votre personne. Vous aspirez à mieux, à plus grand, à une œuvre. Think big. Pensez grand pour devenir grand. Vous êtes un seigneur, un créateur de valeurs nouvelles et d’une nouvelle noblesse, un bâtisseur.
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