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Bonjour amis lecteurs, je vous présente ici : trois extraits de mes trois livres (ebooks) suivants :

DECOUVERTE DE LA PSYCHOLOGIE et comment j’ai vaincu ma névrose : disponible pour le moment que sur Amazon à 1,99 euro (référence : ASIN : B010M7GVLW).

 

MES VRAIES HISTOIRES DE SEDUCTIONS SUR INTERNET, comment faire une rencontre amoureuse sur les sites de rencontres : disponible pour le moment que sur Amazon à moins de 3 euros (référence : ASIN : B0106CFNNK).

 

JUSTICE FRANCAISE : COMMENT, je me suis défendu seul : encore en cours d’écriture, va être publié à la demie août 2015 sur les sites ; Amazon.fr, Kobo.com, bookelis.fr, à 0.99 euro.

 

 

 1) Extraits de découverte de la psychologie :
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Préambule

En 2004 et 2005, j’étais étudiant dans une Institue Régionale de travail Social Française (IRTS une sorte d’école qui forme des futurs travailleurs sociaux : assistant social, éducateur spécialisé, éducateur jeune enfant…) pour me former au métier assistant de service social (3 années formations pour avoir le diplôme).

Aujourd’hui en 2015, j’ai mes cours qui dorment dans de gros classeurs poussiéreux. J’ai donc l’idée par l’intermédiaire de ce livre de les partagés avec vous. Je vous fais part ici de mes cours de première année, car je pense qu’ils sont assez fournis (complet, simple) pour faire une découverte de la psychologie.

Cette découverte, je pense qu’elle convient aux personnes qui comptent se former à une profession sociale, à des études de psycho, ou bien tout simplement enrichir leur culture générale.

Les formateurs en psychologie qui m’ont donnée ces cours, sont tous des professionnels (diplômé de doctorat, ou DEES) en exercice.

Je précise que le contenu de ce livre ne contient essentiellement que mes notes de cours.

En voici un bref exemple :

« autres exp. Psychologie animal (réflexe conditionné)

 Pablof

Etude scientifique émettre des lois génériques.

Observé et posé des hypothèses »

Vous avez compris que l’enjeu pour moi sera de faire des phrases avec mes notes. Mais, ce n’est pas trop une grande difficulté pour moi. Car, quand je me relis: j’arrive à me comprendre (et je comprends tout c’est génial). Si jamais, j’ai un petit doute, je compare avec les copiés que donnent les formateurs au compte-gouttes (ou je fais des recherches sur internet = 1%).

En dernière partie, je raconte l’histoire de ma névrose.

 

J’espère humblement qu’avec cette lecture, vous comprendrez, voir que vous connaitrez mieux la psychologie.

 

 

 

 

LEXIQUE ET BREF RESUME DE LA VIE DE FREUD

NÉVROSE : ensemble des symptômes qui traduisent l'existence d'un conflit psychique dont les racines sont à trouver dans l'histoire, infantile notamment, de l'individu. Le terme désigne diverses formes cliniques (névrose obsessionnelle, hystérie, névrose phobique) et permet de distinguer ces atteintes de la psychose et de la perversion.

CE D i P E : c'est en référence au mythe d'Œdipe que le terme désigne le complexe identifié par Freud dans lequel il cerne l'ensemble des désirs amoureux qu'un enfant éprouve à l'égard de ses parents.

PRINCIPE DE PLAISIR : un des deux principes fondamentaux qui régissent pour Freud le fonctionnement psychique. Il désigne la recherche de la réduction maximale de toute forme d'excitation génératrice de déplaisir.

Il y a une suite à voir au livre

 

Freud :

1 8 56, 6 mai : naissance de Freud à Freiberg (Moravie); IL est le fils aîné du troisième mariage de son père, Jacob avec Amalia. Jacob est négociant en textiles. Il a deux enfants de son premier mariage et en aura sept après Sigmund. L’enfant est adoré par sa mère, son père lui transmet les valeurs du judaïsme libéral.

1 873 : Freud commence ses études de médecine à Vienne où sa famille est installée depuis 1860.

18 8 1 : il obtient son diplôme de docteur après avoir `poursuivi ses études à l'institut de zoologie, puis à celui de physiologie.

Il y a une suite à voir au livre

 

FREUD EN 1900

Son modèle du fonctionnement psychique :

L’INCONSCIENT (le refoulé) / la censure / LE MECONSCIENT/ LE CONSCIENT

L’inconscient est construit de souvenir refoulé (c’est la partie archaïque), le bût de ce refoulé est de revenir à la conscience. La censure interdit les représentations refoulées vers le conscient (pas de possibilité de se souvenir). Le méconscient est une zone intermédiaire ou la remémoration est possible. Le conscient est l’instance psychique qui enregistre les informations de l’extérieur et les manifestations de l’intérieur et leurs interprétations. C’est le siège de la pensée, du souvenir et du raisonnement.

1920 2ème TOPIQUE : LE CA, LE SURMOI, LE MOI

Il y a une suite à voir au livre

 

Le développement psychosexuel :

Le stade oral : la 1er année de l’enfant (phase de l’organisation de la libido de la naissance jusqu’au sevrage). Ce stade se définit par l’importance donné à la zone orale (la bouche), la peau aussi. C’est à cette époque où le bébé va être le plus sensibilisé à l’apport de nourriture, de caresse, de portée. Les expériences de l’enfance passent par le corps. L’objet de désir va être le sein. La premier expression de cette pulsion sera la tété (satisfaction du besoin nourriture et le plaisir que procure la tété).

Il y a une suite à voir au livre

 

Histoire de la psychologie

Psychologie : l’origine de ce mot est grecque, qui veut dire science de l’esprit. Il est utilisé pour la 1ère fois au 16 ème siècle par un disciple de Lutère.

Sa période préscientifique (avec les philosophes) commence dans la période du 5ème siècle avant J.C. et sa période scientifique a pour origine la fin du 19ème siècle.

Période philosophique : Le 1er Socrate (connais toi-même), il fait de la maïeutique qui est une science de l’accouchement de l’esprit l’homme.

Platon et Aristote, Platon crée la dialectique (la confrontation des idées). Aristote 4ème siècle avant J.C écrit le traité de l’âme. Qui est une réflexion sur les trois catégories d’âmes que sont : l’âme végétatif les végétaux, l’âme sensitive  les animaux, l’âme rationnelle  l’homme.

Il y a une suite à voir au livre

 

La psychologie clinique (une méthode de travail)

1)	 HISTOIRE

Clinique vient du grecque : cliné qui veut dire lit. C’est une approche (médical), comprendre une maladie, une pathologie directement auprès du malade.

Les symptômes : C’est les signes (science de la sémiologie) présentés par le malade.

C’est dans le symptôme, qu’on repère les signes.

La nosographie : c’est décrire (classé et ordonné) la maladie.

Antiphon d’Athène – 600 ans avant J.C. est le précurseur de la relation d’aide (par l’écoute, et voit que les gens sont différents).

Avec le monothéisme du moyen âge : Les maladies et les troubles de la santé sont vu comme des punitions parce que l’alliance avec dieu est rompu, ou du passage d’un pacte avec le diable.
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