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Le Reiki ça marche

 

Ce qui marche n’est pas du ressort de la matière, mais de l’esprit.

 

Le monde matérialiste que nous avons conçu, nous dévoile petit à petit ses limites et notre esprit cherche maintenant à nous montrer ce qui est à la base de toute la création. Notre monde ordinaire n’est plus une certitude unique, car nous sommes tenus de constater qu’il existe encore bien des mystères au-delà de la matière et que la découverte d’univers parallèles ou multivers, sera certainement bientôt reconnue par les plus grands érudits de la science. A savoir de quel univers provient le Reiki, serait une bonne question, mais il pourrait être prétentieux de vouloir donner une réponse rationnelle qui soit vraiment objective et crédible. Si l’on se base sur les caractères qui ont formés le terme Reiki, on se retrouve chez les êtres élémentaires (gnomes, ondines, sylphes, salamandres ou élémentaux), mais le Reiki tel que nous le connaissons est avant tout une méthode de guérison par l’imposition des mains.

 

Le Reiki est un terme japonais qui utilise les kanji (idéogrammes chinois) "Rei-Ki" et dont la pratique est issue du taoïsme chinois et du bouddhisme indien. Les chinois utilisent les caractères de Rei-Ki (ling qi) pour définir la force spirituelle qui émane de la nature (génie du lieu) et ceci particulièrement dans l’art de la géomancie (feng shui). L’étude de la forme des terrains, des montagnes ou des éléments naturels, est utilisée pour mesurer et intervenir sur les flux d’énergies afin d’améliorer les conditions d’habitations et de travail des individus. La traduction de ling qi est en quelque sorte la définition de l’ensemble des êtres élémentaires dont on parle en géobiologie occidentale. C’est aussi le petit peuple dans le néo-chamanisme (monde du milieu).

Ce qui est très étonnant, c’est que Mikao Usui qui fut l’inventeur de la méthode Reiki, aurait obtenu un don, lors d’un séjour au Mont Kurama, qui est un haut lieu spirituel du Japon. Le sens de ling qi, prend alors ici une direction qui pourrait modifier notre conception de Reiki, car selon ce qui est avancé, le Mont Kurama est un lieu où vivent les génies du monde du milieu. Est-ce que Mikao Usui a reçu un enseignement des êtres élémentaires ? Pourquoi a-t-on choisi ce terme Reiki dont l’origine chinoise a un rapport direct avec le feng shui ancestral ? Dans le feng shui traditionnel ancien, il était question de trouver un emplacement pour enterrer les défunts, afin que ces derniers aient une meilleure réincarnation. Le Rei (ling) de Reiki est présent dans le livre des mutations Yi jing ou Yi king. Ce classique chinois est à la base du taoïsme et donc du shintoïsme japonais. Le caractère ling ne figure qu’une seule fois dans tout le texte. Son sens est la magie, mais le ling peut aussi faire allusion à un cercueil. Par contre, le Ki est un concept moderne qui a son origine était composé de deux pictogrammes dont l’amalgame pourrait être traduit par : « Il n’y a pas le feu. » Le Ki est donc l’absence de stress, ce feu ardent qui nous consume de l’intérieur. Pour qu’un moteur fonctionne correctement il faut que son régime soit bien établit. Si le moteur tourne trop vite, il y a risque de serrage et s’il tourne trop lentement, il y a risque d’usure anticipée.

 

Le Ki est l’énergie cosmique, la force invisible qui réside en toute chose. Le caractère sino-japonais qui le représente est formé de deux idéogrammes "Riz et air" et peut être interprété comme la vapeur qui sort du grain de riz ou le mélange de glucose et d’oxygène qui produit des calories, ou encore plus simplement le fait de manger et respirer pour entretenir la vie. Ce caractère relativement moderne a évolué et il est devenu ainsi plus proche de la condition humaine et de son système émotionnel, puisqu’autrefois il était composé des idéogrammes "absence et feu", ce qui signifiait que l’équilibre apparaît lorsque les choses se font tranquillement et qu’il n’y a donc pas le feu. Le Ki est tout d’abord lié à l’être humain et à ses émotions qui sont un moyen de mesure et de maniement des forces de la nature.

 

Le Rei est l’esprit, la magie ou le pouvoir qui nous parle à travers un langage symbolique. Les forces de la nature sont toujours en train de nous dire quelque chose et nous pouvons apprendre à traduire ses messages par l’observation des changements cycliques de la nature qui est constamment en transformation.

Rei est le pouvoir spirituel du chamane qui par son observation, peut prédire les événements et agir en conséquence. Reiki se traduit aussi par "ambiance spirituelle" et démontre la généralité de la recherche intuitive de l’esprit à travers des techniques élaborées.

L’esprit est la chose la plus mystérieuse et pourtant la plus importante dans la pratique du Reiki.

 

Les techniques utilisées en Reiki ne valent pas grand-chose sans l’intervention de l’esprit et pour cela, l’intention doit être particulièrement recherchée.

 

Le simple fait de rechercher l’énergie ouvre une porte à notre dimension spirituelle et cette demande fait que l’on peut accueillir des flux particuliers d’énergies curatives.

 

La force spirituelle provient à la fois de la terre, de l’humanité et du ciel. Cette trinité qui est un concept basique unissant chaque atome existant dans l’univers, démontre bien que nous faisons partie d’un organisme et d’un tout.

 

Le Reiki nous apprend à voir que nous sommes tous inters-liés et que nous ne pouvons vraiment évoluer que par l’entraide mutuelle. L’absence de jugement et le pardon font donc pour cela partie des préceptes principaux de la pratique.

 

La pratique du Reiki ne peut être entreprise à des fins égoïstes, il peut juste servir à l’évolution et à l’élévation vibratoire des êtres vivants.

 

La puissance spirituelle est bien plus grande que les forces du mal qui sont finalement au service du bien. Le bien-être de tous les êtres sensibles est le but ultime de la vie qui n’a d’autre objectif que de perdurer éternellement.

 

Le sens profond de la pratique du Reiki n’est pas de rallonger la vie, mais de nous faire découvrir notre nature immortelle qui ne cesse de nous envoyer des messages codés et perceptibles à travers la nature. Donc plutôt que chercher à rallonger la vie, nous pouvons y rajouter de la saveur.

La maladie serait un peu comme un code qui décrit un malaise entre notre véritable nature spirituelle et notre personne physique. La pratique du Reiki a la prétention de pouvoir équilibrer ces deux excellences afin d’y trouver un accord harmonieux.

 

Dans la mesure où nous nous soumettrions pleinement et à plein temps à notre nature spirituelle, nous ne devrions théoriquement jamais tomber malade. L’absence d’énergie est, semble-t-elle même, être la cause de tous nos problèmes.

 

Si l’énergie peut résoudre tous les problèmes, c’est l’esprit qui peut commander et diriger cette énergie. C’est là qu’intervient le concept Reiki en tant qu’intelligence spirituelle et énergétique.

 

La véritable intelligence humaine n’est pas seulement liée au mental et à l’intellect, mais au corps dans sa totalité. Le cerveau traite environ 400 milliards de bits à la seconde, alors que nous ne pouvons être conscients que de seulement 2 mille de ces unités de données. C’est dire si l’onde cérébrale "bêta" est vraiment bien désignée pour définir l’activité mentale en plein essor. Intellect = bêta, il n’y a pas de hasard. C’est un peu le monde à l’envers, mais il faut se rendre à l’évidence. La pensée nous rend quelque peu bête, et par sa limitation elle nous empêche de recevoir des informations plus subtiles.

 

L’onde alpha qui survient lors de la méditation, peut être une transition vers l’onde thêta (méditation avancée) qui va libérer cette véritable puissance qui réside en nous à l’état latent : la capacité de rêver. En effet c’est dans la fréquence thêta que nous entrons dans le sommeil paradoxal et donc les rêves. Au-delà de ce seuil, seul les maîtres peuvent transmettre le secret de la vie qui ne peut être écrit, ni prononcé par de simple paroles. Il s’agit avant tout d’expérience qu’aucune théorie ne peut renfermer, car la puissance de l’esprit est illimitée. Ce stade est le Samâdhi (méditation profonde) où le cerveau atteint l’onde delta qui est aussi celle du sommeil profond. Il est important de savoir que si la méditation assise ne peut pas nous garantir l’état de Samâdhi, la pratique du Reiki peut par contre nous y amener. Il est très difficile d’atteindre le Samâdhi par la méditation, car le mental est toujours assez rapide pour anticiper et prendre la place du méditant avant qu’il ait débuté sa séance, créant ainsi dans son esprit une illusion de la méditation.

 

Le succès du Reiki est sa simplicité et son efficacité provient certainement de l’égrégore formé par une pensée collective de plus en plus effective. La volonté de construire une véritable connexion avec l’esprit divin est semble-t-il, la plus puissante force qui donne vie à ce système de guérison.

 

La libération de l’emprise des dogmes en corrélation avec l’application des sagesses antérieures qui méritent d’être conservées, est un travail difficile dans le sens qu’il nous est demandé de faire des choix et que dans cette dimension métaphysique, n’importe qui peut s’y perdre à tout moment.

 

Les trois caractères principaux de l’expression de la nature sont : "la simplicité, le changement et l’immuabilité", ou encore la simplicité de la vérité dans la vie, le changement continu sur un plan matériel et l’immuabilité des lois cosmiques. Le flux de l’énergie cosmique a ces trois attributs qui se relaient sans cesse dans un mouvement de cycles bipolaires (yin yang).

 

L’équilibre du yin et du yang est le travail du praticien Reiki, qui se met au service de ce système de guérison intelligent. Il n’est pas nécessaire de connaître la médecine pour pratiquer le Reiki, mais cela demande une intention particulière qui fait appel à l’esprit.

 

Le rôle de la croyance dans le Reiki

 

Croire, c’est avancer dans la vie et cela peut aider à créer et gérer des situations. Si nous ne croyons plus en rien et que nous n’avons plus d’objectif, nous dépérissons. Croire est le fondement de la vie humaine, sans croyance nous n’existons plus.
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