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Introduction

Bonjour à vous, vous êtes en train de lire "La mentalité des vainqueurs" et je suis son auteur, Dylan ! Laissez-moi vous dire que cet ouvrage peut avoir deux effets bien différents, mais une seule émotion en commun! La colère, cela pourrait vous ouvrir les yeux ou peut être que vous allez rester au même stade que avant de commencer à lire ces lignes, mais laisser moi vous dire qu'il n'y a que vous qui pouvez changer votre vie, et votre état d'esprit, et à travers cet oeuvre, je vais vous faire ouvrir les yeux, et vous exposez quelques règles à travers les chapitres qui suivent! Vous allez ressentir de la colère, c'est certain, et cela sera envers moi, ou envers vous-même, vous aller prendre mal le fait que je vous dise que vous êtes un perdant mais si vous me faites confiance, je vais vous aidez à développer cette fameuse mentalité des vainqueurs, et croyez moi, si vous êtes prêt à faire les sacrifices pour cela, vous deviendrez INVINCIBLE! Il se peut que vous trouviez mes propos choquants ici, mais ce que vous allez lire, c'est la pure vérité et parfois elle est dure à accepter ! Vous avez deux choix qui s'offrent à vous, rester au plus bas et ne jamais décoller dans votre vie, ou vous pouvez bouger votre cul pour devenir un battant, mais attention, cette voie ne sera pas la plus facile, vous devrez sacrifier beaucoup, garder la tête haute malgré tout ! Si vous êtes prêt à tous sacrifier, croyez moi sur parole, vous deviendrez une personne extrêmement puissante et inarrêtable, si je ne vous ai pas encore dégoûté, je vous invite à continuer ! Une petite chose de plus, si vous êtes près à faire ce qu'il faut, que vous ne laissez personne vous imposez de limites, vous pourrez faire tout ce dont vous rêver, la condition sine qua non pour y arriver, c'est de travailler très dur !

Chapitre 1:

Les fonceurs et les parleurs

J'aimerais parler d'un sujet important, une chose dont je me suis rendu compte à propos des gens qui nous entoure, nous pouvons mettre ces gens dans deux catégories ! Parmi ces deux catégories, nous retrouvons les fonceurs et les parleurs, vous allez déterminer grâce aux lignes suivantes de quelle catégorie vous faites parti, mais ne vous énervez pas si vous n'êtes pas dans la bonne case, tout le monde peut changer ! Il suffit de faire quelques efforts et d'appliquer quelques règles !

Les fonceurs

Laissez-moi vous dire ce que représentent les fonceurs, ce sont ces personnes qui décident d'aller en avant et de dépasser leurs limites. Ils sont grandement différents des perdants, pas d'excuses, seulement des solutions pour atteindre des objectifs et avancer dans la vie. Tout en restant modeste, je vais vous dire, moi, je suis un fonceur ! Ce qui est important c'est de se concentrer sur ces objectifs, il y a 6 ans, j'ai commencé la musculation, aujourd'hui j'ai un physique qui est plus qu'inspirant, j'ai souffert, j'ai sacrifié beaucoup pour atteindre mes objectifs, mais aujourd'hui j'ai réussis à réaliser mes rêves, enfin non... Retenez bien ça, ce ne doit pas être un rêve, cela doit devenir un objectif. J'ai consacré ces 6 dernières années à mon physique et j'ai réussi!!!

Voulez vous savoir qu'elle est mon objectif depuis cette dernière année, je vais devenir riche, cela va arriver, je suis près à tout, ABSOLUMENT TOUT ! Alors maintenant une autre chose qui caractérise les fonceurs, c'est d'agir avant de parler, le jour ou j'ai crée ce blog, j'ai commencé par travailler dessus, puis 10 jours après je l'ai publier ET seulement après cela j'ai commencé à en parler, cette une règle très importante, agir avant de parler!

 



 

Les parleurs

Vous venez de lire la dernière phrase du paragraphe sur les fonceurs, et j'ai finit par dire qu'il est important d'agir avant de parler, et non le contraire et pourtant, c'est ce que font les parleurs, ils parlent, ils parlent, mais ils n'entreprennent pas. Les mots n'ont pas de valeur, les actes, SI ! Dans ma courte vie, je n'ai rencontré que très peu de fonceurs, mais une quasi totalité de parleurs, et vous devez savoir que 90% des personnes sont des parleurs peut être même 95%, c'est en trouvant des excuses que l'on devient un parleur, qu'allez vous prendre comme décisions, c'est ce qui détermine dans quel catégorie vous vous trouvez. Vous voulez stagner dans votre vie, ne jamais avancer, vous devez souffrir et là, vous deviendrai vraiment un fonceur, vous devez trouver des solutions, c'est la seule façon de vous améliorer, ne trouvez plus d'excuses, plus jamais ! Vous devez CHANGER!!

Les parleurs ne réussiront rien, ils rejoignent la norme, vous voulez plus, vous voulez devenir une meilleure version de vous-même ? Dépassez-vous, et vous réussirez, plus d'excuse... Des solutions!!! Si vous n'êtes pas d'accord avec ça, vous allez peut-être m'envoyer un mail, pour m'insulter d'ailleurs voici mon mail : dylan.g17430@gmail.com, je vous invite à m'insulter, vous me prouveriez de quelle catégorie vous faites partie ! FUCK le politiquement correct!!! Mais attention, je ne suis pas la pour vous dénigrer ou vous rabaisser, bien au contraire, je veux vous faire prendre conscience de ces choses qui sont si importantes, et si vous êtes prêt à changer et à écouter ce que je peux vous apprendre, vous deviendrai un fonceur, vous deviendrai la meilleur version de vous même, je n'ai aucun doute la dessus!

Règle #1: Agir avant de parler!

Voilà, nous en sommes à la première règle, cette règle c'est "Agir avant de parler", si vous faites cela, les gens vous prendrons vraiment au sérieux, vous ne serez plus considéré comme une personne qui parlent à tout bout de champ, les gens vont commencer à vous prendre au sérieux et vous imposerai le respect, quand cela sera le cas, vous le saurez, croyez moi! Mais ça ne se produit pas du jour au lendemain, ça demande du temps. Alors agissez, mais n'attendez pas des résultats dès aujourd'hui, vous aurez des résultats sur le long terme. C'est à vous et vous seulement de commencer à prendre les choses en mains.

AGISSEZ!!!

Chapitre 2: La zone de confort

Dans ce chapitre, je vais maintenant vous parler de la zone de confort, qu'est ce que c'est donc que ça ? C'est peut être ce que vous êtes en train de vous dire si vous n'avez jamais entendu ce terme, et si vous êtes encore là surtout, il y a moyen que j'ai perdu des gens depuis le chapitre précédent, mais si vous êtes encore présent et que je n'ai pas encore reçu votre mail d'indignation, c'est que vous voulez changer, j'en suis sur! Alors, vous voulez connaître le secret pour vous élever au rang supérieur, vous dépassez ? C'est ce que je vais tenter de vous expliquer maintenant !
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