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INTRODUCTION

 



Tu es au milieu de nulle part, tu es arrivé au carrefour des perturbations ou ta pensée et tes actions montrent que tu es au fond d'un trou noir. Tu as peur d'avancer car l’avenir devient incertain, il s’est obscurci par les douleurs et la misère dans laquelle tu nage. On te dit qu'il faut être fort, se relever malgré les coups que tu reçois mais est-ce possible ? Toute ta vie n'est que larme, l'amour et le bien être t'as quitté, tu as perdu l'espoir qui est d'ailleurs la ressources la plus utile dans ta situation. Tu ne crois plus en rien, même pas en toi car tu penses que tu n'es que le fruit de l'échec.

La vie est devenue si compliquée, si dure que tu te demandes si ça valait la peine que tu viennes au monde. Tu as l'impression que tout ce que les autres font leur réussi alors que ce que tu fais n'es qu’échec. Pendant que les autres jouissent des fruits de leurs efforts, toi t'accumules des échecs. Tu te sens perdu et tu penses que les autres ne te comprennent plus, ils te disent que tu exagère à toujours te plaindre même pour des choses insignifiantes. Est-ce injuste qu’ils te traite de la sorte ? n’ont-ils pas raison ?[image: image001.png]

 



Les larmes sont devenues tes amies car le bonheur a décidé de te fermer ses portes. La joie t’a quittée et l’amour ne veut plus vivre à tes côtés. Tu es perdu, seul, désemparé. Tu dois juste savoir que ça ira tu t’en sortiras. Ce livre t’est destiné, toi qui a perdu espoir mais qui a décidé de prendre la vie en main, toi qui as compris qu’il y a un champion qui sommeille en toi et qui n’attend que toi pour se réveiller.

Ce livre s’intitule Fortitude. C’est un livre qui nous apprendra à être forts même dans les pires conjonctures de la vie. Le mot Fortitude est apparu en 1308 du latin Fortitudiem, de fortis qui veut dire « fort ». Fortitude signifie donc « la force de l’âme ». C’est cette résistance que l’on a de recevoir des coups sans jamais flancher. Quand on est persécuté par des problèmes, cette capacité de gérer, cette force que l’on puise en nous pour surmonter les épreuves. Ce livre nous aidera à comprendre notre situation, à nous surpasser, à pousser nos limites pour devenir des personnes qu’on a rêvées devenir pendant des longues années sans trop savoir comment y parvenir. Ceci est une motivation pour vous et moi pour tous ceux qui veulent vivre leurs véritables vies, la vie que Dieu a prévu pour chacun de ses enfants.

Nous voulons que ce livre vous permette ainsi de prendre votre vie en main sans trop donner de l’importance à ce qui vous fait souffrir tous les jours. Vous êtes des champions, des gagnants même si les épreuves de la vie semble vous prouver le contraire il faut juste apprendre à se surpasser, utiliser chacun des échecs comme une opportunité à faire mieux.

L’humain est un vide que les circonstances de la vie rempli au quotidien. La vie le forme et par rapport à ses choix et à son adaptation il devient l’être authentique que Dieu a créé.

Einstein a dit : « l’imagination est plus importante que l’intelligence ». L’imagination crée un monde en nous, un monde parfait dans lequel nous rêvons vivre chaque jour. Un monde rempli des plus belles choses, les choses que l’on pense importantes à notre bonheur. Il est possible de matérialiser ce monde, de le vivre véritablement. Chacun de nous a un rêve, une aspiration, chacun a une image, une vision de lui-même dans le future et cela est une bonne chose, mais est ce que tout le monde devient ce à quoi il aspire ? La véritable version de lui-même ? Malheureusement non. Certaines personnes meurent sans avoir accompli leurs rêves. C’est par là que personnellement j’ai compris pourquoi on dit que les endroits les plus riches du monde sont les cimetières parce que certaines personnes meurent sans qu’on ne découvre leurs talents, leurs potentialités. Il y a donc un footballeur qui avait peur de monter sur terrain parce qu’il doutait de lui-même, un musicien qui était convaincu qu’il n’avait pas de talent, une styliste qui n’a pas osé parce qu’elle n’avait selon elle pas assez d’argent pour se lancer, sans doute c’est parce qu’ils avaient peur d’essayer c’est parmi les facteur de découragement on en parlera avec détail un peu plus tard… pourquoi partir sans apporter sa part pour l’avancement de l’humanité ? pourquoi partir sans pour autant apporter sa pierre à l’édifice qui est ce vaste monde ? voulez-vous partir aussi de ce monde sans pour autant essayer ? ou vous voulez prendre les choses en main pour aller de l’avant et devenir un homme ou une femme qui donne de lui-même pour faire avancer les choses, et améliorer le monde en améliorant aussi sa condition de vie.

Si on me posait la question de savoir c’est quoi le secret de la réussite, je répondrai : le secret de la réussite c’est l’échec. Je sais que beaucoup ne vont pas comprendre ce que cela signifie et c’est normal car cela m’est arrivé un jour quand je lisais le livre les sept clefs du bonheur de David KOMSI, j’avais comme l’impression qu’il se foutait des gens lorsqu’il disait que le secret de la réussite c’est l’échec et il encouragea dans son livre d’échouer encore et encore. Mais aux fil de temps j’avais compris que ce qu’il voulait dire c’était que dans la vie il arrivera surement qu’on échoue mais est-ce la raison de laisser tomber ? beaucoup se sont arrêté après être heurté juste à la première marche de l’escalier mais d’autre après une chute ils ont décidé de reculer et de voir là où ça n’avait pas marcher pour lui permettre de bien avancer prochainement. Lorsque vous échoué ne dite pas que vous n’êtes qu’un moins que rien, mais plutôt un courageux qui a osé de faire ce que les autres n’ont pas pu faire. L’échec est une manière pour nous de corriger, de refaire mais cette fois d’une manière plus intelligente les choses. Voir l’échec de cet œil vous permettra d’avancer sans trop vous plaindre car vous êtes un champion.

 

Dans la marche vers votre destinée, tout peut être compliqué, votre chemin peut s’obscurcir, s’étouffer, s’assombrir par la fumée des difficultés, des souffrances par lesquelles vous passerez, mais ce qui est bon dans le jeu de la vie est que vous êtes celui qui tient la direction de votre destin, vous êtes donc le seul à fixer vos objectifs. Vous êtes donc celui qui décide, si votre vie vous la passerez dans la joie et l’abondance ou la souffrance et la misère. C’est donc vous qui choisissez comment vous allez finir votre vie, si vous allez changer votre situation malheureuse en vie heureuse car chaque échec que vous rencontrez est une nouvelle leçon qui vous permettra d’avancer. Ce livre est la clef qui ouvrira les portes de la destinée en vous rendant capable de devenir votre propre maitre, celui qui prend des décisions sur sa vie sans être influencé par quoi, ou par qui que ce soit.

 

Avant de comprendre tout ce que vous allez lire dans ce livre, j’avais une vision un peu erronée de la réalité. Je ne comprenais pas pourquoi est-ce que les choses étaient si difficiles, si dure : manque d’argent, relation compliquée parfois même il m’arrivait de ne pas payer les frais académiques à cause du manque d’argent, mais ce qui me torturait encore plus c’était l’impression que j’avais des autres. Chez les autres j’avais comme l’impression que tout était facile et cela était vrai puisque c’est ce que je me répétais tous les jours, comme le dit un vieux dicton : répète cent fois un mensonge il deviendra vérité et répète cent fois cette vérité elle deviendra une force. C’est-à-dire que lorsque vous avez toutes vos pensées concentrées sur un concept erroné, toute votre énergie est dégagée sur celui-ci le rendant ainsi vrai pour vous. Cette superstition vous éloigne du vrai concept, ce concept original que l’on a, ce qui nous donne la capacité à faire ce que les autres peuvent faire, mais en le faisant encore mieux. Si donc pendant des années vous pensiez que vous n’étiez pas capable de franchir les obstacles de votre destinée manifeste, cela est vrai puisque vous le pensez avec cet excès d’exactitude qui d’ailleurs vous empêche à voir la réalité mais à ne rester que sur ces positions irréalistes. J’ai donc avec le temps et les circonstances que j’ai rencontré, commencé à comprendre de quoi la vie était faite comment est-ce que la nature rendait la vie si simple, si belle. J’avais donc compris une première chose qui est plus importante dans la vie, ce qu’en étant attentif aux petits détails et avec l’aide de la part des amis et de la famille on peut changer notre vision de la vie.

 

On a souvent honte de parler de nos problèmes et c’est ce qui nous écarte de notre chemin, on est pas obligé de porter cette douleur seule, nos épaules ne sont pas résistantes pour porter toute la charge de nos malheurs, il faut se confier, s’ouvrir aux autres se faire aider car affronter seul nos problèmes c’est une bataille perdue d’avance.

La vie est magique, pour moi elle est une école où chacun est son propre professeur, une acquisition des connaissances par les épreuves.


OEBPS/icons/audio.png





OEBPS/icons/pdf.png
POF





OEBPS/chapter_1/Images/image001.png





OEBPS/icons/html.png





OEBPS/Images/cover.jpg
FORTITUDE

DAN LUMBALA

S'aimer, s'apprecier
et croire en soi

EDITION ETOILE
2020






OEBPS/icons/video.png





OEBPS/icons/image.png





OEBPS/icons/document.png





OEBPS/icons/url.png





