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Comment attirer les ondes positives

-A la découverte du magnétisme-

 

 

 

PRÉFACE

 

 

La réussite dans la vie dépend essentiellement de votre magnétisme personnel pour attirer les bonnes circonstances, les rencontres importantes et influencer les gens et les évènements autour de vous.

 

Peu importe les autres qualités que vous possédez, si vous manquez de confiance en vous et ne développer pas par la pensée positive votre magnétisme personnel vous n’atteindrez pas le succès que vous méritez.

 

Regardez autour de vous et vous verrez que toutes les personnes qui ont une réussite exceptionnelle sont en possession de cette capacité d'attirer, de persuader, d'influencer ou de contrôler leurs semblables.

 

Ils sont tous reconnus comme des individus à forte personnalité, qui ont du charisme et attire les autres.

 

Ces gens ont du succès dans leur activité. D’autres journalistes ou écrivains se chargent de transmettre leurs histoires et d’expliquer les raisons de leurs succès.

 

Lisez ce qui suit maintenant et découvrez les secrets pour développer votre magnétisme personnel et comment obtenir ce que vous voulez dans la vie en changeant votre façon de penser.
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INTRODUCTION

 

 

 

« L'homme est l'artisan de sa propre destinée et ses pensées et ses actes sont les outils avec lesquels il la crée. » Napoleon Hill

 

La plupart des auteurs qui ont traité de ce sujet ont consacré tous leurs efforts à prouver en premier lieu, que le Magnétisme personnel existe réellement. En second ils jugent évidemment que leur propre théorie est supérieure aux autres, et explique le mieux le phénomène.

 

 

Les différents points de vue :

 

 

Végétarisme

 

Les uns attribuent le pouvoir magnétique au régime végétarien, bien que certains des individus les plus « magnétiques » soient de gros mangeurs et de bon vivants.

 

Chasteté

 

D'autres insistent sur le fait que le secret réside dans la chasteté et l'abstinence sexuelle bien que la majorité des individus « magnétiques » ne se distinguent pas par leurs habitudes sexuelles de leurs semblables moins magnétiques.

 

Fluide essentiel

 

D'autres encore soutiennent que l’air ambiant abonde en fluide « magnétique » et que nous pouvons en absorber, par la respiration, de grandes quantités nous remplissant ainsi de sa force à l’image d’un accumulateur. Et ainsi de suite, chacun y allant de sa théorie favorite.

 

Respiration profonde

 

Les bienfaits d’une « respiration profonde » sont nombreux et si elle était universellement pratiquée beaucoup de maladies et de faiblesses physiques pourraient être évitées ou guéries.

 



 

Ce sont là toutes d’excellentes choses, mais un peu de réflexion nous suffira à voir qu'elles ne sont pas les facteurs principaux dans l’acquisition de la qualité connue sous le nom de « Magnétisme personnel. »

 

Les experts du sujet concluent habituellement leurs discours en évoquant aux lecteurs les merveilleuses possibilités accessibles à tous ceux qui veulent acquérir ce pouvoir et apprendre comment l'utiliser.

 

Cependant, tout en propageant leurs théories, ils ne disent que peu ou rien du tout sur la manière dont cette force peut être acquise. Ils discourent avec éloquence mais n’instruisent pas. Ils sont plus des prédicateurs que des professeurs. Ils insistent sur les théories et négligent les faits.

 

Le vrai progrès dans ce domaine de la recherche scientifique n’a pas été accompli par les écrivains ou théoriciens, mais par quelques chercheurs sérieux qui ont mené d’innombrables expériences et exploré sans idées préconçues toutes les voies susceptibles d’apporter de nouvelles informations.

 

Ils ont sorti ce merveilleux sujet du domaine de la spéculation pure et l'ont placé sur des bases scientifiques.

 

Ce que l’on appelle maintenant le pouvoir d’attraction, l’autosuggestion, la pensée positive….

 

 

 

« Pour fortifier la volonté, l'aptitude est une condition nécessaire, mais l'entraînement et l'autosuggestion comptent aussi beaucoup. » Ostad ELAHI

 



 

LA PUISSANCE DU MAGNÉTISME

 

 

 

« On a tous en soi le don du « Vainqueur de vie », le don de se réaliser totalement. Mais il est facile de passer toute sa vie à côté, sans même s'en rendre compte. »

 

 

Je crois que j’insulterais votre intelligence si je vous présentais une argumentation ayant pour but de vous démontrer l'existence de cette force merveilleuse. Elle existe en état latent chez toutes les personnes, mais n’est développée que par un petit nombre d’individus.

 

Tout le monde peut l’acquérir. Cette qualité mystérieuse est appelée, le Magnétisme Personnel, le Pouvoir d’Attraction, la Pensée Positive.

 

Chercher à prouver son existence serait comme tenter de convaincre un individu d’intelligence moyenne que l'aimant influence le mouvement de l'aiguille, que les rayons X pénètrent le corps de l'homme ou des objets encore plus solides, qu'un message peut être transmis par l'électricité, le long d'un faisceau de lumière, ou même par la télégraphie sans fil, à travers l’air sans nécessité de recourir à un quelque autre support.

 

 

Toute personne intelligente est consciente de l'existence des phénomènes mentionnés ci-dessus n'a pas besoin qu’on les lui démontre. Si elle s’intéresse un tant soit peu au sujet, c’est qu’elle souhaite apprendre comment s’imprégner de ces forces, afin de pouvoir reproduire les expériences elle-même.

 

Cela vaut également pour l'étudiant en Magnétisme Personnel. Il a appris depuis longtemps qu'une telle force existe. Il la voit autour de lui quotidiennement, et connaît les merveilles qu’elle peut accomplir.

 



 

Il a probablement conscience que cette force est présente en lui à un certain degré, et il veut connaître les moyens par lesquels il pourra la développer pleinement et l’utiliser à bon escient.

 

Je n’essaierai donc pas de démontrer l'existence de cette force qui, selon moi, s’impose comme une évidence. Je veux éviter aussi la présentation des nombreuses théories qui ont été avancées pour expliquer le phénomène du Magnétisme personnel.

 

Pour ma part, je n'ai pas de théorie préférée. J'essayerai de vous montrer comment on obtient des résultats et vous pourrez alors, de votre côté, et si cela vous intéresse, prendre connaissance des diverses théories ou en formuler vous-même une nouvelle.

 

J'énoncerai brièvement ma propre conception de la cause sous-jacente aux phénomènes du Magnétisme Personnel, mais je n'essayerai pas de vous imposer mes vues. Vous êtes libre d’accepter ou de rejeter toute théorie, car le résultat ne dépend nullement d’une quelconque croyance particulière.

 

Cette mise au point faite, je quitterai le terrain de la théorie pour entrer dans celui de la pratique. Je tâcherai de vous apprendre comment développer et utiliser cette force puissante, afin que vous puissiez reproduire les résultats obtenus déjà par d'autres et peut-être devenir, à votre tour, des explorateurs et des guides à travers la forêt des superstitions et des mystères qui entourent ce sujet depuis si longtemps.

 

Je vous demanderai de ne rien accepter que vous ne puissiez prouver par vos propres efforts.

 

 

«L'homme est libre, en ce sens, que, dans les actions non machinales, il se détermine de lui-même et sans contrainte ». Jean le Rond d'Alembert

 



 

LA FORCE MAGNÉTIQUE DE LA

 

PENSÉE

 

 

« Là où sont tes pensées, tu es. Veilles à ce que tes pensées soient bien là où tu veux être. » Rabbi Nachman de Breslev

 

 

Pour la plupart des personnes, le Magnétisme Personnel véhicule l'idée d’une énergie qui émane de la personne qui le possède, attirant à elle tous ceux qui se trouvent dans le rayon de sa force magnétique. Pour être fausse, dans l'ensemble, cette conception n’en contient pas moins une part de vérité.

 

Il est vrai que le rayonnement magnétique émanant d’un individu a une puissance d’attraction indéniable, mais il ne s’agit pas d’une force magnétique au sens où le terme « magnétisme » est compris dans ce qui touche à l'aimant naturel ou à l'électricité.

 

Le courant magnétique humain, tout en ressemblant dans ses effets à ces 2 forces familières, en diffère entièrement dans son origine et sa nature.

 

Ce que nous appelons le Magnétisme Personnel est le courant subtil des ondes ou des vibrations de pensée projetées par l'esprit humain.

 

Chacune de nos pensées est une énergie d’une intensité plus ou moins grande, dont le degré varie selon la force de l’impulsion initiale. Quand nous pensons, nous émettons un courant subtil, qui se propage comme un rayon de lumière.

 

Même très éloignée de nous dans l'espace, une pensée intense suivra son cours chargée d'une forte puissance, et affaiblira ou vaincra la résistance instinctive des autres aux influences extérieures, tandis qu'une pensée faible ne pourra pas pénétrer dans le château mental des autres, à moins qu’il ne soit très mal gardé.
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