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Préface

Poetologue, oui !

Je voudrais étre médecin des maux et guérir avec des mots.

Aucun remede si ce n’est I’écriture ou la lecture, car les mots apaisent. L’esprit a besoin de
voir, de savoir. Mes textes sont comme des piqlres de rappels, comme des vaccins sur ce qui
est nous, les autres, la vie.

Faire sortir le venin des atrocités qui nous entourent.

Alors oui, mes textes sont tout ce que je pense, pour panser les plaies que laissent parfois
certains propos, certaines blessures, certains agissements.

Oui, je suis poétologie de la vie, faire sortir les gens du sombre de leurs pensées, essayer de
faire découvrir d’autres choses et pourquoi pas avec ma poésie.

Car je dis et j’ai toujours dit, que mes poémes sont la VIE...



Poétologue

Soigneur de maux, avec des mots...

Oui, je le fais aujourd’hui
Je me déclare poétologue
Soigneur des maux de la vie
Les mots sont une drogue

Lire mes textes comme un calmant
Voir avec mes écrits différemment
Oublier un peu par votre lecture
Faire de mes vers comme des piqires

Poétologue, un soigneur écrivain
Voir de la réflexion dans vos yeux
La poésie dans vos esprits en refrain
Voila ce qui serait merveilleux

La médecine par la poésie
Oui, tout est bon dans la vie
La poétologie sera la lecture
La guérison est mon écriture.



'""Ma thérapie poétique"

C’est une écriture comme venue d’ailleurs
Elle est bien la, au plus profond de moi
Marmonne a mon oreille, se servant de vers
Elle guide mon chemin vers le meilleur

Ces mots insensés qui me mettent en émoi
Projetant mon endroit, aux régles de I’envers

Grace a tous les mots, je suis sorti du sombre

Que me veut le néant, a glisser sous ma plume

A grands coups de poémes, toutes ces apostrophes
I n’y a plu autour de moi toutes ces ombres
Allant du vrai bonheur, aux journées d’amertume
Pour éclairer mes nuits, a I’encre de mes strophes

Pourquoi tant de rigueur a rechercher la norme
Evitant au présent, d’en imposer sa forme

Et cette poésie, venue 1a des abimes

Me dit ce que je suis, au hasard de la rime
Poéte d’hier, du futur et de maintenant

Tout ¢a, en m’évitant, le cuir noir des divans...



Message d'espoir...

Faire partir le sombre !

A toi qui est dans le noir
Pourquoi tu t'es mis a pleurer
Tu as sombré dans le désespoir
Les réves partis en fumée

Comme tu es triste aujourd'hui
Tu n'attends plus rien de la vie
Souffrir de tout, trop d'abandon
Te voila tombé en dépression

Tu vis d'angoisses et de peurs
Qui a trop causé de malheur

Tu as envie de quitter cette terre
Ta vie est devenue un vrai enfer

Il'y a encore des échappatoires
Gardes toujours un peu d'espoir
Des moyens pour tout changer
Quelque chose qui peut te sauver

Quelqu'un est prét et peut t'écouter
Qui peut surement comprendre, t'aider
Méme dans les ténébres, une lueur
Chacun a le droit a un certain bonheur

Alors n’abandonne surtout pas
Marche et avance droit devant toi
Mais regarde bien 1a tout pres
Voila, le soleil vient de se lever



Mes nuits en poésie !

Comme vous le savez maintenant
Mes nuits sont faites pour les écrits
Je pose ma plume au soleil levant
Au matin, je vous offre ma poésie

J’écris souvent dans la pénombre
Les poémes vivent dans mon esprit
Les mots sont comme des ombres
Ils sont comme une seconde vie

Le calme et la douceur du noir
Font que mon écriture voyage
Les mots que je livre sont espoir
Je veux, j’ai besoin de ce partage

Voir en vous peut-étre le sourire
Ou comme un questionnement

Par ma poésie faire sortir le pire
Mes vers sont un plaisir permanent...

« Mes nuits de poésie.
Pour vous dire la vie ».



Comme un cri dans le lointain...

Tous les jours, j’entends ce cri
Un cri comme un appel d’ailleurs
Des mots qui hantent mon esprit
Mais aussi qui font mon bonheur

Je ne sais pas pourquoi je vis cela
Faire un voyage dans un autre univers
Comme je suis bien dans ce monde-la
J’ai découvert un langage imaginaire

Des mots qui semblent ne rien dire
« Sunelatol aricat bun u al ritolim »
Parfois, des images, ils inspirent

« Kol urun valitanem y nar corim »

Oui, je suis un voyageur dans vos tétes
Car en lisant ces mots, cela interpelle
Mais surtout, mettre mes textes en féte

En me disant, la vie est réelle ou irréelle...

« Des mots que j’entends comme des cris.
Un langage imaginaire que je vous écris ».



Les arbres de vie...

Pour moi, I’arbre est la vie
11 pointe vers les cieux
Comme un étre de magie
Qu’il soit jeune ou vieux

Par ces branches écartées
On dirait qu’il va s’envoler
Mais en terre bien enraciné
Présence pour nous protéger

L’arbre est tout a fait nous

Il respire et vit de la terre

Idées folles, branchages fous
Lui et moi des étres de mystere

Parfois présent pour I’éternité
11 est aussi toutes nos vérités
Oh oui, il sait bien nous parler
Il crie... Arréter de me couper !

« Les arbres sont éternités.
Ne servent-ils pas a nous protéger ».



