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Formatrice professionnelle,
graphiste et coach pour futur.e.s
marié.e.s depuis peu, j'ai décidé
d’écrire ce livre pour partager et

conserver les précieux souvenirs de
mon mariage.

Passionnée d’art, de décoration et
d’écriture, je dévoile les coulisses de
l'organisation du plus beau jour de
ma vie; en moins de huit mois; avec
une approche sincére, authentique et
plus proche de la réalité.

Parce que les futur.e.s marié.e.s
veulent du vrai. Voici mon histoire.

Signé Ophélie ou Madameg‘*‘



Au moment ou j’écris ce livre, j’ai 28 ans.
Je m’appelle Ophélie et je suis I’heureuse
épouse de Maxime avec qui je me suis
mariée le ler avril 20238, sous le soleil et la
pluie.

Formatrice passionnée, amoureuse de
nouvelles tendances, d’arts visuels et de
décoration, j'ai créé mon entreprise de
coaching en janvier 2024 ou j'ai décidé
d’aider les futur(e)s marié(e)s a organiser
leur mariage. Je m’épanouis dans cet
univers ou tout semble parfait, lisse et
merveilleux. Aujourd’hui, c’est une
nouvelle approche avec une vision
différente du mariage que je souhaite
dévoiler.

Une facette plus réelle du mariage et de sa
préparation pour sortir des paillettes
d’Instagram et Pinterest. Des outils que j’ai
moi-méme utilisés pour planifier mon
beau Jour J, ou je me suis perdue pendant
des heures pour imaginer le visage de mon
mariage.



Mais, huit mois avant de dire oui; au fil des
coups de fil et rendez-vous avec les
différents prestataires, j'ai compris que
mon mariage ne sera jamais tel que je
I’avais idéalisé. Au dela d’incarner un réel
désir d’amour et d'union, j'imaginais le
mariage comme un parcours plus ou mois
facile avec des étapes a franchir en parfaite
collaboration avec mon fiancé et nos
proches.

En vérité, ce n’était pas tout a fait ¢a...

Ainsi, dans ce livre, je vous livre en toute
transparence mon témoignage pour libérer
la parole et affirmer que le jour J du
mariage n’est pas une fin en soi. Il est
surtout  question de confiance; de
confiance en soi, en 'autre mais aussi avec
des prestataires sélectionnés sur critéres.
Ceux qui faconnent 'ambiance du mariage
et participent a rendre ce jour mémorable,
a leur facon...

Enfin, je partage mes conseils pour tirer le
meilleur parti de ces souvenirs pour vous
guider et vous aider a relativiser !



NOTRE

Le hasard fait bien les choses. Nous nous
sommes rencontrés le 27 novembre 2018
grace au Cupidon des temps modernes.

Nos chemins se sont croisés pour ne faire
qu’un.

Maxime a fait le premier pas par message
avec un joli compliment sur mes yeux bleu;
puis il m’a gentiment invitée au restaurant
pour diner un mardi soir de novembre.

Je suis tombée sous le charme de cet
homme sinceére et généreux aux yeux
bruns.

Nous avons passé une agréable soirée
méme si le lieu n'était pas digne d'un
compte de fée entre bars fermés, nuit
noire, travaux et deux cafés partagés au
MacDo.



Nous nous sommes trouvés beaucoup de
points communs : I'amour de la nature, la
musique pop électro, les valeurs familiales,
l'humour, les bons petits plats et les
fondants au chocolat.

Aprés la découverte du petit nid de
Maxime, un appartement parfaitement
rangé et bien décoré, je suis venue
plusieurs fois lui rendre visite quitte a
parcourir 147 km entre Annecy et Bourg-
en-Bresse plusieurs fois par semaine.

Apreés quelques soirées raclette, sorties ski
et boites de nuit, Maxime m’a proposé de
venir m'installer chez lui. Et depuis, nous
nous sommes plus jamais quittés (méme le
covid et le confinement n'ont pas réussi a
nous séparer).

Plus unis que jamais et mariés des le ler
avril 2028 pour le reste de notre vie.

Tel cetait le discours d’ouverture de mnotre
cérémonie civile de mariage.



LES MOMENTS CLES DE NOS

Aout 2022
Septembre 2022

Octobre 2022

Novembre 2022

Décembre 2022

Janvier 2023

Février 2023

Mars 2023

ler avril 2023

Demande en mariage
Réservation du lieu de réception

Achat des alliances
Annonce du mariage a nos proches

Essayages de la robe de mariée
Envoi des faireparts
Premiéres réunions paroisse

Pause pour les fétes et voyage en amoureux

ler EVJF pour Ophélie

Rendez-vous avec le prétre

Essai et achat du costume de monsieur
Retouches robe de mariée

Rendez-vous avec le prétre

Achats et essais décoration

Essais coiffure et maquillage Ophélie
Commande piéce montée

Diner dégustation repas de mariage au domaine

EVG pour Maxime

2e EVJF pour Ophélie

Entrainements danse ouverture de bal

Retouches costume de monsieur

Réunions de couples préparation mariage Eglise
Rendez-vous avec le prétre

Choix des textes de cérémonie religieuse

Création et impression des livrets de messe
Derniers achats déco et finalisation des préparatifs
Rendez-vous avec le D] pour choisir les musiques

Jour ] * Mariage !
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