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Première Partie

Il  y  a  trois  ans,  ma  découverte  avec  la  Foi  a  fait

mouche1. Je me suis levée un matin et tout mon être était
en alerte,  traversé par une douleur de l’inconscient en
ébullition. Je me suis demandé ce qu’il m’arrivait à me
voir plongée dans un vide qui n’en était pas un, en fait.
Brusquée par la vie à plusieurs reprises, je me suis mise
à pleurer et exulter toutes les larmes de mon corps pour
évacuer le stress aggloméré. 

Il  est  difficile  de  concevoir  une  vie  au-delà  des
sentiments  enfouis  car  la  vie  sur  Terre  se  mérite
pleinement et nous fait passer par des hauts et des bas
émotionnels. Je me suis aperçue de l’enfer à venir mais
aussi de la beauté de l’Univers en expansion.
Rien  n’est  plus  pur  que  l’océan  de  vagues  qui  vous
submerge l’esprit tel un tsunami. Il faut comprendre que

1 Toucher le centre d’une cible, Dictionnaire de l’Académie française, huitième édition,

1932-1935 (faire mouche) [en ligne], consulté le 7 février 2024, disponible à l’adresse

http:// www.faire mouche — Wiktionnaire, le dictionnaire libre (wiktionary.org)
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l’éveil de conscience n’est pas une mince affaire. Il met
beaucoup de temps à trouver son chemin. Mais lorsqu’il
est là, votre vie s’en voit transformée à jamais. Il faut
savoir le saisir, saisir les opportunités pour mieux gérer
sa  vie  et  la  guider  vers  des  horizons  fleuris.  Il  est
important de comprendre la condition humaine et de s’y
référer car tout part de là. C’est un joyau de cœurs épris
de  la  conscience  et  de  cette  condition  humaine.  Rien
n’est  figé  dans  le  temps  sauf  les  souvenirs  de
l’inconscient. 

Ne tardez pas à vous en rendre compte à quel point les
images sont enfouies en vous. Il faut aller les rechercher
profondément pour les faire remonter à la conscience.
C’est un chemin de vie altéré par les pensées, mais il
faut le défier pour en ressortir grandi. 

Tout se justifie sur Terre mais la Foi est intarissable à
l’égard de celui qui la pratique. Il suffit de prier, il suffit
d’ouvrir les yeux et de regarder s’étendre la beauté des
paysages ; il suffit de rire et de pleurer et d’expérimenter
les émotions enfouies. Tout cela est inscrit à celui qui
sait  lire  en  soi,  en  vous.  Car  l’Amour,  c’est  aussi  le
partage des consciences et l’épanouissement intellectuel.
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Celui qui se lève un matin avec la conscience tranquille,
se couche le soir avec un épanouissement mental sans
faille. 
Respirer  et  lâcher  prise  dans  la  Foi  du  divin.  Nous
sommes des êtres divins remplis de lumière et d’hardi2

qu’il nous faut déployer sur Terre pour contaminer nos
semblables. 

Je  me  suis  donc  réveillée  le  cœur  en  liesse  et  plein
d’enthousiasme  et  de  reconnaissance.  Tout  a  explosé
dans  ma  tête  et  les  prises  de  consciences  furent
énormes :  le  respect  du  vivant  et  de  mes  semblables.
Rester  digne  de  confiance  envers  l’au-delà  était
désormais mon leitmotiv.
Le  chemin  de  l’ouverture  s’est  dessiné  devant  moi.
J’avais désormais  la capacité d’entrer  en contact  avec
l’au-delà  et  de  remplir  ma  mission  de  vie,  celle  du
partage, celle de la confirmation qu’il existe un ailleurs. 
Ce n’est pas parce que l’on ne le voit pas qu’il n’existe
pas. Il est là, à notre portée. Il faut tendre le bras pour
effleurer la dimension d’à côté du bout du doigt et sortir
de notre  aura  protectrice.  Il  faut  oser  communier.  Ils3

2 Remplis d’audace et de bravoure, Le Robert, dico en ligne, [consulté le 7 février 2024], disponible à

l’adresse https://dictionnaire.lerobert.com/definition/hardi

3 Les guides de l’au-delà
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n’attendent  que  cela.  Une  fois  la  glace  rompue,  la
communication devient fluide, appropriée à nos sens. 
Clairvoyance,  clair  ressenti,  clairsentience  et
clairaudience,  tout  s’éclaire  en nous pour s’apercevoir
du mystère de la vie. 
L’au-delà ne nous tarit pas d’éloges sur la vie ici-bas car
elle est magnifique, pleine de charme et d’excentricité. Il
suffit de la regarder nous sourire. 
Je dois dire que l’ascension est difficile car les doutes et
les peurs nous submergent. Mais sinon, cela serait trop
facile. L’effort est récompensé par l’Amour des mots du
divin et de sa bienveillance. Obscures pensées obstruent
le  chemin  de  la  vérité  et  c’est  sur  elle  qu’il  faut
travailler, se mettre en route sur le chemin de la vérité
toute puissante et de la Foi. 

Nul  n’est  convaincu  d’exister  à  la  naissance,  mais
devient un être vivant à partir du moment où l’attention
se focalise sur l’apnée de la respiration et du lâcher prise
maternel. Nos parents sont des guides vivants qui font
l’expérience  d’accueillir  un  enfant  dans  leur  vie
d’humain.  Ils  choisissent  de remplir  cette mission qui
sert à peupler l’Humanité. Mais il s’agit  ici  bien d’un
don  de  Dieu.  Car  celui  qui  n’a  pas  compris
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