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«Pour  vous  donner  les  meilleures  chances  possibles  de
jouer  à  votre  potentiel,  vous  devez  vous  préparer  à  toutes  les
éventualités. Cela signifie de la pratique.»
                    

        Seve BALLESTEROS

       



INTRODUCTION

Le golf est actuellement le sport individuel le plus pratiqué
au monde. 

C'est la 04 éme discipline sportive en France en nombre de
licenciès. 

C'est  une  discipline  olympique.  Il  détient  en  son  sein  le
sportif le plus payé de la planète en 2022. 

Qui ne connait pas Tiger WOODS ? 

Et pourtant, qui peut prétendre savoir comment se repèrer au
sein  d'un  golf  ?  Quels  sont  les  règles  de  ce  sport  ?  Comment
appréhender  son  vocabulaire  anglophone  si  spécifique  ?  Est-ce
réellement un sport de riches ? Comment s'organisent les tournois ?
Quel est le parcours le plus haut du monde ? Le plus cher ? Quand
passer  du  practice  au  parcours  ?  Comment  s'échauffer  ?  Est-ce
uniquement une affaire de mental ?

A travers 58 questions,  ce livre vise à appréhender le golf
sous  différentes  facettes,  afin  de  rassasier  la  curiosité  du  golfeur
aguerri comme de rassurer le débutant ou l'hésitant en lui donnant
quelques conseils pratiques. 

Fort  du  succès  de  la  première  édition,  « le  Golf  en  50
questions »,  voici  la  seconde  édition,  en  version  augmentée  et
classée par thèmes. Ce nouveau format en fait un livre pratique pour
le sac d'entrainement comme pour un cadeau unique. 

 Les  joueurs  de  tout  niveaux  et  de  toute  expérience,  qui
souhaitent acquérir de nouvelles connaissances golfiques, augmenter
leur potentiel, leur divertissement et la confiance en leurs capacités
en se fixant de nouveaux objectifs trouveront de nombreux axes de



réflexion au sein de cet ouvrage, écrit par un golfeur pour un golfeur.

Ce livre vise également à ouvrir de nouveaux horizons aux
golfeurs en quête d'informations, de voyages ou d'anecdotes insolites
qui feront sensation au club house à l'occasion du 19 éme trou. 

Cet ouvrage est en effet une excellente opportunité d'ouvrir le
débat  golfique  sur  de nombreux aspects  contemporains  de  ce  jeu
atypique, au bar ou à table entre amis. 

Le  golf  est  avant  tout  une  affaire  de  passion  et  de
dépassement de soi, quelque soit l'âge ou le niveau, pour l'initiation
d'un jour ou pour la vie. 



                                  THÉME 1 : 

                L'HISTOIRE DU GOLF



L'histoire du golf 

1) Qui a inventé le golf?

Les  origines  du  golf  sont  confuses,  entre  jeu  d'adresse,
ludique,  convivial  et  festif,  pratiqué  par  des  hollandais  ou  des
français à la fin du Moyen-Age. 

C'est en Ecosse qu'il a pris ses racines modernes au XVIII
ème siècle. 

Les premières règles du golf ont été rédigées en 1744 par le
premier  authentique  club  de  golf,  l'Honourable  Company  of
Edinburgh Golfers dont le fondateur n'est autre que William St Clair
of Roslin, le premier Grand Maître de la Loge d'Ecosse fondée en
1736.

Dix ans plus tard, le 14 mai 1754, le Royal and Ancient Golf
Club Of Saint Andrews, reprend ces règles et devient l'autorité qui
établira les lois du jeu pendant 2 siècles et demi.

Les origines du golf sont donc étroitement liées à la franc-
maçonnerie. A cette époque, les clubs de golf étaient la prolongation
des loges maçonniques. Ce sont les francs-maçons qui sont d'ailleurs
à  l'origine  du  club-house  installé  à  proximité  immédiate  des
parcours. Il  peut subtilement rappeler la pièce humide attenante à
tout temple maçonnique où se tiennent traditionnellement les agapes
(repas rituéliques) à l'issue de la tenue. 

C'est en 1856 que le golf s'installe sur le continent européen
avec la création d'un club et d'un parcours à Pau où un corps d'armée
britannique  était  resté  cantonné  après  la  guerre  d'indépendance
espagnole. 

Les femmes furent longtemps mises de côté de ce sport. Une
légende  populaire  indique  même  que  le  mot  golf  signifie
« Gentlement Only, Ladies Forbiden », ce qui signifie élégamment
« Pour les hommes, interdit aux femmes ».
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L'histoire du golf 

Le golf  se  développe davantage dans  la  seconde partie  du
XVIII ème siècle avec l'arrivée du professionnalisme et des clubs
privés en Ecosse puis en Angleterre. C'est dans ce dernier pays qu'est
mis en place, en 1860, le premier Open Britannique disputé par des
professionnels.

Le  golf  fait  son  apparition  aux  Jeux  Olympiques  pour  la
première fois lors de l'édition de Paris en 1900.

L'essor  du  golf  se  poursuit  lors  de  la  première  guerre
mondiale qui voit se redéfinir la hiérarchie mondiale, les Américains
parvenant  à  mettre  fin  à  l'hégémonie  des  Britanniques.  Après  le
second conflit mondial, le golf voit l'arrivée d'autres nations telles
que l'Afrique du Sud, l'Allemagne, l'Espagne, la Corée du Sud, le
Japon  ou  l'Australie.  La  pratique  devient  donc  réellement
internationale à la fin du XX ème siècle. 

Il s'agit du sport individuel le plus pratiqué au monde avec
près de 82 millions de pratiquants recensés. 

La Fédération française de golf annonce un nombre record de
licenciés  pour  l'année  2022  avec  441  961.  90%  des  licenciés
renouvellent leur licence. Environ 1/3 des licenciés sont des femmes.
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L'histoire du golf 

2) Quels sont les tournois les plus célèbres?

Historiquement, le golf comporte quatre tournois dits majeurs
qui supplantent les autres en termes d'intérêt et de célébrité. 

Ces quatre tournois majeurs sont:

 Les  Masters:  2  ème  dimanche  d'Avril,  tournoi  sur
invitation qui a lieu à Augusta dans l'état de Géorgie
aux  Etats-Unis.  C'est  à  l'issue  de  ce  tournoi  que  le
vainqueur endosse la fameuse veste verte

 US Open: 3 ème dimanche de Juin, tournoi organisé sur
les différents parcours des Etats-Unis

 British  Open:  3  ème  vendredi  de  Juillet,  tournoi
organisé sur les différents parcours aux Etats-Unis

 PGA Championship: 4 ème week-end d'Août, tournoi
organisé sur les différents parcours aux Etats-Unis. 

Un  « Grand  Chelem »  au  golf  est  ainsi  réalisé  lorsqu'un
joueur remporte  la même année les quatre tournois majeurs.  Cela
n'est  jamais arrivé à l'heure actuelle.  Seul Tiger Woods a réussi à
remporter les quatre de suite mais sur deux années différentes.

Chaque fin d'année, un tournoi spécial et célèbre est organisé,
il voit s'affronter les quatre joueurs vainqueurs des tournois majeurs.

Les tournois majeurs se tiennent toujours aux mêmes dates
dans l'année.1

1

Source : site internet golf-passion.org
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L'histoire du golf 

3) Qu'est ce que la Ryder cup     ?

La Ryder Cup est un célèbre tournoi de golf qui oppose tous
les  deux ans  les  meilleures  équipes  de golfeurs  professionnels  de
l'Europe et  des  États-Unis. La compétition a été créée en 1927 et
porte le nom du golfeur britannique Samuel Ryder, qui a financé la
première édition. 

L'équipe européenne est composée des meilleurs joueurs de
l'Europe  continentale  et  du  Royaume-Uni,  tandis  que  l'équipe
américaine est composée des meilleurs joueurs des États-Unis.

La  Ryder  Cup  se  déroule  sur  trois  jours  et  comprend
différents formats de matchs, tels que les foursomes, les quatre balles
et  les  simples.  Le  tournoi  est  très  populaire  et  suscite  un  grand
engouement auprès des fans de golf des deux côtés de l'Atlantique. 

Voici les éléments historiques marquants de cette compétition
légendaire :

1927 :  Première  édition  de  la  Ryder  Cup,  qui  a  eu  lieu  à
Worcester Country Club, dans le Massachusetts, aux États-Unis. Les
États-Unis remportent la compétition 9,5 à 2,5.

1933 :  L'Angleterre  et  l'Écosse  rejoignent  l'équipe
européenne,  qui  est  désormais  composée  de  joueurs  britanniques.
Les États-Unis remportent à nouveau la Ryder Cup.

1979 : Le format de la Ryder Cup change pour inclure tous
les  joueurs  européens,  et  non  plus  seulement  britanniques.  La
première victoire de l'équipe européenne intervient en 1985, lorsque
le tournoi se termine par un match nul 14-14, ce qui signifie que
l'équipe détenant la Ryder Cup conserve le trophée.

1997 : La compétition est ouverte aux joueurs professionnels
du monde entier, plutôt qu'aux joueurs européens uniquement. 
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